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B vie cavaliére ntourisme

Albanie :la chevauchee
e I'impossible !

1400 metres de dénivelé, 150 kilomeétres des sommets jusqu'a la mer, avec des
galops dés 7 heures du matin et des pentes a 30 degrés, traverser I'Albanie
reléve du défi. Mais quel défi... dmes sensibles s'abstenir,

v Aprés de vertigineux
sentiers de montagne, une
jungle épaisse attend les
randonneurs qui progressent
entre des fougeéres géantes.
Heureusement, la délicieuse
cuisine locale saurales
réconforter ala pause.

Ph. Marion Ledoux/DR

Ph. Béatrice Leproux

ous avaient parié sur I'ex-
termination de son armée,
la vouant a I'errance, aux
éboulements, aux préci-
pices, a la foudre, a la noyade et
aux crocs des animaux sauvages.
Or, le roi Skerdilajd et ses hommes
sortirent vainqueurs des périls de
la montagne et de la bataille qui
s’ensuivit. Plus de 1 300 ans plus
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tard, un petit convoi de cavaliers
se lance sur les traces du conqué-
rant de la cité grecque de Pheenice,
située en actuelle Albanie. Téte bais-
sée, attentifs aux écueils du terrain
accidenté, ils se hissent sur les anté-
rieurs en pesant de I'encolure de tout
leur poids pour gravir une a une
d’étroites marches de pierre, hautes
etirréguliéres. Les fers claquent sur
le calcaire, contenant les sons de la
forét de chénes et de chataigniers.
Alafois précautionneux et vaillants,
les chevaux grimpent et dévalent
les sentiers sans hésiter, estimant
seconde apres seconde ol poser le
pied. Aux cavaliers d’adapter leur
posture en fonction de I'escarpe-
ment pour les soulager au mieux
de leur poids et préserver I'équi-
libre. Frondeurs, craintifs ou sujets
au vertige s’abstenir.

Pentes vertigineuses et jungle
compacte

Il n’y a pas de retour en arriére pos-
sible : techniquement, la montagne
n’est accessible ni aux 4 x 4, ni aux
motos, ni aux VTT. Mémorable, la
traversée du bien nommé Col de la
Pagaille a 1 430 meétres d’altitude,
50 petits métres spectaculaires :
une cascade naturelle d’éboulis sur
30 degrés de pente vertigineuse. Aie.
Ason approche, on distingue effec-
tivement un micropassage légére-
ment moins incliné, quarante centi-
metres de large tracés par des sabots
téméraires. Le regard droit devant,
on pése un peu sur I'étrier amont et
on s’en remet a sa monture.

Trés accidenté, ce petit pays grand
comme la Bretagne (trois millions
d’habitants), abreuvé par deux
fleuves, est constitué a 70 % de
montagnes. Rejoindre la végéta-
tion méditerranéenne et plonger
dans la mer turquoise suppose de
braver des pentes trés abruptes. Au
point de mettre pied a terre et de
marcher pas a pas devant son che-
val dans d'étroits lacets caillouteux.
Aprés une nuit trés confortable chez
I'habitant, un départa 7 h-au galop
a7h10!-,1600 métres de dénivelé
incluant 1 h 30 de descente vertigi-
neuse marqueront le deuxiéme jour
de chevauchée. Variante, a faible
altitude cette fois : la dénommée
“jungle”. La végétation est si dense
que c’est a peine si 'on distingue le
cavalier qui précéde et celui qui suit.
Imperturbable, notre monture nous
meéne a travers un entremélement de
branchages, de fougeéres géantes et
de ronces qui nous lacérent le visage
et les bras.

Au grand galop dans la plaine

Prévue dans un ancien monas-
tére abandonné, une chapelle, au
bord d’une voie pavée tracée par
les hommes d’Ali Pacha ou impro-
visée dans un abri de berger fait de
pierres, de branchages et de tdles,
la pause pique-nique inclut tomate,
ceuf dur et incontournables sarma
(riz entouré d’une feuille de vigne)
et byrek, feuilleté garni d'épinards et
de fromage de chévre, cuisinés par
notre hote de la veille. Tandis que
sous leur couverture, indifférents a



Ph. Béatrice Leproux
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Texte : Béatrice Leproux

v Une pause au
chateau enruines
de Borsh avec une
vue magnifique
sur les paysages
albanais.

Ph. Katarina Andersson/DR

Siles selles proviennent d'Allemagne
- avant d'étre réajustées et
personnalisées sur place —,

les sacoches du Canada et les
vaccins des Etats-Unis, le fer est
typiquement local : pour protéger

le pied et la fourchette des sols
rocailleux, cette semelle métallique
couvre totalement le dessous du
sabot avec un petit espace pour
laisser passer I'air. Et pour éviter

les glissades intempestives, le fer
est doté de trois crampons dont une
large griffe a I'arriére. Une invention
judicieuse datant de I'époque
ottomane et jamais égalée malgré
de nombreuses expérimentations. e
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Un loisir inédit en Albanie

Ily adix ans, trois amis d'enfance créaient Caravan horse riding Albania, le seul centre équestre
d'Albanie a organiser des randonnées, voire I'unique. Installé aux abords de Gjirokastra, ville
ottomane du sud du pays classée au Patrimoine mondial, il compte 41 chevaux dont 26 sont au
travail depuis I'dge de 4 ans. Bichonnés par un vétérinaire actif a plein-temps, ils vivent en liberté
mais passent la nuit dans le corral I'été et au box I'hiver, toujours sous la surveillance de deux
gardiens. Car les loups rodent. Outre sept employés a I'année, Caravan fait vivre dix-huit personnes
dans la montagne ol les ressources sont particuliérement rares. Trés concernés par la sauvegarde
et la valorisation du patrimoine, les trois entrepreneurs guident aussi les randonnées, commentant

ingénieusement et passionnément leur pays. ¢

v Vestige de la dictature
stalinienne, un abri pour tank
se dresse dans lamontagne
comme un fantdme de cette
époque noire.

Ph. Béatrice Leproux

o

Ph. Béatrice Leproux
» x

la soudaine averse, nos chevaux se
régalent de fleurs printaniéres.

Issu du croisement de tarpans et
d’arabes venus avec les Ottomans
au XV© siecle, le cheval albanais
posséde une encolure épaisse et
un corps petit (1,30 m au garrot).
Son équilibre naturel se situe - a
2 degrés preés — pour 60 % a I'avant
(pour monter et descendre les mon-
tagnes) et 40 % a I'arriére. Doux,
résistant, intuitif, c'est un bon grim-
peur au pied sir qui ne manque pas
de tonus : une longue et pénible
ascension a peine terminée qu'il se
rue dans la plaine avec bonheur. Car
heureusement, ces passages péril-
leux et étriqués sont souvent relayés
par de grands galops libérateurs sur
les chemins et dans les champs d'oli-
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viers, de pruniers blancs et de ceri-
siers. Gare a la téte et a I'appareil
photo brandi vers de sublimes hori-
zons : ici, les changements d’allure
ne préviennent pas et les démar-
rages comme les arréts sont aussi
soudains que les variations de pay-
sage. Des ruches, parfois un cime-
tiere coloré, annoncent un village.
A peine orthodoxe, non plus musul-
mane - I'islam alevi bektashi, cet
ordre religieux ésotérique étant
extrémement modéré -, I'Albanie est
athée a 90 %, conséquence de I'an-
cien régime communiste. Des clo-
chettes nous avertissent de la pré-
sence de troupeaux de moutons, de
chévres-au lait et 4 la viande fleurie
trés prisés — gardés par des chiens
fougueux.

Un pays en éveil

Tonitruants, ces chiens accourent
semoncer vainement nos mon-
tures. Sorti de nulle part, un ber-
ger se fige, interloqué : des chevaux
qui ne transportent rien ? Des per-
sonnes qui les montent pour le plai-
sir ! Des femmes ! S'il n'ose prendre
I'initiative du salut, il fera signe en
retour avec plaisir et modestie. Pas
toujours retenus par une chevil-
lette, des mules et des petits chevaux
cherchent a jouer avec les nétres.
Maintenus batés le plus souvent,
ceux-ci, dirigés par des hommes,
ne servent qu'aux travaux agricoles
et au transport de matériel, notam-
ment lors de la période communiste
ot les coopératives fonctionnaient
a plein régime.

Prés de cinquante années de dic-
tature stalinienne (1945-1992) et
d’isolement ont meurtri le pays et
traumatisé une population, émi-
grée en masse faute de travail
et d’industrie. Témoins de cette

époque noire et de la paranoia de
son tyran, prés de 700 000 bunkers
jalonnent les frontiéres de ce pays
splendide, borné a I'ouest par la mer
Ionienne le long de 362 kilométres
de cotes, au sud par la Grece, a l'est
par la Macédoine et au nord par le
Montenegro et la Serbie. Flanqués
de I'étoile rouge, des mémoriaux ont
fleuri un peu partout. Si ces derniers
demeurent honorés, les anciennes
coopératives, abris de tanks creusés
dans la montagne et autres construc-
tions de béton sont en revanche
abandonnés, fantémes d'une époque
maudite. Néanmoins, une candida-
ture a I'entrée dans I'Union euro-
péenne et 'apparition du tourisme
marquent le début d’'un renouveau
qui motive les entrepreneurs, a
I'image de ce centre équestre. Ainsi,
en montagne, quelques maisons pri-
vées, alors réquisitionnées par 'ar-
mée, ont été réaménagées. C'est le
cas a Fushbarda, a I'exploitation du
phosphore abandonnée, ou bien a
Shen Vasil, ancien camp de travail
forcé ou les voyageurs dorment
désormais paisiblement chez I'ha-
bitant dans des maisons briquées.
Sont restés ainsi dans les campagnes
les plus agés, les plus modestes,
vivant de I'élevage de leur bétail
et de leur potager tiré au cordeau
sous les venelles de vignes ou bien,
pour les plus nantis, de champs d’oli-
viers, tout en regardant passer cette
étrange et joyeuse caravane, fétée
avec le café turc et le petit verre de
raki rituels. Gézuar (santé) ! Epui-
sés malgré un excellent niveau de
monte en randonnée et une bonne
forme physique, les cavaliers ravis
et attendris réveront d’aigle royal,
d’écoliers en tablier et du petit signe
de la main des vieilles dames vétues
de noir. Inoubliable. ¢



Ph. Kristina Fidh i/DR

v Les cavaliers et leurs chevaux
profitent de grands galops libérateurs
dans les prés aprés avoir longuement
marché au pas dans les montagnes.

g
L
g
5
3
&

04 - Cheval magacme -~

En pratique

Partir avec Cheval d'Aventure,
pionnier du voyage a

cheval depuis 1972 : “Entre
montagnes d'Albanie et mer
lonienne”, d"avril a septembre,
8 jours de rando dont 6 a
cheval (529 hpar jour) a
partirde 1125 €.

Autres randonnées en Albanie
sur:
www.cheval-daventure.com;
e-mail:
infos@cheval-daventure.com
Equipement : prévoir un

long imper a rouler dans sa
sacoche arriére (fournie), des
chaussures bien crantées
sous les chaps, et pour les
filles, une brassiére sport chic
et confort.
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