
Guide du 
Voyage à Cheval



Parmi les jeux équestres kirghizes, le kyz-kumaï, « rattraper la fille », oppose gent féminine et 

masculine dans une tentative de flirt : le garçon poursuit la jeune fille à cheval pour tenter de 

l’embrasser. Si elle l’emporte, elle le poursuit à son tour en lui infligeant des coups de cravache.



1Au coin du feu, face au Kilimanjaro, en Tanzanie.

Un esprit de découverte, depuis 1972

«Cheval d’Aventure est né en 1972 à l’occasion d’une expédition équestre dans les llanos de 
Colombie. Anne Mariage (1942-2018) y guidait un petit groupe de cavaliers prêts à partager la vie 
des vaqueros lors des grands rassemblements de troupeaux. Pionnière du voyage à cheval, elle a 
exploré avec les cavaliers de Cheval d’Aventure presque toute la planète, du moins partout où vivent 
le cheval et les peuples cavaliers. Le voyage, la rencontre, les traditions équestres, l’apprentissage, la 
curiosité et le respect du cheval sont les maîtres mots de la philosophie qui anime l’équipe de Cheval 
d’Aventure.
Cet esprit, né en Colombie, transmis par Anne Mariage à Christophe Leservoisier en 2005 se perpétue 
à travers quelque 150 expéditions, randonnées ou safari à cheval, et convoyage de troupeaux, tri du 
bétail, stage d’apprentissage ou de perfectionnement en endurance, dressage, éthologie…
Toutes ces années d’expérience et de rencontres ont permis à Cheval d’Aventure de tisser un 
important réseau dans le monde équestre, qu’ils soient cow-boys, instructeurs, éleveurs, écrivains, 
nomades, guides, meneurs, dresseurs, chuchoteurs, cavaliers de compétition, photographes, cavaliers 
de spectacle, peintres… Aujourd’hui, nous sommes une dizaine de cavaliers qui sillonnons les recoins 
du monde là où il y a des chevaux et qui vous aident à choisir parmi les quelque 400 voyages 
équestres proposés. »

Christophe Leservoisier
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Madagascar



3

À Lyon
2, rue Vaubecour
69002 LYON – France
Tél. : +33 (0) 4 82 53 99 89
Infos@cheval-daventure.com

Ouverture du Lundi au Vendredi  
de 9 à 13H00 et de 14 à 18H00.

For English speaking riders,  
Our team of international riders, Iris, Francisca, 

Louise, Jo & Elizabeth can assist English speaking 

riders with their wide knowledge and experience 

of organising horseback riding holidays through 

our international travel agency, Equus Journeys.

You can contact us at :
Tel : +44 (0) 1905 388977
info@equus-journeys.com
www.equus-journeys.com

www.cheval-daventure.com
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Namibie - Galops dans le désert du Namib.

Être heureux à cheval, c’est être entre ciel  

et terre, à une hauteur qui n’existe pas.

Jérôme Garcin
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Ouganda - Chevaux 

des sources du Nil 

curieux.

Nos valeurs
Toutes nos randonnées sont 
sélectionnées avec soin par 
un conseiller spécialiste du 
continent/de la destination. 
Les nouveaux partenaires 
et équipes locales doivent 
répondre à un questionnaire 
et à des critères d’exigence 
rigoureux : nous nous assurons 
que ceux-ci répondent à 
nos standards de sélection. 
Souvent, ce sont des nouveaux 
partenaires qui nous sont 
recommandés par d’autres 
agences étrangères, ou des 
clients. Ce peuvent être des 
guides que nous rencontrons à 
l’étranger lors de nos voyages 
de reconnaissance et des 

randonnées que nous avons 
donc testées, et approuvées.
La sécurité de nos cavaliers 
est notre priorité et nous 
veillons à ce que nos guides 
soient formés et compétents, 
le bien-être et le traitement 
des chevaux sont également 
très importants et c’est l’un 
des critères phares pour une 
collaboration avec un guide. 
Il faut néanmoins garder 
à l’esprit que visiter un 
nouveau pays implique une 
autre culture et des traditions 
équestres qui peuvent 
différer de nos traditions 
françaises. Un esprit ouvert 
pour accepter ces différences 
vous garantit un voyage fort 

et des échanges inoubliables 
avec nos équipes locales. Nous 
abordons toujours la question 
du tourisme responsable avec 
nos équipes locales.
La force de notre agence 
est que nous voyageons 
régulièrement sur le terrain 
pour nous assurer de la qualité 
et de l’intérêt des voyages 
que nous proposons. Certains 
de nos voyages ont des taux 
de satisfaction très élevés et 
certains cavaliers repartent 
même chaque année avec le 
même guide. N’hésitez pas à 
parcourir les commentaires 
laissés par les cavaliers qui 
nous ont fait confiance.
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●  Réserver votre randonnée 
à cheval avec notre agence 
de voyages est la garantie 
d’une organisation sans 
prise de tête. Vous nous 
donnez vos préférences, 
vos impératifs, nous nous 
occupons de tout. Nous 
n’avons pas d’avantage 
à vous proposer une 
randonnée plutôt qu’une 
autre, nous vous offrons 
donc un conseil 100 % 
objectif grâce à notre 
connaissance du terrain. 
Notre but : nous mettre à 
votre entière disposition 
pour vous conseiller sur le 
voyage qui est fait pour 
vous.

●  Nous pouvons aussi 
réserver vos vols, vos 
transferts, ou même votre 
extension de voyage sur-
mesure avant ou après la 
randonnée. Vous n’aurez à 
vous soucier de rien ! Nous 
vous proposons également 
une gamme d’assurances 

adaptées à votre pays de 
départ et vos besoins !

●  Réserver via notre agence 
française est aussi une 
garantie financière 
puisqu’en cas de défaillance 
d’un partenaire ou d’une 
annulation d’un guide de 
dernière minute, vous êtes 
intégralement remboursé. 
Enfin, cela vous évite des 
frais de virements vers 
des comptes en banque 
à l’étranger. Nos tarifs 
sont compétitifs puisque 
nous n’ajoutons aucune 
commission au tarif des 
randonnées vendues. Vous 
bénéficiez donc de nos 
conseils ET du meilleur prix.

●  Vous pouvez payer 
en autant de fois que 
souhaité ! Nous acceptons 
les chèques, chèques 
vacances ANCV, virement 
et paiements en carte 
bancaire.

●  Notre équipe part 
régulièrement sur 

le terrain, tester les 
voyages : nous avons 
une véritable expertise 
sur le voyage à cheval 
et sur les randonnées 
et séjours que nous 
proposons. Vous bénéficiez 
de l’accompagnement 
personnalisé d’une de 
nos conseillères et de 
ses conseils de pro ! 
Cela permet aussi une 
sélection rigoureuse de nos 
partenaires à l’étranger, 
vous garantissant 
le meilleur choix de 
randonnée.

●  Nous avons un téléphone 
d’astreinte, joignable 
24h/24 et 7j/7 pour nos 
cavaliers en voyage. En 
cas de besoin, un cavalier 
de notre agence est 
toujours disponible pour 
vous répondre et pour 
vous accompagner et vous 
assister, même à l’aéroport, 
même un dimanche !

Pourquoi réserver avec            ?
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●  Nous sommes la première 
agence de voyages 
équestres française 
à être labélisée ATR, 
« Agir pour un Tourisme 
Responsable ». En 
choisissant notre agence, 
vous avez la garantie de 
faire un choix responsable 
pour vos vacances à cheval. 
Nous affirmons notre 
engagement à proposer des 
voyages ayant un impact 
minimal sur notre planète, 
depuis la réduction de 
nos émissions de carbone 
jusqu’à la réalisation de 
votre voyage final.

●  Cheval d’Aventure a souscrit 
une garantie financière 
auprès de Groupama 
Assurance-crédit & Caution, 
8/10 rue d’Astorg  
75008 Paris 
Contrat n°4000718413/0.  
En cas de faillite (qui n’est 
pas prévue au programme) 
de Cheval d’Aventure, vous 
pourrez donc solliciter notre 
garant Groupama pour être 
remboursé de vos acomptes 
ou du prix du voyage déjà 
réglé.

●  La responsabilité civile 
professionnelle désigne 
l’ensemble des règles qui 
obligent le professionnel, 
auteur d’un dommage 
causé à autrui à 
réparer ce préjudice en 
offrant à la victime une 
compensation pécuniaire. 
Notre Responsabilité 
Civile Professionnelle, 
spécialement conçue pour 
nos métiers du tourisme, 
est assurée auprès de 
HISCOX 19, rue Louis 
Legrand - 75002 PARIS - 
Contrat n° HA RCP0106121 
RCP : 8 000 000€

Népal - Chevauchée au royaume du Mustang.
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Mongolie  – Travail à l’Uurga dans les steppes de Gobi.
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« C’est le signal du départ, 
au début de chaque étape, de 
milliers d’étapes, ensemble 
nous larguons les amarres 
pour naviguer vers la liberté, 
entre terre et ciel, pour des 
rendez-vous avec des paysages 
et des amis encore inconnus. 
Le cheval est un buveur 
d’espace, tant qu’il avance, 
son moral est inébranlable, 
toute son énergie est tendue 
vers le cap, chaque pas le 
rapproche de la halte du soir. 
Les montres sont au fond des 
sacs, désormais le temps et 
l’espace se mesurent au pas 
des chevaux, entre lever et 
coucher du soleil, d’un horizon 
à l’autre.
Le cheval est la clé de voûte 
de toute chevauchée. Lorsque 
je prends des contacts pour 
organiser des randonnées 
équestres, je cherche toujours 
à avoir les meilleurs chevaux 
possible.

À voyager à cheval par le 
monde, on se rend compte 
qu’en matière de pratique 
équestre et de soins aux 
chevaux, on fait là-bas 
presque le contraire de ce qui 
se pratique ici et que cela 
fonctionne aussi bien partout ! 
À ce petit jeu, une fois encore, 
les chevaux font preuve d’une 
sacrée dose de bonne volonté 
et d’adaptabilité.

Les chevaux de pleine nature, 
ceux qui ignorent le box et 
la paille jusqu’au ventre, 
conduiront leur cavalier avec 
énergie et en toute sécurité 
jusqu’à la prochaine étape. Ils 
connaissent le terrain, inutile 
de leur indiquer comment 
contourner un obstacle, car 
ils savent choisir le meilleur 
endroit où poser les pieds ; au 
cavalier d’adopter une position 
légère, de comprendre quand 
sa monture à besoin

d’allonger l’encolure, à lui de 
trouver la juste tension de 
rênes, d’indiquer la direction 
et de régler l’allure. La voix 
pour stimuler ou remercier, 
la caresse, tous les chevaux 
comprennent ce langage, 
même s’ils sont à peine 
débourrés, comme en Mongolie 
ou en Islande, pays où ils 
sont délibérément laissés 
proches de l’état sauvage pour 
qu’ils gardent leur instinct 
de survie face aux conditions 
climatiques extrêmes ou 
aux prédateurs. Lorsqu’ils 
se sentent en confiance, ces 
chevaux élevés en pleine 
nature font preuve d’une 
générosité sans réserve, d’une 
endurance sans faille, d’une 
sûreté de pied de chèvre, 
ils sont sociables entre eux 
et respectent le cavalier qui 
marche à leur côté. »

Christophe Leservoisier,  

directeur de Cheval d’Aventure

Voyager à cheval
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Les traditions équestres sont 
profondément enracinées 
dans de nombreuses cultures 
à travers le monde, reflétant 
l’importance historique du 
cheval dans le développement 
des sociétés humaines. En 
Espagne, la passion pour 
les chevaux est incarnée par 
des événements comme la 
Feria de Abril à Séville, où 
des cavaliers en costume 
traditionnel paradent 
fièrement dans les rues. En 
Mongolie, les courses de 
chevaux font partie intégrante 
du festival de Naadam, une 
tradition séculaire qui célèbre 
les compétences équestres 
des nomades. Au Maroc, la 
Tbourida, ou Fantasia, met en 
scène des cavaliers en tenues 
traditionnelles effectuant des 
démonstrations spectaculaires 

de leur habileté à manier 
leurs chevaux et leurs armes. 
Chaque tradition équestre, 
qu’elle soit liée à des festivals, 
des rituels religieux ou des 
compétitions sportives, 

témoigne de l’importance 
continue du cheval dans le 
patrimoine culturel et l’identité 
nationale de nombreux peuples 
à travers le globe.

Au cœur des traditions équestres, 
depuis 1972

Bénin – Ancien cheval  

de guerre aujourd’hui  

cheval de prestige
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Dans ses conquêtes, l’homme 
a transporté les chevaux, 
essaimé ses techniques 
équestres et façonné de nou-
velles races équines.
La plus emblématique de ces 
épopées est peut-être celle du 
cheval barbe, qui à elle seule 
influença trois continents du 
monde équestre. Venus de 
l’Est, apportant l’Islam au 
Maghreb, les cavaliers des 
tribus arabes préférèrent, dans 
les Aurès, les chevaux locaux, 
barbares ou barbes, ceux de 
l’incroyable cavalerie numide, 
qui amena Hannibal jusqu’aux 
portes de Rome en 218 av. J.-
C. Du Maghreb à l’Afrique de 
l’Ouest, ce cheval de conquête 
devient alors le véhicule de la 
civilisation musulmane. Plus 
tard, après la conquête arabe 

de l’Espagne, les chevaux 
barbes engendrent, par croi-
sements, le cheval andalou, 
qui lui-même, mené par les 
conquistadors dans le Nouveau 
Monde, devient l’ancêtre 
des chevaux qui peuplent 
aujourd’hui l’Amérique. Sont 
donc issues du sang barbe, 
presque toutes les races 
de chevaux dans les deux 
Amériques, des criollos aux 
mustangs.
Autre exemple et changement 
de décor : nous sommes au ixe, 
dans les mers du Nord. Les 
drakkars des Vikings naviguent 
vers l’ouest, transportant leurs 
chevaux jusqu’en Islande. La 
suite est connue : plus de mille 
ans d’insularité ont préservé 
une race atypique à l’allure 
unique, le tölt, pratiquée dans 

les grandes cours européennes 
avec l’amble. Mais ensuite 
perdue par les différents croi-
sements.
Autre curiosité de l’histoire 
équine : celle des chevaux 
introduits par des conqué-
rants puis laissés à l’état 
sauvage. On connaît l’épopée 
du mustang, moins celle des 
chevaux oubliés du désert 
du Namib, abandonnés par 
l’armée lors de la débâcle alle-
mande de 1914. Ces chevaux 
ont appris à survivre dans un 
désert hostile, leur taille s’est 
réduite, leur morphologie s’est 
éloignée de celle recherchée 
par l’homme, pour créer un 
modèle de résistance unique 
au monde.

Épopée des races

France –  

La Doma Vaquera 

s’invite  

aux Saintes-Maries- 

de-la-Mer.
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Les chaussures
Pour la majorité des 
situations : chaussures de 
randonnée légères ou boots 
type rando avec mini-chaps 
dans lesquelles vous êtes 
confortables. N’emportez pas 
de matériel neuf qui n’a pas 
été testé avant !

Le pantalon
Une culotte d’équitation, un 
pantalon de gardian ou une 
paire de jeans sans coutures 
intérieures. Pour les séjours 
en ranch de travail, privilégiez 
une paire de jeans en toile 
forte.

Le vêtement de pluie
Indispensable, en fonction 
de votre destination. Seuls 
un sur-pantalon et une veste 
imperméables type ciré marin, 
pêcheur, Barbour, ou Gore-tex 
protègent efficacement d’une 
pluie persistante. Évitez les 
ponchos ou capes de pluie.

Le casque
Il est sérieusement 
recommandé et souvent 
obligatoire. Les fabricants 
proposent aujourd’hui des 
casques d’équitation ventilés, 
solides et légers, agréables 
sous toutes les latitudes. Il 
existe également des coques 
de protection à mettre 
sous votre chapeau ou des 
chapeaux casques western. 
Pour une sécurité et une 
hygiène optimales, prenez 
votre propre casque !

Les sacoches de selles
Le plus souvent fournies 
par nos équipes, elles sont 
fixées à l’arrière de la selle 
et permettent de transporter 
vos menus objets, eau et 
vêtements de pluie. Le cas 
échéant, choisissez des 
matériaux souples, légers 
et imperméables. Des lacets 
de cuir ou nylon (cordelette 
d’escalade) sont toujours 

pratiques pour fixer le matériel 
ou les vêtements sur la selle.

Besoin de confort ?
Sur-selle, peau de mouton, ou 
short cycliste renforcé pour un 
meilleur confort au niveau de 
l’assise, et pour les longues 
heures à cheval.

Environnement
Pensez aux lampes torches 
avec dynamo qui évitent les 
piles, choisissez du savon 
liquide biodégradable pour 
votre toilette en rivière, un 
chargeur solaire hybride pour 
recharger votre appareil photo.  

Tous nos voyages comportent une liste d’équipement détaillée, adaptée au voyage 
et au pays que vous visitez. Les listes sont à adapter à la saison, bien entendu, 
mais n’hésitez pas à demander conseil auprès de nos conseillères qui ont souvent 
testé les voyages et qui pourront vous donner quelques astuces personnelles !

L’équipement du cavalier
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◗  Les meilleures photos se prennent à pied ! 
Avec l’accord du guide, devancez-les cavaliers, 
descendez de cheval, choisissez un mode 
« rafale » et visez le groupe de trois quarts 
face, voire de profil.

◗  Pour les photos prises à cheval, essayez de 
sortir de la file indienne, tenez vos rênes et 
parlez à votre cheval.

◗  Photographier des chevaux et leurs cavaliers 
en mouvement, séparés les uns des autres et 
en nombre impair, donne de bons résultats.

◗  Préférez les lumières obliques matinales ou de 
fin d’après-midi.

◗  Le bon cadrage requiert souvent de décentrer 
le sujet principal, de respecter la proportion 
1/3 de ciel, 2/3 de terre ou l’inverse, et de 
vérifier que les 4 coins de l’image présentent 
un intérêt.

◗  Préférez le réglage en mode « Automatique 
+ rafale » car à pied ou en selle, les chevaux 
permettent rarement de longs réglages !

◗  Privilégiez un appareil photo compact équipé 
d’un stabilisateur et d’un filtre UV de protec-
tion.

◗  Partez avec suffisamment de batteries et pré-
servez-les en évitant d’utiliser l’écran numé-
rique et de les laisser au froid.

◗  Protégez votre appareil de la poussière, des 
intempéries et des chutes en le rangeant dans 
votre veste ou dans une banane solidement 
fixée à la ceinture et soutenue par une sangle 
en bandoulière.

◗  Avant de photographier des personnes ren-
contrées au fil de votre chevauchée, demandez 
leur accord.

10 conseils photos à cheval
Inde — Rajasthan, le regard du cheval Marwari.
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Charte Éthique du Voyageur à Cheval (extraits)

Ces extraits, où il est question de respect, de nature, d’hommes et de chevaux, sont 
le prolongement équestre de la Charte Éthique du Voyageur. Nous vous invitons à 
les lire avant de partir.

Le respect est gage 
d’une meilleure 
rencontre
●  Engager la conversation avec 

un piéton en restant à che-
val peut laisser croire à un 
sentiment de supériorité du 
cavalier. Mettez pied à terre 
pour faciliter la conversation 
sur un pied d’égalité. Pensez 
aussi à vous tenir entre le 
cheval et votre interlocuteur.

●  Les points d’eau sont des 
endroits précieux et indis-
pensables à la vie humaine, 
pastorale et agricole. Il 
est essentiel de demander 
l’autorisation d’y abreuver 
les chevaux ; de n’en point 
souiller l’eau et les abords ; 
de tirer soi-même l’eau du 
puits et de respecter les 
priorités d’accès !

●  Les cultures équestres sont 
diverses et toutes aussi 
bonnes les unes que les 
autres si elles sont justes. 
L’envie de découvrir, l’humi-
lité et le respect sont le 
reflet de notre curiosité.

Le Cheval  
au Cœur du Voyage
●  En éthologie, l’anthropomor-

phisme signifie la projection 
des motivations et des émo-
tions humaines sur l’animal. 
Évitez de le pratiquer avec 
votre cheval et cultivez plutôt 
la complicité qui passe par 
l’humilité, l’exigence et le 
respect.

●  Laisser son cheval trottiner 
à sa guise pour rattraper lui 
donne une mauvaise habi-
tude très difficile à corriger. 
Tous les chevaux sont aptes 
à conserver le pas à une 
bonne allure.

●  Les guides locaux, qui 
connaissent parfaitement 
leurs montures, sont les plus 
à même de vous conseiller 
sur la façon de sangler ou 
la tenue des rênes, le mode 
l’alimentation, d’abreuve-
ment, d’attache etc.

Entre cavaliers
●  À cheval, nous nous devons 

de perpétuer les traditions 
de bonnes tenues, et, de 
respect des chevaux et des 
cavaliers qui partagent notre 
chevauchée. Nous sommes 
à cheval conscient de nos 
actes.

●  Nous recommandons le 
port de la bombe ou du 
casque, même si vos guides 
et d’autres cavaliers n’en 
portent pas. Il en existe au-
jourd’hui des modèles légers, 
aérés, voire élégants.

●  Par courtoisie pour les cava-
liers derrière vous, signalez 
vocalement les dangers po-
tentiels (ex : trous, branches 
basses, etc.) et relayez clai-
rement les messages donnés 
par le guide.

Version intégrale disponible  

sur www.cheval-daventure.com

Depuis 2014, Cheval d’Aventure  

est membre d’ATR, premier 

réseau français des acteurs du 

tourisme responsable, et s’engage dans une certification contrôlée 

par Ecocert. www.tourisme-responsable.org
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Pourquoi Cheval d’Aventure s’engage pour un tourisme responsable ?

Christophe Leservoisier 
(dirigeant de Cheval 
d’Aventure depuis 2005), en 
tant que membre fondateur 
d’Agir pour un Tourisme 
Responsable (ATR) et créateur 
de la Charte Éthique du 
Voyageur en 1997, a toujours 
défendu les valeurs d’un 
tourisme de qualité et durable. 
En 2022, toute l’équipe 
de Cheval d’Aventure s’est 
investie avec passion dans 
la démarche de labellisation 
Agir pour un Tourisme 
Responsable.

Aujourd’hui, nous sommes 
fiers d’être la première agence 
de voyages équestres à 
rejoindre ce label !
Certifié par Ecocert, ce label 
nous engage à promouvoir 
un tourisme de qualité, à 
respecter l’environnement, à 
sensibiliser nos cavaliers aux 
cultures locales, et à fournir 
une information transparente 
sur les pays visités et les 
conditions de voyage. La 
transparence, la cohérence 
et l’amélioration constante 
sont des valeurs que nous 

partageons avec enthousiasme 
avec le label et qui guident 
chaque aspect de notre activité 
chez Cheval d’Aventure.

Revenir et raconter  
ses souvenirs
Le voyage emplit notre tête 
de nombreux souvenirs et 
nous grandit, mais il ne 
s’arrête pas dès le retour au 
bercail. C’est l’occasion de 
partager vos aventures et vos 
connaissances. Le tourisme 
responsable favorise le 
dialogue entre les cultures et 
devient un facteur de paix.

● Honorer ses engagements 
avec les personnes rencontrées 
pendant le voyage, l’envoi de 
photos par exemple. Si vous 
avez remarqué des situations 
graves et intolérables, les 
signaler à l’agence qui vous 
a vendu le voyage ou aux 
autorités compétentes.
● Compenser tout ou partie 
des émissions liées à son 
voyage, et notamment les 
déplacements en avion, en 
contribuant à des projets de 
solidarité climatique. Soutenir 

des initiatives locales en 
donnant à des associations 
de développement, en 
s’engageant au sein d’ONG, ou 
en achetant des produits du 
commerce équitable.
● Partager son expérience 
de voyageur, en famille, avec 
ses amis, ou sur les réseaux 
sociaux pour témoigner des 
richesses et des fragilités 
de notre planète, et faire 
bénéficier aux autres de 
conseils pour voyager mieux.
● Préparer son prochain 
voyage, proche ou lointain, 
en prenant conscience des 
nombreuses vertus du 
tourisme, non seulement 
économiques et sociales 
mais aussi culturelles et 
environnementales. Le 
tourisme donne de la valeur 
au patrimoine et encourage sa 
protection.

Nous n’héritons pas de la 
terre de nos ancêtres, nous 
l’empruntons à nos enfants. 
(Maxime amérindienne reprise 
par Antoine de Saint-Exupéry)

Labellisation ATR
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Nos bonnes pratiques :

1 • Choisissez bien votre 
transport
Privilégiez une destination 
locale, accessible en train, ou 
des vols directs s’il s’agit d’un 
long courrier.

2 • Voyagez léger
Logistique allégée, réduction 
de l’empreinte carbone, 
organisation plus simple… 
vous vous y retrouverez !

3  • Pensez à vos déchets
Il est primordial de vous 
assurer que vous vous 
débarrassez de vos déchets de 
manière responsable. Si vous 
voyagez dans un pays où il  

 
n’y a pas ou peu de systèmes 
de recyclage, vous devriez 
envisager de ramener chez 
vous certains de vos déchets 
(piles, ampoules) afin qu’ils 
soient recyclés correctement.

4 •  Soutenez les économies 
locales… avec soin

« Donnez, mais donnez de 
manière responsable » , il 
faut faire attention à ne pas 
encourager la culture de la 
mendicité ou de la dépendance 
en donnant des cadeaux ou 
de l’argent aux enfants sans 
penser aux conséquences.

 
5  •  Préférez une desti-

nation qui valorise le 
développement durable

L’indice de performance 
environnementale est une 
bonne ressource pour voir 
dans quelle mesure les pays 
s’en sortent !

6  •  Soyez conscient de la 
façon dont vous utilisez 
les ressources naturelles

Éteignez les lumières, n’abusez 
pas de la climatisation et 
préférez les douches courtes 
aux longs bains. Si vous 
partez en camping, préférez 
les shampoings, savons et 
détergents biodégradables.

« Développement durable »… Le talon d’Achille du tourisme ? Comment concevoir 
les voyages internationaux avec le besoin d’une plus grande conscience 
environnementale ? Il y a tellement de sujets différents derrière le concept même de 
voyage durable. Et cela va plus loin que d’éviter les vols long-courriers. Pour Cheval 
d’Aventure, c’est quelque chose de très important. En deux mots, il s’agit pour les 
visiteurs d’avoir un impact positif sur la communauté locale et l’environnement. 
Qui n’a pas envie de savoir que vous voyagerez (à cheval, mais pas seulement !) tout 
en ayant un impact positif autour de vous ? « Une meilleure façon de voyager », 
sans l’ombre d’un doute.

Le tourisme responsable  
en voyage équestre
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7 •  Évitez le plastique  
à usage unique

Vous pouvez utiliser votre 
propre bouteille d’eau 
réutilisable, apporter vos 
propres ustensiles de camping 
en matériau durable (couverts, 
mugs, etc.). Pendant votre 
vol, assurez-vous d’apporter 
votre propre tasse de voyage, 
vos écouteurs et votre masque 
de sommeil, et refusez ceux 
offerts par votre compagnie 
aérienne. Imaginez combien 
de plastique pourrait être 
économisé si nous disions tout 
simplement « non, merci, j’ai 
déjà le mien »…

8  •  Respectez la faune  
et les aires protégées

N’achetez pas de produits 
provenant de la faune sauvage 
et n’achetez pas de photos 
de quiconque exploite ces 
animaux. Ne rapportez pas de 
souvenirs provenant de zones 
protégées.

9 •  Intéressez-vous  
aux traditions  
et à la culture locales

Le tourisme durable ne 
consiste pas seulement 
à être respectueux de 
l’environnement, il s’agit 
également de respecter

et de soutenir les 
habitants. Comportez-vous 
convenablement, apprenez 
quelques mots de la langue 
et respectez les traditions 
locales, même si elles peuvent 
être différentes de ce que 
vous connaissez chez vous. 
Commencez vos vacances 
avec un esprit ouvert et prêt 
à accepter les différences 
culturelles.

10 •  Tout commence  
à la maison

Tout cela est bien beau mais 
ne sert à rien si vous ne les 
appliquez pas aussi dans votre 
vie quotidienne !

Plus loin  
sur le blog…
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Botswana – Un éléphant et des cavaliers dans l’Okavango.

Plus loin sur le blog…

Extraits :  « Un safari à cheval au Botswana immerge le cavalier dans une 
nature brute et intense. Tout est un équilibre fragile. Nos traces y 
sont éphémères, nous passons, l’eau et le vent les effacent. Kalahari, 
Okavango, Limpopo autant de jardins d’éden.  »



19

Af
riq

ueÀ la rencontre de la grande 

faune africaine, en Afrique 

du Sud, Botswana, Kenya, 

Tanzanie et Namibie, un 

safari à cheval rime en 

général avec grand confort !  

En lodges ou campements 

de toile, vous revivez les 

ambiances d’Out of Africa.
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Botswana - Au galop avec les zèbres du Delta de l’Okavango.

Au galop, mêlé aux zèbres dans la poussière, je suis mi-

homme, mi-cheval dans une course éperdue et exaltante… 

je vis cette sensation unique que seul le cheval permet. 

Un safari à cheval, c’est être un centaure dans l’infini de 

paysages originels, c’est sentir la force et la brutalité de 

la vie sauvage, c’est s’émerveiller de l’harmonie des petits 

matins, c’est une relation primitive à la nature, c’est à 

connaître, une fois au moins, dans sa vie de cavalier.

C. Leservoisier
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Afrique du sud -  Randonnée sportive sur la Wild Coast.
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Botswana – Delta de l’Okavango.
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L’esprit Safari

Que vous préfériez les galops 
dans les immenses plaines 
sauvages de Tanzanie, sur 
les traces de la Grande 
migration, avec le Kilimandjaro 
en toile de fond, les plaines 
inondées du mythique delta 
de l’Okavango, sanctuaire 
de l’Afrique, ou le Bush 
sauvage de l’Afrique du Sud, 
laissez-vous guider parmi 
notre sélection de safaris 
équestres pour une aventure 
authentique et sur mesure ! 
Petits-déjeuners dans la 
brousse, lodges ou bivouac en 
plein bush pour une expérience 
100 % Out of Africa, galops 
au milieu des zèbres et des 
girafes ou encore nuits dans 
les arbres bercés par les bruits 
de la brousse au Botswana…
Que vous partiez en famille, 
entre amis, avec des enfants, 
des non-cavaliers ou bien 
seuls à la rencontre d’autres 
cavaliers, nous avons 
forcément le safari fait sur-
mesure pour vous.
Préparez-vous pour une 
aventure hors du temps !

Campement de brousse  
ou aventure tout confort ?
Vous dites « oui » à l’aventure 
mais seulement avec tout 
le confort ? Combinez 
l’extraordinaire expérience 
d’un safari à cheval avec un 
hébergement haut de gamme, 
une gastronomie raffinée et 
une équipe aux petits soins !
Notre équipe de passionnés 
d’Afrique a pensé à tous les 
voyageurs, et rassemblé les 
plus beaux Lodges équestres 
d’Afrique. Que vous soyez 
accompagnés de vos amis, de 
vos enfants ou de partenaires 
non cavaliers, tous trouveront 
leur bonheur dans notre 
sélection de safaris sur 
mesure, à pied, en 4x4 ou 
pourquoi pas en pirogue ? Et 
ensuite, un plongeon dans la 
piscine avant un dîner aux 
chandelles, à la belle étoile…
Déconnectez, et laissez-vous 
envoûter par la magie d’un 
coucher de soleil africain !
Si au contraire, vous 
n’envisagez l’aventure 
d’un safari qu’en formule 

campement avec confort 
minimal, et immersion 
maximale dans la brousse, 
royaume des sens, embarquez 
pour l’un de nos safaris 
itinérants qui vous plongeront 
dans le « Out of Africa » dont 
vous avez tant rêvé. Nichés 
au cœur de la brousse, ces 
campements permettent 
un retour à la nature 
exceptionnel.
Laissez-vous bercer, la nuit, 
par les bruits de la savane !
Si vous envisagez de venir 
avec votre famille ou vos amis, 
n’hésitez pas à nous contacter 
et nous vous aiderons à 
trouver les randonnées les 
plus adaptées – nous pouvons 
proposer des tarifs spéciaux 
pour les enfants ou des 
réductions de groupe sur 
la plupart des safaris, alors 
contactez-nous pour construire 
ensemble le voyage de votre 
vie !

Un safari à cheval, ou le rêve d’une vie de cavalier ! Oubliez 
les 4x4 et l’observation des grands mammifères derrière une 
vitre et vivez l’émotion inoubliable de chevaucher dans la 
savane, pour un contact privilégié avec les animaux !
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Les expériences inoubliables  
lors d’un safari en Afrique :
●  Approcher à cheval et au 

plus près les mythiques Big 
Five.

●  Sentir son cheval frémir sur 
la trace d’un éléphant.

●  Croiser un lion au détour 
d’un sentier avec cet 
étrange sentiment d’assister 
en direct à l’un de ces 
documentaires télés…

●  Se faire surprendre par une 
coupe de champagne sous 
un baobab millénaire avant 
un déjeuner de brousse à 
l’ombre d’un eucalyptus 
peuplé de singes.

●  Faire une sieste régénérante 
avant le « tea time », 
prélude à la douce 
randonnée à cheval sur 

fond de soleil rougeoyant, 
pour retrouver les troupeaux 
d’éléphants profitant de la 
fraîcheur du soir autour des 
points d’eau, parsemés de 
nénuphars par milliers.

●  Se retrouver chaque soir 
autour du feu et d’un 
délicieux dîner.

Tanzanie - Safari à cheval au pied du volcan Oldonyo Lengaï.
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Comment choisir  
son safari en Afrique ?
Rien ne vaut l’excitation d’être face à face avec un éléphant ou le sentiment 
intense de communion avec la nature lorsque vous observez un troupeau de 
zèbres broutant au loin depuis votre selle. Si un safari à cheval en Afrique figure 
depuis longtemps sur votre liste de souhaits, c’est pour beaucoup d’entre vous 
le rêve de toute une vie ! Un tel voyage se prépare et l’important est de choisir le 
safari qui vous convient parfaitement.
Notre équipe de spécialistes a parcouru à cheval le continent africain et est à 
votre entière disposition pour vous aider dans ce choix !

Plusieurs questions sont à poser :

1/ Quel cavalier êtes-vous ?
Si vous êtes débutant, confirmé, ou que vous 
voyagez avec des enfants, chaque safari 
correspond à un profil de cavalier. Pour des 
raisons de sécurité, les enfants et les cavaliers 
plus novices ne sont pas acceptés dans les 
réserves et les parcs où l’on trouve des Big 5, en 
particulier lions et éléphants.
Votre expérience et pratique équestre peut faire 
une grande différence !
Le Delta de l’Okavango, le sud du Botswana, le 
parc du Masai Mara au Kenya et la Tanzanie par 
exemple sont réservés aux cavaliers confirmés 
maîtrisant parfaitement les trois allures.
Nous proposons également des safaris dans 
des zones où il n’y a pas de grands animaux 
dangereux, adaptés aux cavaliers de tous 
niveaux et aux jeunes enfants, comme la 
majorité des réserves en Afrique du Sud, la 
Namibie ou encore le nord du Kenya.

2/ Quel niveau d’aventure recherchez-
vous ?
Les cavaliers en quête d’une expérience très 
aventureuse pourraient préférer un safari 
mobile en campement. Ceux qui recherchent des 
vacances plus détendues devraient probablement 
opter pour un séjour basé dans un Lodge tout 
confort. Quelques précisions sur ce sujet…
◗  Lors d’un safari équestre mobile, vous vous 

déplacez chaque jour et passez vos nuits dans 
un campement différent. Vous gardez le même 
cheval pendant toute la semaine et les dates 
de départ sont généralement fixes. Idéal pour 
les cavaliers aventureux qui veulent dormir 
sous la tente ou monter dans des zones 
complètement différentes chaque jour.

◗  Lors d’un safari équestre en Lodge, « en 
étoile », vous partez en excursion chaque jour 
dans une direction différente, en revenant 
au même camp ou lodge chaque soir. Vous 
pouvez monter plusieurs chevaux différents 
pendant votre séjour et les jours d’arrivée/
départ sont généralement flexibles. Idéal aussi 
pour les non-cavaliers qui peuvent observer les 
animaux depuis des véhicules de safari.
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3/ De quel budget disposez-vous ?
Vous verrez que les tarifs des safaris varient 
grandement d’un voyage à l’autre : confort du 
Lodge, prestations, importance de la logistique 
et isolement des lieux ont une grande influence 
sur le prix de votre safari à cheval, sans oublier 
les taxes de parc ou taxes « gouvernementales » 
qui varient énormément d’une région à l’autre 
ou même d’un pays à l’autre et qui peuvent 
varier de quelques dizaines d’euros par jour à 
plusieurs centaines d’euros par jour.

Le budget dont vous disposez sera donc un 
élément important lors du choix de votre safari.
Bon à savoir : il vaut mieux réserver votre safari 
très longtemps à l’avance : c’est la garantie 
de la disponibilité de vos dates favorites et 
du meilleur prix en ce qui concerne votre 
billet d’avion. Cela aussi à deux avantages, de 
pouvoir mettre de côté un peu plus longtemps 
et régler le solde de votre voyage en autant 
de fois que vous le voulez, sans aucuns frais 
supplémentaires.

Botswana – les pans du Kalahari.
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Safari en famille
Un voyage familial est un 
moment intime et précieux 
dont les mots-clés pourraient 
être : partage, ouverture 
d’esprit, apprentissage, 
différence, culture, émotion, 
étonnement.

Partager la passion du cheval 
en famille peut cependant 
être un casse-tête si toute la 
famille n’est pas cavalière ! 
La meilleure solution à cette 
problématique – courante ! – 
est un séjour en Lodge, très 
adapté aux familles avec des 
niveaux, des rythmes et des 
envies différents – même avec 
de jeunes enfants !

Les non-cavaliers et les 
enfants sont les bienvenus sur 
un grand nombre de safaris 
en formule « séjour ». Ils 
partageront à pied, en bateau, 
en VTT ou en véhicule 4x4, ces 
expériences uniques.
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Chevaux de safari
Un bon cheval de safari 
possède des qualités très 
particulières car il vit 
et se déplace dans un 
environnement où il pourrait 
devenir une proie. En brousse, 
sa relation avec l’homme le 
protège de ses prédateurs 
et particulièrement des 
lions. Il doit être résistant, 
calme et très en avant à la 
fois, équilibré, endurant et 
habitué à côtoyer la grande 
faune sauvage : éléphants, 
girafes, félins… La plupart 
de ces chevaux sont issus 
de multiples croisements 
entre des chevaux importés 

des pays européens, et plus 
récemment d’Argentine ou 
des États-Unis, et des chevaux 
locaux comme le Basuto, 
l’Abyssinien, poney de Somalie, 
poney Boers. La résistance 
des chevaux de brousse tient 
au fait qu’ils sont nés dans 
leur environnement et sont 
naturellement « vaccinés » 
par leur mère contre l’African 
horse sickness, ou la 
tripsonomiasis.

Les races :
En Afrique de l’Est, les 
chevaux sont d’origines Arabe-
Somali, Pur-sang Anglais 

et Boerped, poney Somali, 
Warmblood de Namibie, 
parfois en croisements avec du 
sang Espagnol et Trakehner. 
Très souvent utilisés aussi 
pour le Polo, ils sont 
maniables et endurants.
En Afrique Australe, les 
chevaux sont essentiellement 
des Namibien, Hanovrien, 
Trakehner, Halfinger, 
Anglo-arabe, Arabe-barbe, 
Anglo-arabe, Pur-sang anglais, 
Appaloosa, Shire, Boerperdset 
Warmblood, tous très en 
avant, endurants et sûrs.

Namibie – Damaraland, les éléphants du désert.
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Sur mesure
Grâce à de nombreuses années d’expertise sur l’Afrique et à notre marque dédiée 
à l’Afrique Sous l’Acacia, nous pouvons vous proposer un voyage 100 % sur 
mesure à la découverte de cet incroyable continent : combiné de pays, extensions, 
privatisations… Contactez-nous pour un voyage à la mesure de vos rêves !

Quelques incontournables à glisser dans votre voyage sur-mesure :

◗  Survoler les mythiques 
Chutes Victoria en 
hélicoptère ou descendre le 
Zambèze en rafting pour les 
plus aventureux

◗  Ajouter quelques jours au 
Cap après votre séjour en 
Afrique du Sud pour prendre 
le pouls de cette étonnante 
ville aux influences 
européennes et aller en 
saison à la rencontre des 
baleines à Hermanus

◗  Combiner le delta de 
l’Okavango, et le désert du 
Kalahari à la rencontre des 
bushmen et des suricates 
pour deux expériences 
africaines très différentes et 
complémentaires

◗  Remplacer vos transferts par 
la route par des transferts 
en hélicoptère pour atterrir 
directement aux camps et 
profiter au passage d’un 
survol majestueux du 
Botswana

◗  Vous envoler pour Zanzibar 
ou le Mozambique après 
votre épopée africaine pour 
profiter des plus belles 
plages de sable fin de 
l’océan indien

◗  Vous envoler pour la 
Namibie afin de vous 
immerger pour quelques 
jours dans l’ambiance de 
Dune et ses paysages de 
sable ocre infinis.

Afrique du Sud - 

Waterberg, 

Entabeni.
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Tanzanie - Migration des gnous.
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Afrique du sud : Safari Big 5 à Entabeni.
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Safari à cheval dans l’Okavango,  
sanctuaire de l’Afrique
Ce camp luxueux, l’observation de la faune sauvage, la 
qualité de la cavalerie, les galops dans l’eau (en fonction des 
saisons), l’isolement font de ce voyage un must du safari 
à cheval dans l’Okavango ! Le cadre est idyllique, l’équipe 
aux petits soins, et la cavalerie est de grande qualité. Deux 
chevaux vous sont attribués pour le séjour, toujours en 
pleine forme. De petites surprises sont organisées chaque 
jour (un apéritif au coucher du soleil en plein cœur de la 
brousse, un déjeuner dans les arbres…) – le voyage d’une vie !

Randonnée sur la Wild Coast,  
une chevauchée sportive et des plages sauvages

Une des plus belles randonnées équestres hors des sentiers 
battus, en bord de mer avec ses plages sauvages et infinies 

pour des galops inoubliables. À la frontière du Kwazulu-
Natal, une chevauchée en Afrique du Sud entre nature et 
culture au cœur de la tradition xhosa, avec une cavalerie 

sportive, endurante et parfaitement dressée, une gastronomie 
locale délicieuse et des hébergements confortables.

Le delta du Siné Saloum,  
écosystème exceptionnel du Sénégal
Une randonnée itinérante à cheval au Sénégal dans la tiédeur 
des alizés du Siné Saloum, delta méconnu et hors du temps. 
La variété des milieux naturels traversés est immense : 
brousse d’acacias, mangrove, palmeraie, forêts de baobabs 
géants, plages sauvages où les chevaux se plaisent à galoper 
longuement… Une aventure authentique à la découverte de 
la culture sénégalaise avec un guide francophone passionné 
de nature et des nombreux oiseaux qui peuplent le Delta. 
Une chevauchée intimiste au cœur de l’Afrique au pays de la 
« Teranga », la légendaire hospitalité sénégalaise !

Les coups de cœur de l’équipe
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La traversée du désert du Namib à Cheval, 
une expédition humaine inoubliable

300 km sportifs de randonnée à cheval en Namibie, 
pour cavaliers avertis à travers le plus vieux désert 

du monde. Une immersion dans les paysages 
fascinants de la Namibie : des plaines et collines 
aux reflets fauves, les sables rouges du Namib, 

et enfin, le lit asséché de la rivière Swakop, voie 
vers l’océan Atlantique. Une véritable expédition à 

cheval en Namibie, dans un confort incroyable.

Chevauchée en Ouganda aux sources du Nil
Une randonnée équestre aux sources du mythique fleuve 
Nil, à la rencontre d’un pays très préservé. Entre jungle, 
baignades avec votre cheval dans le Nil et traversée 
de villages, vous changez chaque jour de paysage, à 
la découverte des espèces animales endémiques de la 
région. Comme votre guide, tombée amoureuse de la 
beauté de l’Ouganda il y a plus de 20 ans, préparez-
vous à une expérience équestre dépaysante, à de belles 
rencontres et à chevaucher à vive allure dans une 
Afrique rurale authentique et vibrante !

Safari au plus près de la Grande Migration
La Grande Migration est l’un des phénomènes 

animaliers les plus spectaculaires et impressionnants 
de la planète. Elle désigne le déplacement annuel 
de millions d’animaux, principalement des gnous, 

des zèbres et des gazelles (et les prédateurs qui les 
suivent !), à travers les vastes plaines de l’Afrique 

de l’Est. Ce cycle migratoire se déroule entre le 
Serengeti en Tanzanie et le Maasai Mara au Kenya. 

Nous vous y emmenons à cheval, avec une logistique 
exceptionnelle portée par une guide passionnée. 

L’aventure de safari ultime pour cavaliers aventureux !
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Être un cow-boy des quatre saisons, en 

selle au cul des vaches, dans la poussière, 

la boue, la neige, le vent et sous le 

soleil avec un horizon illimité. Galoper, 

somnoler et se confier à son cheval, vieux 

compagnon de travail… et le soir au coin 

du feu, une étoile filante, un cheval qui 

s’ébroue et un brin de mélancolie…  

C’était un vieux rêve un peu désuet ! La 

réalité m’emmena au-delà du mythe.

Christophe Leservoisier, 
 apprenti cow-boy.

États-Unis – Utah & Arizona, La chevauchée fantastique.
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Des chevaux de travail bien 

dressés, un troupeau de 

vaches ou de chevaux, des 

immensités sauvages, un 

mode de vie à partager pour 

devenir cow-boy, wrangler… 

ou tout simplement partir 

à la conquête de l’Ouest et 

vivre votre rêve américain !
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États-Unis – Utah & Arizona, la chevauchée fantastique.
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Etats-Unis - Idaho, convoyage de chevaux
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Canada - Saskatchewan, cowboy au travail.
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Etats-Unis -  

Cowboy au travail.

L’esprit Western

Partout où le cheval est nécessaire 
aux éleveurs, nous proposons une 
sélection de voyages autour du 
travail du bétail et des convoyages. 
Elle s’adresse aux cavaliers à la 
recherche d’une expérience vraie 
et authentique, et souhaitant 
s’impliquer pleinement dans le 
travail du rancher autour des 
troupeaux de chevaux, de vaches 
et de moutons. Il s’agit de les 
rassembler et déplacer vers 
d’autres pâturages, de tri du bétail 
et travail au lasso (à pied ou à 
cheval) pour marquer, castrer et 
vacciner. Les activités quotidiennes 
sont déterminées par les besoins et 
la saison.
Pour ces élevages, souvent tenus 
par une même famille depuis 
plusieurs générations, l’accueil 
de cavaliers est une activité 
économique complémentaire. 
N’attendez pas un guide 
touristique… Découvrez des 
éleveurs parfois distants, taiseux, 
directifs, bougons ou impertinents, 
au fort accent… et toujours 
passionnés ! Aller au-devant d’eux 
tranquillement pour parler chevaux 
et bétail, apprendre la légèreté de 
la main ou encore l’anticipation 

des réactions du bétail, vous 
ouvrira les portes d’un monde 
ancien.
Les ranchers vous aideront aussi 
dans le choix de votre cheval, 
choix qui répond à une intuition, 
une perception assez immédiate 
associée au niveau équestre et au 
rapport poids et taille.

Vous vous sentez l’âme d’un cow-boy, ou d’une cow-girl, vous 
rêvez d’espaces infinis, de voyages authentiques et immersifs ? 
Ne cherchez pas plus loin votre prochaine destination.
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Etats-Unis - Montana, convoyage de bétail dans les Pryor Mountains.
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Bien choisir son séjour en ranch
Ranchs de travail
Un séjour en ranch de travail est idéal pour vous 
immerger dans la peau d’un cow-boy, et vivre 
le temps d’une ou deux semaines, au rythme 
du troupeau et des sabots de votre Quarter 
Horse. Vous ne serez pas un simple invité, 
mais un membre à part entière de l’équipe 
des Wranglers. Préparez-vous à de longues 
heures en selle, pour des vacances actives 
complètement déconnectées !

Une expérience en ranch n’est pas complète 
sans le traditionnel BBQ américain, l’accueil 
généreux des ranchers et le sentiment de liberté 
quand vous chevauchez aux côtés d’un immense 
troupeau !

Nos périodes préférées pour partir sont le 
printemps, période du branding ou marquage 
des veaux, et l’automne et ses longs convoyages. 
Quelle que soit la période choisie, vous allez 
apprendre et respirer l’air pur des grandes 
plaines américaines, terres de légendes, et 
pourquoi pas… réaliser votre rêve d’enfant ?

Convoyages de chevaux
L’expérience 100 % adrénaline ! Pouvez-vous 
imaginer mieux que des galops endiablés dans 
les plaines du Montana, dernières contrées 
sauvages des cow-boys, les cris des wranglers 
dans le vent, le sol qui tremble sous les 
centaines de sabots martelant la plaine ?
Devant et derrière vous, des kilomètres de terrain 
vierge de toute construction humaine. Tout 
autour, les chevaux, encadrés par l’équipe de 
cow-boy, qui parfois filent, votre monture à leurs 

trousses, et parfois ralentissent et qu’il faut 
pousser plus loin encore. Une sensation unique à 
vivre, et à raconter, le voyage d’une vie !

Puis, le retour au ranch, les cavaliers sont 
fourbus et poussiéreux mais ivres de liberté 
et de la satisfaction d’avoir accompli un vrai 
travail de rancher.

Outre le convoyage, ces semaines spéciales 
sont l’occasion de vous immerger dans la vie 
d’un ranch, peut-être de participer au sevrage 
de facétieux poulains au printemps, ou au 
regroupement des étalons à l’automne, et de 
découvrir la vie authentique des cow-boys 
depuis le perron de votre petite cabane perdue 
au fond du Montana !

Guest ranchs
Les vacances idéales pour tous les niveaux 
et tous les types de cavaliers. Les débutants 
se mettront en selle en toute confiance 
grâce à la traditionnelle bienveillance des 
ranchers passionnés, les cavaliers aguerris 
perfectionneront leur monte western ou 
prendront du plaisir à randonner à toutes 
les allures dans des paysages à couper le 
souffle, les familles partageront des moments 
inoubliables, de ceux qui resserrent les liens 
quand une passion est partagée. Et les 
cavaliers solos pourront trouver une ambiance 
chaleureuse et faire de nouvelles rencontres. 
De nombreuses activités sont souvent possibles 
pour les non-cavaliers, et certains ranchs 
proposent même piscine et spa ; pour vous 
relaxer après une merveilleuse journée en selle.
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Ici, les activités sont au choix, rien n’est imposé. 
Chaque jour, de nouvelles possibilités s’offrent 
à vous : une randonnée dans d’incroyables 
paysages sans fin, des jeux western, une 
initiation au tri de bétail et au convoyage 
de troupeau, toujours de façon ludique et 
pédagogique, et même une démonstration de 
rodéo !

Que vous rêviez d’un voyage sous la tente 
en famille dans les paysages du Wyoming, 
randonner dans les Rocheuses face au parc 
du Yellowstone ou encore vous glisser dans la 
peau de « l’homme qui murmurait à l’oreille 
des chevaux » dans notre ranch éthologique du 
Montana, un de nos ranchs est forcément fait 
pour vous !

Etats-Unis - Wyoming, Bitterroot ranch
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Chevaux de travail polyvalents
L’équitation de travail répond aux 
nécessités de l’élevage extensif 
du bétail : grands troupeaux en 
liberté sur d’immenses territoires 
à garder, soigner, trier, rassembler 
et déplacer. Cet intense travail 
exige des chevaux endurants et 
polyvalents, qui doivent être des 
partenaires confiants dans leur 
cavalier. Un patient apprentissage 
aboutit à une totale entente entre 
le cavalier et sa monture, qui 
agît alors quasiment de façon 
autonome.
Le cheval de travail possède 
souvent naturellement « le sens du 
bétail », et lors des opérations de 
tri ou de travail au lasso, il saura 
se positionner idéalement pour 
faciliter la tache du cow-boy. Il 
saura se déplacer très lentement 
au milieu du troupeau afin d’isoler 
une vache et son veau, à l’écoute 
de son cavalier qui le guide avec 
discrétion grâce aux aides du 
bassin, des mollets ou de la main ; 
et ensuite « exploser » dans un 
vif galop afin d’éviter que le veau 
ne retourne se perdre dans le 
troupeau.
Ces chevaux sont reconnus pour 
leur mental exceptionnel, qui, 
associé à une grande agilité, 
maniabilité et vivacité en font des 

compagnons de travail uniques. 
Malgré leur grande endurance, le 
travail quotidien peut nécessiter  
2 à 3 chevaux par jour.

États-Unis –  

Utah.
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Randonnées  
dans les Rocheuses
Notre sélection de randonnées 
itinérantes et d’expéditions, pour 
les cavaliers avides de découvertes 
et d’aventures, dans de somptueux 
paysages sauvages, que ce soit 
les Rocheuses Canadiennes 
ou les terres rouges d’Utah et 
Arizona, mythiques contrées 
amérindiennes…
Des galops sur des pistes 
traversant d’immenses déserts, 
ou de sauvages montagnes, des 
soirées autour du feu de camp… 
l’expérience cow-boy ultime, une 
randonnée dans un autre temps, 

un air d’harmonica dans le vent et 
les souvenirs des vieux westerns 
en tête, avec pour tout toit le ciel 
étoilé.
Prenez part à la Légende de 
l’Ouest en chevauchant dans ses 
contrées, des déserts de roche de 
l’Utah, sur la trace des Pionniers, 
aux sommets vertigineux des 
Kananaskis, et ses panoramas à 
couper le souffle, en passant par 
les chemins oubliés du Yukon, 
royaume du Nord et des derniers 
Grizzlys.

Etats-Unis - 

Utah, découverte 

des hauts pla-

teaux.
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Le saviez-vous
Un quart de mile
L’origine de la race Quarter Horse remonte au temps de la colonisation de l’Amérique du nord, lorsque les 
colons cherchaient à obtenir un cheval rapide sur de courtes distances afin de s’illustrer dans des courses 
de villages, qui ne dépassaient pas un quart de mile, soit environ 400 m. Ils croisèrent leurs chevaux 
d’origine anglaise avec les descendants des chevaux espagnols, créant ainsi un cheval explosif. 150 ans 
plus tard, l’éleveur virginien, John Randolph, importa un Pur-Sang Anglais afin d’améliorer la capacité de 
la race à courir de longues distances. La conquête de l’Ouest Américain créa le modèle du Quarter Horse 
d’aujourd’hui grâce au croisement avec des Mustangs du Mississipi.

Canada - Expédition  

en autonomie au Yukon.
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La Chevauchée Fantastique
Le mythe de l’Ouest Américain à cheval ! Une 
grande épopée équestre guidée par une famille 
de cow-boys dans le Far West et les paysages 
démesurés des grands parcs nationaux des 
États-Unis : Bryce, le Grand Staircase-Escalante 
et le Grand Canyon du Colorado. Partez pour une 
randonnée à cheval aux États-Unis sur la piste des 
Navajos et des pionniers sur les traces du périple 
d’Anne Mariage, fondatrice de Cheval d’Aventure.

Kara Creek Ranch
Vivez une semaine authentique dans un ranch 

de travail dans le Wyoming aux États-Unis. 
Ce ranch américain est réputé au sein de la 

communauté western notamment en France. 
Les cow-boys américains vous font découvrir à 

cheval les activités quotidiennes du ranch tel que 
le rassemblement et le tri de bétail, le marquage 

au fer et la transhumance des bêtes dans les 
pâturages. Une expérience très immersive pour 

révéler le cow-boy ou la cow-girl en vous !

Chez les cow-girls  
du Nouveau Mexique
Partez pour une incroyable aventure humaine 
et équestre dans ce ranch du Nouveau 
Mexique. Rencontrez deux cow-girls, Mel et 
Justyn, mère et fille, qui consacrent leur vie 
à la réhabilitation des chevaux abandonnés 
et partagez leur quotidien dans un cadre 
western fabuleux. Randonnez au Nouveau 
Mexique entre canyons et déserts et goûtez 
à la culture espagnole et amérindienne de la 
région. Un séjour en ranch inoubliable !

Les coups de cœur de l’équipe
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Chez les chuchoteurs  
du Montana

Adepte du célèbre chuchoteur Pat 
Parelli, venez vivre une semaine dans 

un ranch du Montana à l’ambiance 
très familiale. Le mot d’ordre ici est la 
complicité avec le cheval : randonnées, 

travail des chevaux à pied, monte à cru, 
lasso et tri des veaux pour s’amuser, 

jeux western. Et soirées rodéos !

Séjour en ranch en Arizona
Partez pour un inoubliable séjour équestre 
en Arizona ! Idéal en famille, en couple ou 
entre amis, ce séjour à cheval en ranch 
va vous séduire par son grand confort et 
son large choix d’activités. Plongez dans 
l’authentique Far West et chevauchez sur 
les pistes rocailleuses du Saguaro, admirez 
montagnes, canyons et cactus et laissez-
vous embarquer dans l’univers cow-boy 
pour une aventure dépaysante à cheval.

« Into the Wild » au Yukon
Une expédition équestre dans le Yukon, dernière 
frontière du Canada avant l’Alaska ! Randonnez 
au Canada à travers des paysages sauvages de 

toute beauté : vallées glaciaires, volcans, rivières 
et lacs, forêts et toundra. À cheval, vous suivez 
les seules pistes formées par les animaux et les 

derniers trappeurs. Une épopée inoubliable en 
bivouac pour cavaliers volontaires et aventureux. 

Une expédition authentique et incroyable avec 
animaux de bât, et un guide francophone.
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Enfin complètement libre, connecté seulement 

à la terre et au ciel, tous sens en éveil pour une 

immersion totale dans une nature puissante 

et généreuse. J’ai fait un pacte avec mon 

cheval, acteur et complice, il me guide vers des 

mondes inconnus et des rencontres vraies, un 

peu plus chaque jour je deviens une parcelle de 

l’univers, je suis un nomade, mes compagnons 

d’expédition sont ma famille, le feu des 

bivouacs nous réunit, le temps n’existe plus.

Anne Mariage,  
Fondatrice de Cheval d’Aventure

Equateur – En route pour le Chimborazo.
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Colombie - Chevauchée de 

l'Indépendance.
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Brésil- Au Pantanal sur les traces des pantaneiros.
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Argentine, los potreros
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Costa-Rica - Galopade sur les plages.
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L’esprit Expéditions
L’essence et l’histoire de Cheval d’Aventure 
sont étroitement liées aux expéditions en 
autonomie. Depuis 1972, l’âme de Cheval 
d’Aventure perdure grâce à des cavaliers 
audacieux et curieux du monde, qui ouvrent 
et guident de nouvelles chevauchées dans ces 
recoins du monde plus aisément accessibles 
à cheval qu’en véhicule. Montagnes, hauts 
plateaux, cols enneigés, vallées isolées, lacs 
d’altitude et torrents à traverser… sont souvent 
l’environnement dans lequel elles se déroulent. 
La vie y est parfois rude tout autant que 
l’accueil des habitants de ces contrées isolées 
peut être chaleureux.
Se joindre à une expédition équestre demande 
un état d’esprit ouvert et une bonne condition 
physique car il peut être nécessaire de marcher, 

son cheval en main, sur des sentiers escarpés. 
La technique équestre requise est simple car 
l’allure dominante est le pas. En revanche une 
habitude du maniement des chevaux vous rend 
autonome pour préparer chaque matin votre 
cheval, l’entraver ou l’attacher lors des pauses.
Le confort est sommaire, car le portage 
de l’intendance (bagages, tentes, cuisine 
et ravitaillement) est, dans la plupart des 
expéditions, réalisé avec des animaux de bât. 
Les pique-niques sont transportés dans les 
sacoches, le soir les bivouacs sont simples, la 
toilette se fait au fil de la rivière, la participation 
de tous est requise.
L’expérience du voyage d’aventure est très utile. 
Ces expéditions en autonomie sont de véritables 
initiations au voyage à cheval au long cours.

Argentine - Expédition en Patagonie sauvage.
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Chili – Argentine, la Traversée des Andes

Plus loin sur le blog…
Extraits :  « Nous sommes partis six jours à cheval à travers la cordillère. 

Conquis,  j’ai décidé de rester ! Je partage mon temps entre  
la ferme, les randonnées à cheval et l’île de Bandurias. »
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Choisir son voyage
Des randonnées sur les sublimes plages du Brésil ou du Costa Rica, au séjour 
en Estancia en Argentine, en passant par les plantations de café en Colombie ou 
encore les sites Incas du Pérou, l’Amérique Latine réserve une expérience unique 
à chaque cavalier !

Choisir un voyage à cheval en Amérique latine 
nécessite une préparation attentive pour 
s’assurer de trouver l’aventure qui correspond 
à vos attentes et à votre niveau de compétence. 
Voici nos conseils pour vous aider à faire le 
meilleur choix :

❶  Définissez votre niveau d’expérience : Il est 
essentiel de choisir un voyage adapté à 
vos compétences équestres. Si vous êtes 
débutant, optez pour un séjour en Estancia 
offrant des leçons et des balades tranquilles. 
Les cavaliers expérimentés pourront préférer 
des itinéraires plus longs et techniques, 
incluant des galops et des terrains variés.

❷  Choisissez la destination en fonction de vos 
intérêts : L’Amérique latine offre une grande 
variété de paysages, allant des confins de 
la Patagonie aux montagnes des Andes 
en passant par la jungle amazonienne. 
Déterminez si vous préférez explorer des 
plages, des déserts, des montagnes ou 
des forêts tropicales, et choisissez votre 
destination en conséquence.

❸  Considérez la durée et le type de voyage : 
Décidez si vous souhaitez faire un séjour 
tout confort de quelques jours ou un trek 
de plusieurs semaines. Assurez-vous de 
vérifier les détails du parcours, notamment 
la durée quotidienne de monte et les 
conditions d’hébergement : une traversée 
des Andes implique des conditions de 
bivouac très rudimentaires et est réservée 
aux aventuriers les mieux préparés !

❹  Vérifiez les conditions climatiques : Les 
saisons peuvent varier considérablement 
en Amérique latine, affectant les conditions 
de randonnée. Renseignez-vous auprès de 
nous sur la meilleure période pour voyager 
en fonction de la destination choisie, afin de 
maximiser votre confort et votre sécurité.

❺  Considérez l’aspect culturel et aventureux : 
Certains voyages incluent des visites de sites 
archéologiques, des interactions avec des 
communautés locales, ou des expériences 
culinaires traditionnelles. Si ces aspects vous 
intéressent, recherchez des itinéraires qui les 
intègrent.



56

Le saviez- 
        vous

Habits de Chagras
Le poncho, que l’on dit 
originaire de Castille, fut 
l’habit des héros fondateurs 
de la patrie et celui des 
chagras. Les zamarrsos, des 
sur-pantalons en peau de 
chèvre, d’agneau, d’ocelot, 
d’ours, de chien, de loup, de 
phoque, de puma ou de cerf, 
permettent d’évacuer l’eau 
de pluie et de se protéger du 
froid et de la saleté. Le lasso 
du chagra, en cuir torsadé, 
est le plus long du monde: 
25 brazadas, soit 45 m. Les 
étriers en bois protègent 
des coups de corne et des 
frottements contre les rochers.

Equateur – la parade des Chagras.

Argentine - Gauchos au travail.
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Chagras, gauchos….  
Qui sont-ils ? 
Les chagras et les gauchos sont tous deux des figures 
emblématiques de la culture équestre en Amérique du 
Sud, et partagent une profonde connexion avec le cheval et 
l’élevage de bétail, mais ils se distinguent par leur origine 
géographique, leur mode de vie et leurs traditions.

Les chagras sont originaires 
des hautes terres andines, 
principalement en Équateur. Ils 
sont souvent associés à la région 
de la Sierra, où ils travaillent 
dans les haciendas. Les chagras 
sont essentiellement des éleveurs 
de bétail dans les montagnes. 
Leur travail consiste à garder 
et déplacer le bétail dans des 
conditions parfois très rudes, 
sur des terrains accidentés 
et à des altitudes élevées. Ils 
sont également reconnus pour 
leur connaissance approfondie 
des chevaux, des traditions de 
l’élevage, et de la nature. Ils 
portent traditionnellement un 
poncho de laine épais pour se 
protéger du froid des Andes, un 
chapeau en feutre, et des bottes 
robustes.

Les gauchos sont des habitants 
des vastes plaines appelées 
pampas, qui s’étendent 
principalement en Argentine, 
en Uruguay, et au Brésil. Leurs 
origines remontent au xviiie siècle, 
avec l’arrivée des colons espagnols 
et portugais. Ils sont des éleveurs 
de bétail semi-nomades qui 
mènent une vie plus liée aux 
grandes plaines, où ils gardent 
les troupeaux de bovins. Ils sont 
célèbres pour leur habileté à 
monter à cheval et à manier le 
laço (lasso) pour attraper le bétail. 
Les gauchos portent souvent des 
bombachas (pantalons larges), des 
ceintures ornées appelées "rastras", 
des bottes de cuir, et des chapeaux 
à larges bords. Ils sont également 
connus pour leur participation à 
des festivals de doma (équitation) 
et de folklore, et leur rôle est 
souvent associé à un esprit de 
liberté et d’indépendance.
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Les Conquistadors ont importé leurs chevaux en Amérique du Sud.
Venez chevaucher les vaillants Criollos, chevaux de travail sud-Américains.

Chili - Atacama, sur le sentier de l'Inca.
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Argentine - Patagonie sauvage.
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Expédition en Patagonie Sauvage
Des steppes sauvages aux forêts primaires en 
passant par lagunes et volcans, cette grande 
traversée du Parc National Nahuel Huapi vous 
mènera d’Est en Ouest aux abords des lacs 
turquoise, rivières limpides et glaciers de la 
cordillère des Andes. Tels des gauchos vous irez 
chevauchant d’incroyables chevaux criollos, à la 
rencontre de paysages grandioses et des derniers 
habitants de ces terres insolites, pour une vision 
complète et très variée de la Patagonie du Nord.

La chevauchée de l’Indépendance  
en Colombie

Partez à cheval en Colombie et découvrez 
un pays fascinant aux multiples attraits 
aussi bien culturels que naturels. Sur les 

pas des Conquistadors puis quelques siècles 
après, sur celle des Indépendantistes, cette 

randonnée à cheval en Colombie est un 
bond dans l’histoire du pays. Une randonnée 

sportive avec des étapes entre 20 km et 
30 km (jusqu’à 8 heures en selle) Une pépite 

à découvrir absolument !

Estancia Los Potreros
Partez pour un séjour équestre en 
Argentine, plongez au cœur des 
traditions équestres gauchas, au 
centre de la pampa. Participez à de 
belles chevauchées en Argentine, au 
travail du bétail avec maniement 
du lasso ou à une partie de polo 
effrénée…

Les coups de cœur de l’équipe
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Argentine : Salta et le chemin de l’Inca
Au départ de Salta, où l’ambiance coloniale et les traditions indiennes sont 
restées vivaces, vous rejoignez à cheval le grand chemin de l’Inca en Argentine 
et atteignez, vers 3 000 m, les crêtes de la puna du Cerro Bayo, royaume du 
condor. Paysages époustouflants, rencontre à cheval avec les gauchos, partage 
du travail traditionnel dans l’estancia d’élevage, un bouquet d’émotions rares !

République dominicaine,  
perle des Caraïbes
Un séjour équestre en République dominicaine 
sur la péninsule de Samana c’est l’assurance 
de passer des vacances à votre rythme. Avec un 
groupe de 5 personnes maximum vous chevauchez 
à travers les forêts tropicales, galopez sur les 
plages désertes pour finir par une baignade dans 
la mer chaude et turquoise. Ce séjour équestre 
permet de multiples activités dans un décor à la 
fois simple et coloré, à l’image de la Caraïbe.
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Assez vite les enfants dépassèrent le langage pour 

l’échange à travers les cerfs-volants, un ballon de foot, 

le puisage de l’eau, un jeu de cartes, la traite des vaches, 

la tonte et le tri des moutons, les combats de lutte… Et si 

notre bande d’ados s’initia au maniement de « l’urga* » 

à cheval, au respect de leurs montures, à rassembler les 

chevaux de monte tôt le matin… les enfants mongols 

finirent par tricher aux cartes aussi bien que les Français. 

Et après matchs de foot, courses de chevaux et rires 

joyeux, tous partagèrent un vent de liberté.

En Mongolie, le ciel est partout immense.

Deux familles en Mongolie – Initiation Nomade.

* Urga :  lasso de cuir au 
bout d’une perche de 4 
mètres, pour la capture 
des chevaux.



63

As
ie

Rajasthan -  

Course  

de Marwaris.
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Chine - Tibet, la course du moine au festival de Tagong en pays Khem.
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Mongolie - Désert de Gobi.
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Mongolie - Steppes de Gobi.
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L’esprit des steppes
Un voyage dans les steppes d’Asie 
centrale, c’est plonger au cœur 
d’une mer infinie d’herbes et de 
vastes plaines, où le ciel semble 
toucher la terre. Ces étendues 
sans fin, parsemées de montagnes 
lointaines et de rivières sinueuses, 
sont le domaine des nomades 
depuis des millénaires. L’esprit 
d’un tel voyage est profondément 
lié à la liberté, à l’espace et à une 
connexion intime avec la nature. À 
cheval, on traverse des paysages 
immenses où le vent est le seul 
compagnon, apportant avec lui le 
parfum des herbes sauvages et 
des chants d’oiseaux. Les nuits 
se passent sous une myriade 
d’étoiles, au coin du feu, en 
écoutant les histoires et les chants 
des nomades, qui évoquent les 
légendes anciennes de guerriers et 
de cavaliers. Chaque rencontre avec 
les habitants des yourtes est une 
leçon d’hospitalité et de simplicité, 
où le thé chaud et le koumis (lait 
de jument fermenté) sont partagés 
avec générosité. Ce voyage dans 
les steppes d’Asie centrale est 
une invitation à la contemplation, 
à l’introspection, et à un retour 
aux sources, loin de l’agitation 
du monde moderne. C’est une 
expérience de communion avec 
une nature vaste et indomptée, et 

une immersion dans une culture 
qui vit en harmonie avec son 
environnement depuis des siècles.
Une randonnée à cheval en 
Mongolie vous marquera à vie ! 
Immensité de steppes ondoyantes, 
forêts profondes, rivières 
cristallines ou hauts sommets, la 
Mongolie à cheval reste mythique 
pour tous les cavaliers. Partez à 
la rencontre de l’un des derniers 
peuples nomades en Mongolie 
dont le tempérament et le sens de 
l’hospitalité ont été forgés par des 
conditions de vie les plus extrêmes. 
Vous serez surpris par le cheval 
mongol, rapide et résistant, vivant 
en semi-liberté dans les steppes de 
Mongolie.
En Kirghizie, territoire en grande 
partie montagneux, où évoluent 
mouflons et marmottes, abrite 
de vastes étendues ponctuées de 
lacs et de rivières et cernées de 
sommets enneigés culminant à 
plus de 7 000 m. La rencontre avec 
des peuples secrets et chaleureux 
vaut à elle seule ce voyage à cheval 
en Kirghizie: le koumys partagé 
avec un berger, un sourire offert 
sous la yourte.. Dans la patrie des 
« chevaux célestes » tant convoités 
par les empereurs chinois, laissez-
vous embarquer dans une aventure 
humaine incroyable.
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Kirghizie - Rencontre avec les aigliers
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Le cheval khirgiz
Le cheval céleste
Le cheval kirghiz est un croisement 
des « chevaux célestes », tant 
vantés dans les textes anciens, et 
de différentes races russes et de 
pur-sang anglais. Convoitées par 
les empereurs de Chine qui les 
échangeaient contre de précieuses 
étoffes, ces montures, qui ont si 
longtemps contribué à l’identité 
kirghize, avaient pratiquement 
disparu. Seule fut préservée une 
infime partie du cheptel, vivant 
isolée dans les monts du Pamir 
Alaï. Cheval d’Aventure et ses 
partenaires s’associent à leur 
réhabilitation. Les manifestations 
et festivals sont l’occasion de 
rendre à ce peuple cavalier sa 
pleine identité. Vivant en semi-
liberté dans la montagne, le cheval 
kirghiz s’avère vigoureux, rustique, 
endurant et parfaitement sûr en 
terrain accidenté. Il a été forgé 
depuis des siècles par la sélection 
judicieuse des nomades pour le 
gardiennage des troupeaux et par 
l’extrême rudesse de ses steppes 
natales.

Les ailes de l’homme
« Les chevaux sont les ailes de 
l’homme » assurent les Kirghiz. Ici, 
les enfants apprennent à monter 
dès l’âge de 3 ans et pérennisent 
un mode de vie ancestral. Le 
cheval inspire depuis toujours 
l’art, l’imaginaire et la symbolique 
collective. Parmi les jeux équestres 
d’Asie centrale, le tiyin enmeï, 
où le cavalier ramasse des pièces 
de monnaie à terre au galop, 
l’Oodarysh, la lutte à cheval, ou 
encore le kyz-kumaï, « rattraper la 
fille », qui oppose gent féminine 
et gent masculine : le garçon 
poursuit la jeune fille à cheval 
pour tenter de l’embrasser. Si elle 
l’emporte, elle le poursuit à son 
tour en lui infligeant des coups de 
cravache. Le buzkachi, jeu équestre 
du « bouc écorché » pratiqué en 
Afghanistan prend ici le nom de 
kok borou et d’oulak tartysh dans 
une version édulcorée. Montés 
sur leurs chevaux, les cavaliers 
attrapent une carcasse de brebis 
et lui font faire le tour du terrain. 
La célébration d’un mariage ou du 
Navrouz, Nouvel An des pays ayant 
subi l’influence de l’Empire perse, 
donne encore lieu à ces jeux.

Le saviez-
vous
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Géorgie - Montagnes et peuples du Caucase.
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Une randonnée en Asie ne s’improvise pas, et il est parfois difficile de se repérer 
dans le choix de toutes les randonnées. Voici quelques conseils de notre équipe.

Déterminez votre niveau d’expérience
Tout d’abord, évaluez votre niveau d’équitation 
et vos capacités physiques. Certains voyages 
équestres en étoile sont accessibles aux 
cavaliers initiés, tandis que d’autres nécessitent 
une grande expérience préalable et une bonne 
condition physique. Assurez-vous de choisir un 
voyage qui correspond à vos compétences pour 
profiter pleinement de l’expérience sans stress.

Choisissez la destination en fonction  
de vos intérêts
L’Asie offre une diversité de paysages équestres : 
des steppes vastes de Mongolie aux montagnes 
spectaculaires de Kirghizie, en passant par les 
hauts sommets du Népal et les palais féeriques 
du Rajasthan. Choisissez une destination qui 
correspond à vos préférences de paysage et 
à vos attentes culturelles : visites de palais, 
expédition en autonomie, immersion nomade ?
Un voyage équestre en Asie est souvent 
l’occasion de découvrir des cultures locales 
riches et variées. Certains voyages incluent des 
visites de sites historiques, des rencontres avec 
des nomades ou des villageois, des festivals 
locaux comme le célèbre Nadaam…

Évaluez les aspects pratiques,  
équestres et logistiques
Assurez-vous que l’itinéraire correspond à 
votre niveau de confort, que ce soit en termes 
de durée quotidienne de monte, de type 
d’hébergement (camping, yourtes, hôtels), et de 
services fournis (repas, transport de bagages).
Chaque région d’Asie a ses propres races de 
chevaux et styles de monte traditionnels. 
En Mongolie, par exemple, vous monterez 
probablement des petits chevaux robustes 
adaptés aux longues randonnées dans les 
steppes. En Inde, les Marwari sont célèbres 
pour leurs oreilles en forme de croissant et leur 
endurance.

Bien choisir son voyage en Asie
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Kirghizie :  
Les chevaux célestes
Découvrez une randonnée à cheval 
en Kirghizie dans une région très 
sauvage dont l’itinéraire suit celui 
des bergers qui l’été, s’installent 
avec yourtes et troupeaux dans les 
hautes vallées. Par-delà les cols 
à 3 800 m, rivières et lacs bleu 
émeraude, le Tian Shan culmine à 
7 439 m.

Mongolie :  
Terres inconnues de Zavkhan
Des hautes montagnes aux pics 

enneigés, de vastes vallées verdoyantes, 
des dunes de sable qui cachent des lacs 

turquoise… Zavkhan, au cœur du pays 
est un joyau dans une région méconnue 

où l’accueil des nomades et la variété 
des paysages font de cette randonnée 

une aventure équine et humaine unique.

Expédition Caucase en Géorgie
Une vraie expédition à cheval hors des sentiers 
battus pour les cavaliers adeptes d’aventure et de 
sensations fortes au cœur de la nature. Accompagnés 
par une guide française randonnant dans le Caucase 
depuis plus de 10 ans, vous découvrez cette région 
préservée et vous vous enfoncez dans les montagnes 
loin des villages. Les étoiles, les rivières, les chevaux 
et la nature sont votre quotidien pendant 7 jours. Un 
voyage qui laisse des souvenirs époustouflants pour 
les amoureux de marche en montagne et de chevaux.

Les coups de cœur de l’équipe
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Mongolie : Légende des cavaliers mongols
Une aventure équestre immersive dans la vallée 
de l’Orkhon pour plonger au cœur du quotidien 

des familles d’éleveurs nomades, tout en foulant 
les interminables plaines steppiques portant la 

mémoire et les traces culturelles de l’édification de 
l’ancien empire mongol. Visites de sites historiques 

légendaires et parcours riche de ses paysages 
époustouflants, venez vibrer au rythme du plus 

grand peuple cavalier du monde.

Népal : Le Royaume du Mustang
Participez à une expédition à cheval 
au royaume du Mustang. Depuis la 
vallée de la Kali Gandaki, coincée 
entre les massifs de l’Annapurna 
et du Dhaulagiri, vous randonnez 
dans un univers minéral et culturel 
grandiose longtemps fermé aux 
étrangers. Une cavalerie de chevaux 
rustiques aux pieds sûrs et des 
paysages à couper le souffle !

Inde — Ladakh
Découvrez le petit Tibet à cheval, et 
partez à la rencontre des nomades 

Ladakhis, les Mar Pa, qui utilisent des 
petits chevaux rustiques pour affronter 
les impressionnants reliefs du Ladakh 

dans l’Himalaya. Ici la rencontre, d’une 
authenticité rare ; ne laisse personne 
indifférent. Les expéditions équestres 

au Ladakh sont sportives du fait de 
l’altitude et satisferont tous les curieux 

et amateurs de culture bouddhique !



74 Macédoine - Sur les traces de la tribu Miyak. 

Une randonnée extraordinaire largement au-dessus 

de la description qui peut en être faite sur le site. 

Des paysages extraordinaires, une expérience riche 

en histoire et culture, des chevauchées débridées 

comme je n’en ai pas connues dans les autres 

randonnées, un guide extraordinaire qui nous 

fait partager une expérience culturelle avant tout, 

un accompagnement par un cuisinier aux petits 

oignons, une arrivée au camp mémorable, une 

expérience de lever de soleil très émouvante.

Thibaut, parti en Macédoine du Nord en 2023
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Eu
ro

peAçores - Une randonnée à 

cheval itinérante avec chaque 

jour une nouvelle étape. 

Selon les parcours,  

vous profitez pleinement de 

la nature en bivouac  

ou faites étape dans  

des hébergements  

confortables.
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Roumanie - Randonnée dans les Carpates.



77Hongrie - A travers les plaines des Puszta.

Esprit des randonnées
Partir en randonnée, c’est 
sortir du manège, de la 
carrière, et s’élancer droit 
devant sur les chemins 
pour un parcours itinérant 
de plusieurs jours. Pour 
s’immerger dans le rythme 
d’une randonnée tout en 
restant raisonnable, sa durée 
idéale se situe quelque part 
entre 5 et 15 jours à cheval… 
mais il n’y a pas véritablement 
de limite ! À l’inverse du 
séjour, les hébergements 

en randonnée changent 
généralement chaque soir. Il 
y en a pour tous les goûts, 
du bivouac sauvage aux 
hébergements de charme.
Chaque matin, les sacs et 
l’intendance sont chargés 
dans un véhicule et acheminés 
vers la prochaine étape. Seul 
votre nécessaire pour la 
journée (gourdes, vêtement 
de pluie) trouve sa place dans 
les sacoches de votre selle. 
Vous voyagez léger pour ne 

pas encombrer votre monture, 
n’oubliez pas que c’est elle qui 
parcourra de 20 à 45 km par 
jour ! Pour cette raison, l’allure 
de référence est le pas. Mais 
quand le terrain le permet, 
il faut s’attendre à de longs 
trots cadencés et de beaux 
galops enivrants !
Selon les pays et les traditions 
équestres, vous aurez plus ou 
moins en charge l’entretien de 
votre cheval sur la période de 
la randonnée.
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Espagne - Catalogne.



79

Islande – Randonnée au cœur de Landmannalaugar.

Le saviez-vous

En Islande, où les chevaux ne mesurent pas plus de 1,45 m, il est d’usage lors des randonnées de 
changer 2 à 3 fois de monture par jour. Les groupes de cavaliers, composés de 14 à 20 cavaliers, 
devancent donc un troupeau de 50 à 60 chevaux en liberté ! Un spectacle en soi ! Régulièrement, des 
arrêts sont prévus pour changer de monture et le rythme reste en permanence assez soutenu.
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Accessible en train !  
Le voyage bas carbone

Nos conseils pour un voyage en train agréable
❶ Voyagez léger : l’un des 
grands plaisirs du voyage 
en train est la liberté de se 
déplacer facilement. Évitez les 
bagages trop encombrants et 
les valises difficiles à manier 
pour profiter pleinement de 
cette mobilité.
❷ Détendez-vous et préparez-
vous à voyager longtemps : 
les voyages en train peuvent 
prendre plus de temps que 
les vols, mais cela signifie 
aussi que vous avez l’occasion 

de vous détendre, de lire, 
d’admirer les paysages ou de 
laisser votre esprit divaguer. 
Emportez des collations, des 
livres ou de la musique et tout 
ce dont vous avez besoin pour 
vous sentir à l’aise.
❸ Changez de regard sur le 
voyage : considérez votre trajet 
en train comme une partie 
intégrante de l’aventure. Les 
arrêts et les correspondances 
peuvent réserver d’agréables 
surprises. Soyez ouvert aux 

nouvelles rencontres et aux 
découvertes inattendues.
❹ Appréciez les imprévus : 
parfois, les retards ou les 
changements d’itinéraire 
peuvent se produire. Au lieu 
de les considérer comme des 
obstacles, voyez-les comme 
des opportunités de flexibilité. 
Les plus belles histoires de 
voyage naissent souvent des 
moments les plus inattendus.

Voyager en train est bien plus qu’une simple expérience de déplacement : c’est 
un acte responsable en faveur de l’environnement. Selon l’Ademe, le train génère 
près de 50 fois moins de C02 que l’avion et 8 fois moins qu’une voiture avec 
4 personnes à l’intérieur. Si vous voulez réduire votre bilan carbone, tout en 
continuant à voyager, le train est le moyen de transport idéal.
Alors que voyager en train en France (et dans les pays proches : Angleterre, 
Italie, Espagne) est plutôt simple, la planification d’un voyage en train vers des 
pays plus éloignés est un peu plus ardue. De nos jours, il existe tout de même de 
nombreux outils et plateformes qui facilitent  
la recherche des itinéraires les plus adaptés.

Scannez ce QR code…
…et retrouvez sur notre site internet tous nos voyages 

accessibles en train depuis la ville la plus proche de chez vous ! 

Scannez ce QR code…
…pour avoir accès à notre page conseils et les sites 

référencés pour vos réservations et planifications de train.
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Bulgarie - Randonnée dans les Rhodopes.

La Bulgarie n’est pas forcément la destination sur 

laquelle on pourrait parier au premier abord, mais ce 

voyage fut extraordinaire ! Je ne regrette en aucun 

cas mon choix, et je suis prête à y retourner sans 

hésiter. Cette rando est dans mon top 2 !

Julie, partie en Bulgarie sur la Chevauchée des 
trois montagnes en août 2024
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Espagne - Dressage Moyenne et Haute École.
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Portugal – Dressage Moyenne et Haute École.

Plus loin sur le blog…

Extraits :  « Monter un cheval de dressage très bien préparé est une 
rencontre avec un illustre professeur encourageant. Vous 
ressentirez le mouvement accompli, vous le demanderez plus 
justement... »
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Espagne - Epona, Haute école de dressage et intense entraînement.
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Stages de dressage 
en Europe
Apprendre
En équitation nous sommes 
d’éternels apprentis et ne savons 
ni lire, ni écrire… Quels que 
soient les types d’équitation, 
chaque progrès réalisé exige de 
nouveaux apprentissages qu’il faut 
inlassablement reprendre. En une 
semaine, un bon instructeur et des 
chevaux bien préparés vous aident 
à progresser. Quand ces deux 
qualités se rejoignent, cela donne 
l’opportunité de travailler avec des 
personnalités comme Rafael Soto 
ou Ken McNabb ! L’autre critère 
déterminant est une cavalerie de 
bons maîtres d’école, capables de 
vous faire ressentir le mouvement 
juste. Ils nous apprennent tout !

Dressage classique  
et haute école
Les écoles d’équitation sont 
sélectionnées d’abord pour 
la qualité des chevaux et de 
l’enseignement. Pour les stages 
en Espagne et au Portugal, les 
chevaux remarquablement dressés 
sont des Pure Race Espagnole 
(PRE), et des Pur-sang Lusitanien 
qui partagent leur ascendance 
commune dans le Genet d’Espagne 
ou le Cartujanos Andalou. Une 
divergence dans les critères 
sélectifs a provoqué la scission en 
deux races.
En Italie, la cavalerie s’oriente 
d’avantage vers des chevaux de 
selle légers, croisés d’arabe et de 
lusitanien. L’équipe a aussi un 
faible pour les merens, montés en 
basse école.
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Bien choisir  
sa randonnée en Europe
Le bon choix d’une randonnée à cheval dépend de nombreux 
paramètres, comme l’ambiance et les paysages, la durée, la 
période, le budget, le confort et le niveau équestre requis. 
Quelques points importants à prendre en compte :

●  Mieux vaut partir sur une 
randonnée adaptée à votre 
niveau équestre. Savoir s’auto-
évaluer peut être difficile, 
mais une erreur de destination 
peut gâcher vos vacances… 
et celles de vos compagnons 
de randonnée ! Posez-vous les 
bonnes questions : quel est 
votre niveau académique ? 
Quelles sont vos expériences de 
randonnée ? Êtes-vous plutôt 
sportif (ive) et en bonne forme ? 
Pratiquez-vous l’équitation 
régulièrement, et sinon avez-
vous la possibilité de vous 
remettre en selle d’ici votre 
départ ?

●  Le bivouac et les refuges 
permettent de profiter 
d’avantage de la nature, des 
sentiers sauvages et des 
couchers de soleil. Mais un bon 
lit et une douche chaude vous 

aideront à mieux récupérer de 
la fatigue de la journée. Une 
randonnée équestre peut aussi 
être un moment épicurien, entre 
nuitées d’exception et haute 
gastronomie. Laissez parler vos 
envies !

●  Les allures pratiquées varient 
considérablement en fonction 
de la cavalerie et du terrain. 
Si vous aimez les galops à 
bride abattue, privilégiez les 
randonnées sur terrains souples 
et plats avec des chevaux vifs. 
À l’inverse, les itinéraires en 
montagne offrent un rythme 
plus lent, mais les terrains 
accidentés demandent un bon 
équilibre à cheval.

●  Randonner en montagne 
implique souvent de mettre 
pied à terre lors de montées ou 
descentes abruptes. Vous devez 
être en forme et bien chaussé !
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Italie - Trois iles de Sardaigne.
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Norvège : les îles Lofoten à cheval
Au cœur des Îles Lofoten, dans la nature sauvage et 
isolée de Gimsoy, chevauchez à travers les montagnes 
et les plages de l’île et suivez les vieilles routes Viking 
pour découvrir les paysages norvégiens au rythme du 
tölt. Vous profitez, selon la saison, des aurores boréales 
ou du soleil de minuit depuis votre hébergement situé 
à quelques pas de la plage. Ce séjour équestre en 
Norvège est une immersion totale dans les paysages 
spectaculaires des Îles Lofoten et dans la culture des 
Vikings, qui ont façonné l’histoire du pays.

Sur les traces de la tribu Miyak en Macédoine du Nord
Partir pour une randonnée à cheval en Macédoine du Nord, c’est 

partir à l’aventure au cœur de la péninsule des Balkans. En pleine 
montagne et à l’écart des sentiers battus vous découvrez un 

peuple fier de son histoire millénaire souvent dans l’ombre de sa 
voisine hellénique. Ici, les cultures slaves, ottomanes et grecques 

se rencontrent pour le meilleur comme on peut le voir dans 
l’architecture et la gastronomie qu’elles ont léguées. De longues 

étapes, des grands galops, la rencontre avec les descendants des 
Miyaks, et les bergers des montagnes du parc national de Mavrovo, 

font de cette chevauchée une aventure humaine à vivre absolument !

Légendes du Nord en Islande :
Une randonnée à cheval au nord de l’Islande, où la 
géologie bouillonne à ciel ouvert. De grandes chevauchées 
islandaises à travers un désert de sable noir et des 
labyrinthes de lave uniques au monde. À cheval en 
Islande, depuis Husavik, en bord d’océan Arctique, vous 
rejoignez le lac Myvatn, peuplé d’une myriade d’oiseaux 
migrateurs, guidé par deux amoureux de volcanisme et de 
géologie. Nos coups de cœur : Le climat le plus agréable 
d’Islande et le spectacle unique du soleil de minuit, la joie 
de chevaucher avec un troupeau de chevaux en liberté et 
la découverte du tölt, une sensation équestre unique !

Les coups de cœur de l’équipe
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La chevauchée des trois montagnes en Bulgarie
Une randonnée équestre sportive en Bulgarie dans les 

montagnes de Rila, Vitosha et Plana dans le sud-ouest 
du pays. Vous chevauchez à travers les forêts de pins, 

les prairies verdoyantes et fleuries de cette belle région 
où vous attendent de nombreux galops et découvrez 

l’histoire des villages que vous croisez en chemin, qui 
portent encore les traces du passage des Thraces, de 

l’Empire Romain et de l’Empire Byzantin. Une véritable 
immersion dans la culture et les traditions bulgares, 

un guide francophone et des petits groupes de 6 
cavaliers font de cette chevauchée rythmée une aventure 

plébiscitée de nos cavaliers !

Espagne : Randonnée dans le Parc 
Naturel de Cabo de Gata
En Andalousie, le parc et ses paysages tout 
en contrastes vous attendent lors d’une 
superbe semaine de randonnée à cheval. 
De plages désertes en cratères volcaniques 
et de villages devenus décors de cinéma 
en oasis verdoyantes, cette chevauchée en 
Andalousie ne manque pas d’atouts pour 
vous surprendre. Une cavalerie dynamique 
et une gastronomie haute en couleur pour 
compléter le tout !

Danemark : Séjour sur l’île de Romo
Un séjour enchanteur en Europe à la 

découverte des immenses plages de sable 
fin, parfait terrain de jeu pour de grandes 

galopades et pour s’initier au tölt sur de 
valeureux chevaux islandais. Un cadre 

agréable et un séjour flexible, ouvert aux 
familles !



90 France - Pyrénées, randonnée en autonomie.

Les sabots frappent la pierre, lançant des étincelles. Les 

croupes puissantes nous hissent le long de ce sentier de 

montagne qui sent la chèvre et le maquis. Couchée sur 

l’encolure mouillée de sueur, rênes détendues, j’enfouis 

ma tête dans la crinière pour éviter les branches sèches 

qui nous fouettent au passage. Notre guide nous crie 

que nous y sommes… presque. Le sentier s’arrête. Le 

panorama est immense. L’eau bleue scintille au loin et 

la brise nous gratifie d’effluves d’iode. Providentiel, un 

pin torturé nous apporte son ombre pour la plus belle 

des pauses pique-nique face à l’horizon.
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Fr
an

ce

France - Mont-Saint-Michel.
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France - Val-de-Loire et ses chateaux.



93France — Le piétinement des Irish Cobs.

Esprit de nos escapades en France

En Normandie, les cavaliers 
peuvent profiter de balades 
le long des immenses plages 
ou à travers les bocages 
verdoyants, célèbres pour leurs 
pommiers et leurs manoirs. 
En Provence, les sentiers 
mènent à travers les champs 
de lavande, les vignobles et les 
villages pittoresques perchés 
sur des collines, offrant des 
vues à couper le souffle sur la 
mer Méditerranée. Les Alpes 
françaises et les Pyrénées 
offrent des expériences de 
randonnée équestre plus 
intenses, avec des sentiers 
montagneux et des panoramas 
alpins spectaculaires. La 

gamme d’hébergements est 
adaptée à tous les goûts 
et budgets. Nos nombreux 
partenaires équestres offrent 
des gîtes, des chambres 
d’hôtes ou même des séjours 
dans des châteaux, pour une 
expérience alliant confort et 
authenticité.
Les cavaliers peuvent faire 
étape dans des villages 
pittoresques, découvrir des 
marchés locaux, goûter des 
vins renommés et savourer des 
plats régionaux. Les rencontres 
avec les habitants, les visites 
de sites historiques tels que 
les châteaux de la Loire ou les 
citadelles cathares, ajoutent 

une dimension culturelle 
enrichissante à l’expérience 
équestre.
Choisir la France comme 
destination équestre, c’est 
opter pour une expérience 
riche et variée, combinant le 
plaisir de l’équitation avec 
la découverte de paysages 
époustouflants, d’une culture 
équestre prestigieuse, et d’une 
gastronomie raffinée.
Que vous soyez débutants 
ou cavaliers expérimentés et 
quelles que soient vos envies 
et votre budget, nous avons 
forcément l’aventure équestre 
pour vous !

La France, réputée pour ses paysages pittoresques, sa riche histoire et sa culture 
gastronomique, est également une destination de rêve pour les passionnés 
d’équitation. Avec une diversité de terrains, allant des plages de sable fin aux 
montagnes escarpées, en passant par les vastes forêts et les collines vallonnées, 
la France offre un cadre exceptionnel pour les aventures équestres.
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France - Mont-saint-Michel.

Très beau voyage, belles chevauchées dans la 

campagne et forêts de Sologne avec un excellent guide, 

et la visite des châteaux ponctuaient agréablement nos 

balades équestres. Très bon cheval au pied sûr et pas 

du tout craintif, confortable au galop.

Jeanne, partie sur les traces des Rois de France en 
septembre 2022
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France - Bourgogne,  

randonnée endurance.

Du week-end  
à l’expédition
●  Vous avez peu de temps et 

envie de vous évader à cheval ? 
Choisissez l’un de nos courts 
séjours ou week-ends à cheval 
en France pour profiter de la 
nature, faire des découvertes 
culturelles et culinaires dans les 
différentes régions françaises. 
De plus, à chaque étape, vous 
profitez d’un hébergement 
confortable. Dans chaque région, 
notre équipe a sélectionné pour 
vous des courts séjours pour 
une petite escapade équestre, 
accessibles en train !

●  Si vous bénéficiez de plus de 
temps, entre cinq et huit jours, 
nos séjours et randonnées 
équestres, dans toutes les 
régions de France, vous 
combleront. Nous avons même 
une aventure dépaysante à la 
Réunion ! Que ce soit par souci 
écologique, financier, ou par 
amour de notre beau pays, 
toutes les raisons sont bonnes 
pour randonner en France.

●  Et enfin, il est possible de 
partir à l’aventure avec un 
grand A, même en restant dans 
l’hexagone ! Découvrez sur notre 
site notre sélection d’expéditions 
et randonnées équestres pour 
grands aventuriers !

●  Vous êtes cavalier propriétaire 
et ne pouvez pas – ou ne voulez 
pas – vous séparer de votre 
compagnon de randonnée, 
aucun problème ! Notre équipe 
saura vous orienter vers l’un 
de nos voyages « chevaux de 
propriétaires ». Vous participez 
à la randonnée, avec votre 
monture ! Plus d’excuse pour ne 
pas partir à la découverte de 
nouveaux territoires !
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France - stage de dressage provençal.
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Apprendre, en France :  
dressage, éthologie et western 
Enfin reconnue par les instances 
internationales, l’équitation 
western fait son entrée aux Jeux 
Équestres Mondiaux (2012) à 
travers le reining. Pour le reining, 
le cavalier doit contrôler son cheval 
avec grande précision et sans 
aucune contrainte en réalisant 
des cercles, des demi-tours et des 
arrêts. Il tient ses rênes d’une 
seule main. Cette équitation est 
née du travail quotidien des cow-
boys et de leur nécessité d’avoir 
des chevaux parfaitement dressés. 
Et ces mêmes cow-boys, une fois 

le travail fini aimaient à mesurer 
leur habileté équestre et la qualité 
de leurs chevaux. Ils inventèrent de 
très nombreuses épreuves inspirées 
du travail quotidien du cow-boy, 
comme le barrel racing, le roping, 
notamment la capture d’un veau 
au lasso, et bien sûr le rodéo.
Les chevaux le plus souvent utilisés 
sont les races de travail, tel que 
le Quarter Horse qui domine la 
discipline, et aussi l’Appaloosa, 
le Paint Horse, le Mustang et le 
Criollo.

L’équitation éthologique ou 
équitation comportementale est 
une méthode de dressage équestre 
inspirée de l’éthologie équine, qui 
vise à interagir avec son cheval en 
tenant compte des particularités 
psychologiques de l’animal. Ses 
origines nord américaines sont très 
certainement liées à l’équitation 
western, qui permet un contrôle 
absolu du cheval, à condition que 
le cavalier ait fait de ce dernier 

un partenaire et collaborateur 
obéissant, en basant la relation 
exclusivement sur la confiance. Cet 
apprentissage doit aboutir à une 
totale entente entre le cavalier et 
sa monture.
Elle concerne tous les types 
de chevaux et surtout est 
recommandée à tous les cavaliers 
de toutes les disciplines, car il 
s’agit de créer un partenariat 
durable avec sa monture.

Équitation éthologique

Équitation Western
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France - Rocamadour et vallée du Lot à cheval.
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France - Pyrénées, la piste des Lacs.
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L’aventure Pyrénéenne
Une boucle de près de 300 km à cheval dans les 
Pyrénées, en haute montagne, autour du Massif 
du Carlit. Tout au long de cette randonnée à 
cheval se succèdent lacs et torrents des hautes 
Pyrénées dans une ambiance authentique et 
sauvage. La deuxième moitié de l’itinéraire, très 
reculée, se fait en autonomie avec portage par 
mule de bât, une véritable expédition équestre 
dans les Pyrénées pour une aventure humaine et 
équestre incroyable, made in France !

Initiation équestre en Haute Provence
Notre randonnée idéale pour les apprentis cavaliers 

amoureux de nature. En famille dès 10 ans, ou pour 
une première randonnée hors du centre équestre, vous 

chevauchez dans des paysages grandioses avec une 
mise en selle progressive par un passionné des chevaux 

et des grands espaces. Sur ces terres où le soleil brille 
près de 300 jours par an, vous chevauchez au pays de 

Forcalquier, riche d’une histoire millénaire, et rencontrez 
la faune et la flore exceptionnelles des Alpes du Sud : 

mouflons, marmottes, aigles royaux, vautours, chamois.

De Cancale au Mont Saint-Michel
Partez pour une chevauchée en Bretagne sur la côte découpée, 
bordée par les falaises abruptes et galopez sur les belles plages 
de sable blanc nichées entre les pointes rocheuses. Point 
d’orgue d’un itinéraire varié, vous finissez cette chevauchée 
dans la baie du Mont Saint Michel. Découvrez à cheval une baie 
aux multiples visages, entre bois et villages ponctués d’églises 
en granit, avant de découvrir le Mont-Dol et les immenses 
polders. Peu à peu, le vent se fait plus salé, c’est le bord de 
mer : la rade de Cancale et la pointe du Grouin. Une randonnée 
sportive avec de longs galops sur la plage !

Les coups de cœur de l’équipe



101

Cheval et châteaux sur les traces des rois de France
Partez à cheval entre la Sologne et la Touraine sur les 

chemins que les plus illustres monarques français ont foulé 
avant vous. Au fil des jours découvrez à cheval, les châteaux 
de la Loire et leur secret au cœur d’une région magnifique ! 

Notre équipe a aimé : la visite des châteaux de la Loire, 
un hébergement confortable et de qualité, la gastronomie 

de produits typiquement locaux, des guides passionnées 
et des chevaux bien équilibrés et élevés par des méthodes 

comportementales. Un sans-faute !

Randonnée sportive dans le Morvan
Découvrez l’une des randonnées équestres, dans le 
Morvan, la plus sportive d’Europe avec une cavalerie 
entraînée en endurance. Entre mets délicieux de 
Bourgogne, nuit en château et galops endiablés, 
fans de vitesse et de confort, cette randonnée à 
cheval dans le Morvan est faite pour vous ! Les 
paysages variés et bucoliques du grand parc du 
Morvan vous étonneront. Des lieux historiques, des 
hébergements confortables, des chevaux endurants 
et en avant et de grandes étapes vous attendent !

Rocamadour et la vallée du Lot à cheval
Un guide extraordinaire, passionné et 

pédagogue, vous attend pour sillonner avec lui 
les chemins secrets du Lot ! Vous chevauchez 

dans une nature sauvage et préservée et faites 
étape dans la magnifique cité médiévale de 

Rocamadour : les maisons sur le ruisseau, les 
églises sur les maisons, les rochers sur les 

églises, le château sur le rocher… Des paysages 
splendides, des repas champêtres à base de 

produits locaux, les ingrédients pour une 
semaine parfaite à cheval !
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Découvrir ce désert à pied, à cheval ou à dos de chameau, 

est le meilleur moyen de voyager — et rêver — sur les 

traces des marchands Nabatéens qui ramenaient d’Oman, 

du Yémen de la soie, des épices, de l’encens et tout ce 

qui s’achète et se vend. Ils faisaient étape dans le Wadi 

Rum avant de poursuivre vers Petra. Les inscriptions 

nabatéennes de Anfashieh, tous près des dunes de sable 

rouge du J’bel um Ishrin nous racontent ces caravanes.

Hier, nos galops étaient comme une charge sur Aqaba. 

Nos chevaux arabes partageaient nos rêves… ils sont des 

chevaux de vent.

C. Leservoisier
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Maroc -  Désert.
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Arabie Saoudite - Les chevaux d’Al-Ula.
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Arabie Saoudite - 

Les chevaux d’Al Ula

L’esprit désert

La journée, vous chevauchez 
sur les mythiques chevaux 
arabes. Depuis la nuit des 
temps, la littérature a usé des 
termes les plus élogieux pour 
le décrire. Le cheval arabe 
cumule toutes les qualités : 
distingué, souple, équilibré, 
gracieux, courageux, fort, 
énergique, sensible, rapide, et 
bien sûr… Intelligent ! Ce sang 
chaud est la monture fétiche 
des cavaliers bédouins qui 

arpentent les terres arides. 
À leurs côtés, vous explorez 
ces terres de légendes, vous 
croyant seuls au monde.
Le soir, c’est l’arrivée au 
campement, ou à l’oasis. Les 
nuits dans le désert sont tout 
aussi magiques, offrant un 
ciel parsemé d’une myriade 
d’étoiles, éclairé par une lune 
brillante. C’est le moment 
de s’asseoir autour d’un feu 
de camp, écouter les récits 

anciens des Bédouins, et 
savourer le thé à la menthe 
sous la voûte céleste. L’esprit 
d’un voyage dans le désert 
réside dans la découverte de 
la simplicité et de l’essentiel, 
dans la communion avec les 
éléments naturels et dans 
une introspection profonde, 
suscitant un sentiment de 
liberté et d’émerveillement 
face à l’immensité et à la 
beauté sauvage de la nature.

Un voyage dans le désert est une expérience unique qui éveille les sens et nourrit 
l’âme, invitant les voyageurs à se reconnecter avec la nature dans sa forme 
la plus brute. Le désert, avec ses étendues infinies de sable doré et ses dunes 
mouvantes, incarne à la fois la simplicité et la grandeur. Le silence profond 
qui règne dans ces vastes étendues crée une atmosphère de sérénité et de 
contemplation, loin du tumulte de la vie quotidienne. En traversant le désert 
à cheval, on est frappé par l’intensité du soleil, le souffle du vent, et la beauté 
austère des paysages sculptés par le temps.
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Le saviez-vous
Le Barbe, ou cheval des berbères, est une race pure et autochtone du Maghreb. Il est élevé depuis l’Antiquité pour la 
parade, le labeur et bien sûr la guerre. Il y a plus de 2 000 ans, les Romains l’appelaient le « cheval de Barbarie ». Un 
chant arabe lui applique ces fières et concises paroles : « il peut la faim, il peut la soif, il peut le froid, il peut le chaud, 
jamais il n’est fatigué ». Ses qualités exceptionnelles en font une monture de dressage classique dans nombre de 
cours royales européennes à partir du xive siècle. Les armées Napoléoniennes utilisèrent également le cheval barbe. Les 
régiments de Spahis français étaient pourvus exclusivement de chevaux Barbe. De taille moyenne, calme, doux, équilibré, 
courageux, sobre, infatigable, il est le cheval de randonnée idéal.

Maroc - À travers les villages du Haut Atlas.
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Turquie - Galops en Cappadoce.



108

Bien choisir son séjour

Jordanie - Wadi Rum.

Vous hésitez pour votre 
première aventure berbère, 
ou au contraire vous être 
un passionné insatiable du 
désert ? Notre équipe est là 
pour vous conseiller sur le 
choix de votre destination.
Nul doute, le Maroc est une 
grande nation cavalière ! La 
beauté du Haut Atlas n’a 
d’égale que celle des villes 
impériales. Essaouira, ancien 
comptoir portugais balayé par 
les alizés, vit au rythme de la 
musique gnaoua, tandis que 
l’effervescence de Marrakech 

se transforme en douce 
quiétude dans toutes les 
campagnes berbères.
Nos randonnées à cheval 
dans le désert marocain se 
déroulent dans les plus beaux 
paysages du Sahara marocain, 
à l’extrême Sud-Est du pays, 
entre la vallée du Drâa et la 
frontière algérienne. Au cœur 
du désert, c’est le Sahara 
comme vous l’imaginez, reliant 
chapelets d’oasis et cordons 
de dunes sur un superbe 
cheval barbe. Des randonnées 
rythmées qui raviront les 

meilleurs cavaliers, mettant 
leur endurance à cheval à 
l’épreuve sous le soleil du 
désert !

De ksour en oasis de 
montagne, vous ferez en 
Tunisie un voyage dans le 
temps et dans l’espace. Sur 
votre cheval barbe, la race 
la plus répandue dans le 
pays, vous découvrirez la vie 
paisible des palmeraies où se 
cultivent les meilleures dattes 
au monde, la beauté austère 
des ksour, villages fortifiés et 
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derniers bastions de la culture 
berbère, le grand marché au 
bétail de Douz, gardien du 
Grand Erg Oriental et carrefour 
entre oasis et montagne.

Vous avez envie de mixer 
équitation et découvertes 
culturelles ?
Imaginez-vous alors galoper 
dans les pas du légendaire 
Lawrence d’Arabie, dans 
l’un des plus beaux déserts 
du monde, le Wadi Rum en 
Jordanie. Vous serez fascinés 
par tant de beautés : les 
méandres du canyon de Pétra 
vous conduisant à la mythique 
cité nabatéenne, les rives du 
Jourdain, symbole des épopées 
bibliques, la mer morte…

En randonnée à cheval en 
Égypte, vous serez fascinés 
par le ruban vert du Nil, les 
temples, les cités anciennes 
et les sanctuaires, nés de 
la puissance des pharaons. 
Vous combinez grands galops 
endiablés devant les pyramides 
de Gizeh et baignade avec les 
chevaux à la mer Rouge. Des 
voyages adrénaline pour en 
prendre plein les yeux !

Poussez le cap plus loin 
vers l’Est ! Les randonnées à 
cheval en Turquie sont dans 
des paysages de Cappadoce 
grandioses et riches d’une 
double culture entre héritage 
arabe et asiatique. La 
côte turque, quant à elle, 

vous offrira à Dalyan de 
nombreuses possibilités de 
baignade avec votre cheval.

Enfin, l’esprit pionnier qui 
anime le cœur de l’équipe 
de Cheval d’aventure ouvre 
l’Arabie saoudite à la 
randonnée équestre pour 
la première fois de son 
histoire. Dans ce royaume 
de la péninsule arabique 
au patrimoine historique 
foisonnant, les cavaliers à 
l’âme exploratrice pourront 
conjuguer chevauchées dans 
le désert, chevaux arabes et 
découvertes archéologiques.
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Égypte : Pyramides, pharaons et mer rouge
Partez chevaucher en Égypte dans le désert sur de 
vaillants chevaux arabes et nagez avec eux dans la 
Mer Rouge ! Vous explorez les villages locaux et les 
temples égyptiens, admirez les pyramides de Gizeh, 
la plus ancienne des sept merveilles du monde. Au 
cours de cette semaine, vous visitez la fascinante ville 
du Caire, l’ancienne Thèbes et les tombeaux de la 
Vallée des Rois. Un voyage complet pour les cavaliers 
qui veulent comprendre la culture égyptienne tout en 
voyageant à cheval.

Chevauchée de Pétra au Wadi Rum
Découvrez le Sud de la Jordanie à cheval lors d’une 
randonnée depuis la ville nabatéenne de Pétra aux roses 
rouges jusqu’au désert de Wadi Rum. Après une visite de 
Pétra — l’une des sept nouvelles merveilles du monde — 
cette rando à cheval de 6 jours vous emmène de la zone 
montagneuse entourant la ville aux formations rocheuses 
escarpées du Wadi Rum, et se termine avec une visite bien 
méritée à la mer Morte. Profitez de longs galops sur de 
belles routes du désert, faites l’expérience du bivouac à la 
belle étoile et dégustez une fantastique cuisine locale.

Plages, désert et palmeraies du Maroc
Une randonnée à cheval le long des plages du Sud, dans 
le Parc National de Souss-Massa. Vous chevauchez au 
Maroc à travers les dunes et les falaises qui bordent les 
côtes de l’Atlantique et profitez d’une randonnée rythmée 
par de nombreux et longs galops au bord de l’océan sur 
une cavalerie exceptionnelle endurante et énergique. 
Vous découvrez à cheval les paysages typiques du Maroc : 
villages troglodytes, grottes des pêcheurs, plages désertes, 
désert de pierre… et dégustez des plats typiques marocains 
pour une immersion totale dans la culture berbère.

Les coups de cœur de l’équipe
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Sahara : La chevauchée du désert
Une randonnée offrant une grande variété de découvertes : la 
médina fortifiée de Oulad Driss, le village ensablé de Mhamid...
mais également de grands espaces pour de nombreux galops 
enivrants ! Chevaux barbes et cavaliers se fraient un passage à 
travers un magnifique chapelet d’oasis. Une randonnée équestre 
saharienne rythmée parmi les premières dunes du Sahara, où 
se glissent ksour et casbahs en pisé, entourés de verdure et de 
palmeraies où s’écoule une vie intense, à l’abri du soleil. 

Chevauchée en Cappadoce, perle de Turquie
Une randonnée dépaysante et authentique dans des 
hébergements typiques et troglodytes de la Cappadoce. 
Cette chevauchée vous permet d’allier la découverte 
de cette magnifique région, la beauté et le confort des 
hébergements, avec une cavalerie de chevaux Arabes 
étonnants. Les journées à cheval sont rythmées avec une 
immersion complète dans la région, et son architecture 
naturelle splendide : cheminées de fées, canyons, arches 
rocheuses, dédales sculptés par les vents et citadelles 
troglodytes ! Vous dénichez les plus beaux villages de la 
région et faites étape dans des hébergements de charme 
grand confort. Un enchantement ! 

Les oasis de montagne en Tunisie
Une randonnée à cheval qui vous entraîne 
à travers toutes les ambiances du sud du 
pays. Des galops enivrants dans l’immensité 
des «chott» aux premières dunes du Grand 
Erg Oriental, vous rejoignez les palmeraies, 
véritables havre de paix. Sur des chevaux barbes 
arabes, vous atteignez les oasis de montagne 
aux confins de la frontière avec l’Algérie. Un 
voyage itinérant pour amoureux du désert sous 
toutes ses nuances.



112 Australie - La sieste du koala.

J’ai passé les plus beaux moments de mon voyage 

en Australie. Dans un cadre idyllique et une forêt 

tropicale magique peuplée d’oiseaux exotiques, les 

chevaux, ROYAUX, vivent paisiblement. Balades, 

montagnes, rivières, cascades et bord de mer 

à perte de vue, tout simplement MAGIQUES !!!!! 

Le tout dans une ambiance très chaleureuse, 

familiale, amicale et très sympathique.

Aurélia, qui a chevauchée au pays des 
koalas en janvier 2018
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Galop sur la plage.
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Australie - Balade dans la réserve forestière de Kerewong.
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Australie --Balade  

dans la réserve  

forestière  

de Kerewong.

L’esprit Pacifique
Faire du cheval en Océanie 
est une expérience unique qui 
permet de découvrir des paysages 
grandioses, des cultures riches et 
des traditions équestres locales. 
Que vous soyez attiré par l’esprit 
de l’Outback australien, les plages 
et les montagnes mythiques 
de Nouvelle-Zélande ou les 
sentiers volcaniques des îles du 
Pacifique, l’Océanie offre des 
aventures équestres inoubliables 
pour tous les amoureux de la 
nature et du cheval. Seules, ou à 
combiner avec un autotour, nos 
aventures équestres combleront 
les amateurs de découvertes et 
d’échanges, souvent dans des 
lieux reculés et hors des sentiers 

battus, pour s’immerger dans la 
vie du pays. L’Océanie, avec ses 
paysages diversifiés allant des 
plages immaculées aux vastes 
déserts, en passant par les forêts 
tropicales luxuriantes et les 
montagnes majestueuses, offre des 
opportunités uniques et permet de 
découvrir ces régions magnifiques 
sous un angle nouveau, loin de la 
foule !
Il est important de choisir des 
randonnées qui correspondent à 
votre niveau de compétence et à 
votre confort avec l’équitation, 
surtout si vous prévoyez des 
aventures plus techniques ou de 
longue durée.
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Nouvelle-Zélande - Randonnée en autonomie.
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Nouvelle-Calédonie - Randonnée équestre insolite.
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Nouvelle-Calédonie - Randonnée équestre insolite.
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Les coups de cœur de l’équipe
Au pays des Koalas

La région de la Nouvelle Galles 
du Sud en Australie bénéficie 

d’un climat agréable tout 
au long de l’année. Chaque 

randonnée à cheval vous 
entraîne dans des paysages 

différents et dépaysants : 
pistes de montagnes, 

chemins serpentant dans 
le bush, forêts d’eucalyptus 
peuplées de koalas… Monté 

sur une cavalerie d’endurance 
dynamique, vous longez le 

Pacifique pour des galops sur 
les plages immenses.

Découverte de l’île sud
Cette randonnée à cheval en 
Nouvelle-Zélande vous emmène 
au cœur des montagnes et le 
long de rivières sauvages. Des 
paysages à couper le souffle 
vous attendent entre forêts de 
hêtres, lacs de montagne, et pics 
enneigés, tous droits sortis du 
film « Le seigneur des anneaux ». 
Une véritable expédition équestre 
et aventure humaine vous 
attend avec de belles heures en 
selle, des traversées de rivières 
et le soir venu, une ambiance 
décontractée autour du feu de 
camp.
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Plus loin  
sur le blog… Stéphane Bigo

Extraits :  « Je crois que chacun a en soi des paysages intérieurs qui répondent 
à sa nature profonde. Pour les uns c’est la montagne, pour d’autres 
la mer. Pour moi, ce sont ces paysages semi-désertiques où la roche 
affleure, où les plantes se battent pour vivre, où le grès nous offre 
toutes les variétés de ses formes et de ses couleurs. »
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Islande - Randonnée  

dans le Landmanalaugar.
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Foire aux questions équestres
Qui peut partir en voyage équestre ?
Tous les cavaliers sont les 
bienvenus sur nos voyages, 
mais il est important que 
vous choisissiez un voyage qui 
vous correspond, en termes 
de niveau équestre et de 
niveau de confort. Certains 
de nos voyages s’adressent à 
des cavaliers débutants, alors 
que d’autres sont réservés 
aux cavaliers expérimentés. 
Les safaris Big 5 en Afrique, 

par exemple, ne sont réservés 
qu’aux cavaliers confirmés 
maîtrisant les 3 allures en 
extérieur. Nous proposons 
aussi des séjours équestres 
qui proposent des randonnées 
en étoile et qui sont ouverts 
aux cavaliers de tous niveaux. 
En général, vous partez en 
randonnée avec des cavaliers 
du même niveau, sauf si vous 
demandez spécifiquement 

de monter avec les autres 
membres de votre famille ou 
du groupe. Depuis des années, 
nous faisons partir sur nos 
voyages des cavaliers de toutes 
nationalités, tous âges, et de 
toute expérience équestre. Quel 
que soit votre profil, et quoi 
que vous recherchiez, nous 
vous aidons à trouver le voyage 
qui vous correspond.

Puis-je m’inscrire si je voyage seul(e) ?
Absolument ! Tout le monde 
n’a pas un conjoint ou un 
ami qui a envie de passer 
ses vacances à cheval ! Les 
cavalier(è)s seul(e)s sont les 
bienvenus sur nos randonnées 
et sont d’ailleurs la majorité de 
nos profils. Lors d’un voyage à 
cheval, il n’y a pas d’étrangers, 
seulement des amitiés qui 
attendent d’être nouées ! Tous 

nos tarifs sont basés sur des 
chambres doubles à partager. 
En tant que cavalier solo, 
vous devez peut-être payer 
un « supplément chambre 
individuelle » si vous vous 
retrouvez seul(e) dans la 
chambre. Cependant nous 
faisons tout pour vous trouver 
un autre cavalier du même 
sexe pour partager votre 

hébergement, sauf si c’est 
une demande spécifique de 
votre part. Certains de nos 
voyages ne comportent pas 
de supplément individuel, 
n’hésitez pas à nous demander 
conseil pour vous orienter sur 
l’une de ces randonnées si c’est 
un critère important pour vous.

Combien coûte un voyage à cheval ?
Nous avons des vacances à 
cheval pour tous les budgets. 
Certaines de nos chevauchées 
en France et Europe ont des 
prix très raisonnables et 

nous pouvons trouver une 
randonnée dans vos prix. Les 
safaris à cheval ou les séjours 
en hébergements de luxe sont 
plus coûteux, mais si vous 

nous donnez une fourchette de 
budget, nous vous faisons des 
propositions adaptées.
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Quel type de cheval vais-je monter ?
Cela dépend du séjour que 
vous avez choisi. Nos guides 
locaux ont tous une sélection 
de chevaux adaptés à leur 
environnement et au type 
de randonnée. Sur une 
expédition en haute montagne 
ou une randonnée avec du 
dénivelé, les chevaux sont 
choisis pour leur endurance 
et ont le pied très sûr. Sur les 

safaris, les chevaux sont très 
calmes, parfaitement dressés 
et habitués à la présence 
d’animaux sauvages. Lors d’un 
séjour en ranch en Amérique 
du Nord, vous montez des 
chevaux américains, souvent 
des Quarter Horse, dotés 
d’un fabuleux sens du bétail. 
La plupart de nos voyages 
vous offrent la possibilité de 

monter des chevaux de race 
locale : le cheval Islandais en 
Islande, un criollo ou un Paso 
fino en Amérique latine, un 
cheval mongol en Mongolie, 
un Marwari au Rajasthan… 
chevaucher l’un de ces chevaux 
légendaires est l’un des aspects 
les plus excitants de nos 
randonnées !

Qui voyagera avec moi ?
La taille du groupe est 
généralement de 4 à 10 
cavaliers internationaux, plus 
les guides. Parfois plus, parfois 
moins. En Islande, vous pouvez 
être jusqu’à 20 cavaliers. 
Au Sénégal, nos randonnées 
sont limitées à 5 participants. 
Les chiffres varient d’une 
randonnée à une autre, et 
cela est clairement indiqué 
sur notre site dans la rubrique 
« dates et prix – Remarques 

sur les prix, à gauche ». Les 
cavaliers que vous rencontrez 
viennent du monde entier, 
mais certains voyages ont 
tendance à regrouper plus de 
cavaliers français, allemands 
ou américains par exemple. 
Si vous êtes un peu nerveux 
quant à la composition de 
votre groupe (nous savons 
que cela peut être un peu 
intimidant, surtout si vous 
voyagez seul), n’hésitez pas 

à nous le faire savoir et 
nous ferons le maximum 
pour vous renseigner sur les 
autres cavaliers inscrits avec 
vous. Vous êtes encadrés 
par des guides, très souvent 
locaux et natifs du pays, tous 
expérimentés et toujours 
heureux de partager leur 
passion et leur connaissance 
de leur culture et pays.

Et si j’ai une demande spéciale ou un régime particulier ?
Vous pouvez avoir des menus 
adaptés à votre régime sur 
la plupart de nos voyages 
équestres, mais nos guides 
auront besoin de s’organiser en 

avance, il est donc nécessaire 
de nous le faire savoir au 
moment de la réservation. Sur 
certaines chevauchées, un petit 
supplément peut s’appliquer. Si 

vous avez d’autres demandes 
spécifiques (un événement 
à fêter pendant le voyage…) 
surtout faites-le nous savoir !
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Se préparer physiquement  
à ma rando
« Pour aller loin, ménage 
ta monture » et « Prends 
soin de toi » devrait-on 
ajouter à ce dicton connu de 
tous. En équitation sportive 
ou non, bien peu font 
réellement attention à eux. 
Pas d’échauffement, pas de 
préparation du corps à cet 
effort si particulier, pas ou peu 
de récupération pour préparer 
les lendemains…
Ce sont pourtant bien les 
maîtres-mots de la plupart 
des activités sportives : et 
l’équitation, qu’on le veuille 
ou non, en est une, même en 
randonnée, car elle sollicite 
énormément le corps si on n’y 
prend pas garde.

Afin de profiter de votre 
randonnée équestre, il est 
nécessaire de faire une petite 
remise en forme. On sait bien 
que nos vies hyperactives ne 
nous laissent pas forcément 
le temps qu’on voudrait pour 
se préparer. On va pourtant 
essayer de prendre un peu de 
ce temps si précieux… pour 
faire attention à soi et devenir 
un cavalier prêt…

En randonnée, on ne cherche 
pas à faire d’exploit mais juste 
tenir 5-6 heures à cheval, 
ne pas avoir mal en fin de 
journée et remonter avec 
plaisir le lendemain. Ce qui est 
loin d’être anodin !

Pour améliorer votre condition 
physique de cavalier, travaillez 
votre endurance. Vous serez 
ainsi moins essoufflé lors 
d’efforts courts comme les 
galops ; et surtout, vous aurez 
la capacité de tenir, de durer 
tout au long de votre séjour.
Quelques idées : Prenez 
les escaliers plutôt que 
l’ascenseur, descendez une 
station plus tôt et marchez 
activement jusqu’à votre 
destination, allez courir, faites 
du vélo ou du VTT, ou allez 
nager, tout en variant votre 
allure.
N’hésitez pas à randonner 
à cheval une heure ou plus, 
dans vos campagnes, si vous 
le pouvez avant le départ pour 
vous remettre en selle !

N’oubliez pas quelques 
étirements avant et après ces 
efforts !

Travaillez vos muscles : Comme 
chacun sait, la tonicité et le 
relâchement sont essentiels 
à cheval. C’est pourquoi 
un travail de renforcement 
musculaire est indispensable 
pour le cavalier. Pour autant, 
ne vous imaginez pas sur des 
machines dans une salle de 
sport. On peut travailler ses 
capacités musculaires, chez 
soi, sans matériel spécifique 
en utilisant le poids du corps. 
Avec de petits exercices 
réguliers, sans vous en rendre 
compte, vous allez gagner en 
tonicité, en force et donc en 
relâchement à cheval !

Et à cheval…
La position à cheval fait tout ! 
Pensez bien : à vous tenir 
droit, relâcher les épaules, 
accompagner les mouvements 
de votre cheval et maintenir le 
regard haut et loin.

Pendant la randonnée et 
après, pensez à bien vous 
hydrater !
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Coups de cœur littéraires  
de l’équipe
Amazones — Jean-Louis Gouraud
Avec son imagination fertile et sa 
connaissance encyclopédique de 
l’univers équestre, Jean-Louis Gouraud 
a brillamment réussi à coordonner 
la publication de 500 
notices racontant autant 
de femmes de cheval de 
l’Antiquité à nos jours.
Guerrières, écuyères de 
cirque ou de haute-école, 
artistes, éthologues, 
cascadeuses, chasseresses, 
cavalières-voyageuse 
au long court, éleveuse, 
cowgirls… Elles ont toutes 
la liberté, l’intrépidité 
et l’indépendance d’esprit… Chevillés à 
l’âme. Elles, pionnières en leur temps, sont 
des quatre coins du monde. Elles ont su 
surmonter les tabous et conventions de 
leur époque, qui réservaient aux hommes 

l’exclusivité de la pratique de l’équitation. 
Elles n’ont pas hésité à bousculer ces 
mœurs avec le résultat que l’on connaît, 
80 % des équitants sont des femmes.
Parmi toutes ces cavalières citées dans 

Amazones, une m’importe 
particulièrement. Anne Mariage 
(1942-2018), pionnière du 
tourisme équestre, qui eut en 
1972 la belle idée d’inventer 
en Colombie le voyage à cheval 
et de créer Cheval d’Aventure. 
Sa vitalité débordante et sa 
créativité lui ont permis toutes 
les audaces et ouvertures 
d’itinéraires.
Je vous en recommande 

vivement la lecture car à travers les 
732 pages de cette encyclopédie vous y 
trouverez des pépites et des surprises.
Bonne lecture

Christophe Leservoisier

La cavalcade africaine de Mandy Retzlaff
Du Zimbabwe au Mozambique, Mandy et son mari 
Patrick nous racontent le combat de leur famille 
pour sauver leurs 104 chevaux et leur vie.
Pat et Mandy sont nos partenaires au 
Mozambique, et leur histoire est tout simplement 
incroyable !
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Coups de cœur littéraires  
de l’équipe

Retrouvez l’histoire de Cheval 
d’Aventure à travers les mémoires 
d’Anne Mariage.
Collection Arts Équestres chez Actes Sud.

Le rendez-vous des cavaliers d’aventure !
C’est une randonnée en immersion dans la nature sauvage qui a 
fait basculer sa vie. Après avoir commencé à enseigner les lettres, 
Anne choisit de changer de métier et décide de ne plus vivre qu’à 
cheval. Désireuse de partager sa passion, elle crée en 1972 un 
concept de voyages qu’elle appellera « Cheval d’Aventure ». Ce 
sera vite le rendez-vous des cavaliers en quête de découvertes, 
un groupe d’amis, « presque une tribu » dira un habitué. Elle 
leur propose des randonnées aux quatre coins du monde. En 
quarante ans, Anne Mariage entraînera ainsi dans d’inoubliables 
chevauchées des milliers de cavaliers unis par le même amour de 
découvertes authentiques.
En une trentaine de chapitres, elle raconte ses voyages qui ont 
été pour elle et ceux qui l’accompagnaient l’occasion de découvrir 
chaque fois des paysages inconnus, des races de chevaux et 
des techniques équestres différentes, mais aussi et surtout de 
nouvelles personnes et d’autres cultures. Aussi cet ouvrage est-il 
à la fois un recueil de belles histoires pour rêver d’évasions 
lointaines ou de rencontres émouvantes, et un extraordinaire atlas 
mondial de peuples cavaliers.

Dans la tête d’un cheval - Léa Lansade
Animal emblématique et fascinant, le cheval entretient avec 
l’humain une relation ancestrale. Pour mieux le comprendre, Léa 
Lansade nous plonge dans les pensées équines. À travers les 
expériences qu’elle a menées, elle démontre comment il transmet 
ses émotions à travers ses expressions faciales, décrit sa grande 
sensibilité, nous apprend à tester sa personnalité et dévoile ses 
capacités cognitives surprenantes.
À l’heure où le bien-être animal est au cœur des préoccupations, 
connaître ses besoins fondamentaux ou identifier ses signaux de 
peur et de joie devient indispensable. Ce livre passionnant nous 
éclaire dans notre pratique équestre. Pour ce livre remarquable, 
Léa Lansade a reçu le Prix Pégase 2024.
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Laissez-vous inspirer  
sur notre blog dédié aux cultures 
équestres du monde

Vous y retrouverez en plus de notre liste de 
lecture, des conseils matériel pour bien préparer 
votre randonnée à cheval, des guides des races de 
chevaux, des portraits d’hommes et de femmes 
du cheval, ainsi que les récits de voyages de notre 
équipe de cavaliers passionnés qui chaque année, 
sillonne le globe pour vous dénicher les meilleurs 
itinéraires équestres.

L E  M A G  D E S  C A V A L I E R S  V O Y A G E U R S
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Chili – Désert de l’Atacama, après la chevauchée vient la siesta !
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Un coin de désert…

Mon cheval fuit au galop

Seul je rentre à pied



www.cheval-daventure.com

Guide du Voyage à Cheval

 +33 (0)4 82 53 99 89 | infos@cheval-daventure.com

Invitation à chevaucher autour du monde, ce guide présente, 
avec textes et photos, différents types de voyages possibles. 
Et sur le site internet de Cheval d’Aventure, le lecteur pourra 
approfondir ses recherches avec tous les itinéraires détaillés 
et à jour, une mine d’informations utiles et des articles 
sur les races de chevaux et traditions cavalières du monde.




