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A cheval au royaume des lusitaniens en Alentejo

PORTUGAL

Découvrez Alentejo a cheval et plongez dans 'univers du célébre cheval lusitanien. Au fil de cette randonnée itinérante, vous traversez les
vastes paysages du Haut-Alentejo, entre foréts de chénes-liéges, prairies infinies, élevages traditionnels et villages chargés d’histoire.
Vous séjournez dans une authentique propriété portugaise ou les chevaux partagentvotre quotidien, etvisitez le prestigieux haras royal d’Alter do
Chao, berceau d’une des plus anciennes lignées de chevaux du Portugal. Une immersion compléte dans 'une des régions les plus authentiques
du pays, au rythme des chevaux etdes traditions locales.

En famille .
Q Ouvert aux non cavaliers

Randonnée Equestre Z 8 jours (6 a cheval) Apartirde2010 € S vartir de 10
a partir de 10 ans

ITINERAIRE

Les points forts

« Chevaux lusitaniens expérimentés et parfaitement adaptés a lextérieur
« Visite du prestigieux Haras Royal d’Alter do Chao

+ Hébergements de charme et gastronomie traditionnelle portugaise

« Immersion dans les paysages préservés du Haut-Alentejo

« Randonnée alliant patrimoine, élevage équestre et nature authentique

Jour 1 — EUROPE - LISBONNE - GRANDOLA - Pas d'équitation

2 Monte Dos Aroeirais

Décollage d'une ville d'Europe a destination de Lisbonne. Vols noninclus dans notre tarif. Consultez-nous pour tout devis. Rendez-vous a 17h30 a
l'aéroportetroute en direction de Fronteira, dans le Haut-Alentejo, a environ 200 km au nord-estde la capitale.

Vous passez votre premiére nuit au Monte dos Aroeirais, une ancienne ferme traditionnelle rénovée avec soin. Votre hote vous accueille
chaleureusement et vous fait découvrir les spécialités de la cuisine portugaise ainsi que les vins de la région. Les chevaux séjournent égalementsur la
propriété.

Diner et nuit au Monte dos Aroeirais.

Jour 2 — PREMIERS INSTANTS A CHEVAL EN ALENTEJO - 4 a 6h a cheval

2> Monte Dos Aroeirais

Ce matin, vous faites connaissance avec vos chevaux avantde partir explorer les environs de Fronteira. Votre itinéraire vous méne jusqu'a Herdade
Grande, ou vous faites halte pour le déjeuner.

Vous traversez un paysage typique de ['Alentejo, composé de pins, de chénes-lieges etde vastes espaces ouverts. La flore et l'avifaune
accompagnentvotre progression tout au long de la journée.

En fin d'aprés-midi, vous retrouvez le Monte dos Aroeirais. Vous profitez du jardin et de la piscine avant le diner.

Diner et nuit au Monte dos Aroeirais.



Jour 3 — EN ROUTE VERS ALTER DO CHAO - 4 a 6h a cheval

Aujourd'hui, vous quittez le Monte dos Aroeirais pour rejoindre Alter do Chdo a travers les grandes prairies ol sontélevés les célébres taureaux de
combat portugais.

Aprés un déjeuner pique-nique et une pause bien méritée, vous poursuivez votre randonnée jusqu'a votre confortable hotel 4 étoiles, Varandas de
Alter. Faitinsolite, les chevaux passent eux aussi la nuit dans les jardins de l'établissement.

Diner et nuit a Varandas de Alter.

Jour 4 — LE PRESTIGIEUX HARAS ROYAL D'ALTER - 4 a 6h a cheval

La journée débute par une agréable randonnée sur de longues pistes de campagne. Cette étape plus tranquille permet aux chevaux comme aux
cavaliers de récupérer aprés la journée précédente.

Vous traversez des paysages agricoles ponctués d'oliviers, de paturages etde troupeaux. Aprés le déjeuner a 'hdtel, vous visitez Alter do Chdo et
son célébre haras royal.

Fondé au XVllle siécle, ce haras estle berceau du cheval Alter Real, l'une des lignées les plus prestigieuses du Portugal. Vous découvrez les vastes
paturages ol vivent les juments et leurs poulains, ainsi que certains étalons etjeunes chevaux.

Cette visite constitue souvent 'un des temps forts du voyage, méme pour les non-initiés.

Diner et nuit a Varandas de Alter.

Jour 5 — GRANDES PRAIRIES DE L'ALENTEJO - 4 a 6h a cheval

2> Monte Dos Aroeirais

Aprées un bon petit-déjeuner, vous laissez Alter do Chdo derriére vous et prenez la direction de Ribeira da Seda.

L'itinéraire traverse de vastes prairies ol une ferme isolée rappelle parfois la présence humaine. Vous profitez de belles vues sur les villages d'Alter
Pedroso etde Cabego de Vide, perchés dans la campagne alentéjane.

Enfin de journée, vous retrouvez le Monte dos Aroeirais, ou chevaux et cavaliers passent a nouveau la nuit.
Diner et nuit au Monte dos Aroeirais.

Jour 6 — L'ALENTEJO AUTHENTIQUE - 4 a 6h a cheval

Aujourd'hui, vous effectuez une boucle au départeta l'arrivée du Monte dos Aroeirais.

En quittant la propriété, vous passez devantl'ancienne gare de Fronteira, reconnaissable a ses magnifiques azulejos traditionnels. Vous poursuivez
votre route a travers des fermes ou les habitants perpétuent les savoir-faire et les productions typiques de ['Alentejo.

Les paturages fleuris, les troupeaux de bovins et l'atmospheére paisible de la région donnent a cette journée une saveur toute particuliére.
Vous déjeunez au bord de l'eau a Catarina Velha avant de revenir au Monte dos Aroeirais.
Diner et nuit au Monte dos Aroeirais.

Jour 7 — GALOPS, HISTOIRE ET GRANDS ESPACES - 4 a 6h a cheval

2> Monte Dos Aroeirais

Vous prenez aujourd'hui la direction de Herdade dos Atoleiros.

Cette randonnée vous faitdécouvrir l'un des paysages les plus représentatifs du Haut-Alentejo : grandes plaines ouvertes, chénes verts, terres
agricoles et horizons dégagés.

Cette région est également marquée par l'histoire. Au XIVe siecle, elle fut le théatre de la céléebre bataille des Atoleiros, remportée par larmée
portugaise grace a une stratégie militaire innovante. Un monument commémoratif rappelle encore cetépisode majeur de l'histoire du Portugal.

En fin de journée, vous retrouvez le Monte dos Aroeirais pour un dernier diner convivial.



Diner d'adieu et nuit au Monte dos Aroeirais.

Jour 8 — LISBONNE - EUROPE

Apres le petit-déjeuner, transfert pour 'aéroport de Lisbonne etvolvotre retour décollant apres 14h00.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
11/04/2027 18/04/2027 2010€ Ouvert
18/04/2027 24/04/2027 2010€ Ouvert
02/05/2027 09/05/2027 2010€ Ouvert
09/05/2027 16/05/2027 2010€ Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 4 a 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone etanglophone.

« IMPORTANT : Les départs peuvent également étre assurés a partir de 3 cavaliers moyennant un supplémentde 25% du tarif de la randonnée par
cavalier etsily a 4 cavaliers, le supplémentsera de 10% du tarif de la randonnée par personne.
Ilvous seraremboursé sinous trouvons d'autres cavaliers pour compléter le voyage.

« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle de 710€ vous sera facturé a l'inscription.

Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez disposé a partager votre hébergement et que nous trouvions un autre cavalier de
méme sexe pour ce partage.

« La haute saison a lieu du mois de juin a fin ao(t.

« Transfert groupé aux dates du séjour depuis etvers l'aéroportde Lisbonne a régler sur place (100 € A/R par personne en especes).

Le rendez-vous estprévua 17h30 le premier jour. Prévoyez un atterrissage vers 16h30 le temps de récupérer vos bagages, de passer les formalités
de police & santé et de retrouver le reste du groupe.

Arrivée a l'aéroport de Lisbonne le Jour 8 pour unvoldécollant a partir de 14h00.

« Encas d'arrivée ou départen dehors des horaires de vols mentionnés (siarrivée le J1 aprés 17h30 oudépart le J8 avant 14h00), un transfert privatif
entaxiestaréglersurplace.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 10 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
« Les accompagnants non cavaliers sont les bienvenus et bénéficientd'une remise de 850€ (méme pension que les cavaliers).

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 85 kg.
Audela de 85 kg, nous consulter.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend



ACCOMPAGNATEURS

Un guide équestre portuguais francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 véhicule d'assistance
lintendantet cuisinier
1 cheval par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Minibus pour le groupe
Transferts aéroportaller et retour

MODE D'HEBERGEMENT

Hotellocal de standard 3/4* base 2 personnes par chambre

REPAS

Pension compléte du diner dujour 1 au petit-déjeuner du jour 8

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires équipes locales (a votre discrétion)

REPAS

Boissons etextras personnels

TRANSPORTS

Supplément transfert aéroport privatif (en dehors des horaires prévus au programme)

En option

HEBERGEMENT

Supplément Chambre individuelle

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Excellente cavalerie issue de Lusitaniens, certains chevaux purs sang lusitaniens, d'autres cruzados portugais, croisés avec du sang arabe ou anglo.
Ils sontdociles et puissants, calmes et endurants, en avantettrés confortables.

Guide & équipe locale

Miguel estvotre guide, il est aussi cavalier de dressage etde randonnée, francophone ettrés sympathique. Il estsecondé par un intendant qui vous
rejoint en véhicule le midi etle soir.
L'accompagnement est francophone - peut étre anglophone selon la composition du groupe.



Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Bonne habitude de I'équitation d’extérieur aux trois allures eten terrain varié.
Les cavaliers de plus de 85kg doivent nous consulter avantinscription.
ALLURES

L'allure de base estle pas, des trots etde beaux galops quand le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun est demandée pour panser, seller etdesseller les chevaux. Vous pouvez également participer a la distribution d'eau et de
nourriture.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Pas de difficulté particuliére pour cetitinéraire a travers pistes, chemins de campagne, plage galopante etpassages en forét.
Une expérience de randonnée sur plusieurs jours estun plus, mais n'est pas obligatoire.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie anglaise.

Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygieéne, munissez vous de votre
matériel.

Les sacoches de selle ne sont pas fournies.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Ferme alentejane etdemeure aristocratique rénovées en hotel confortable 2 nuits en hotel classique. Piscine certains soirs.

REPAS

Gastronomie portugaise.

CLIMAT

Climat de type océanique globalementtempéré etstable, qui donne des températures douces quasiment toute l'année.
La latitude du Portugal garantit des jours plus longs qu'a Paris, surtout pendant l'automne et 'hiver.

Températures moyennes
Hiver:12 a15°C
Printemps: 20 a 25°C

Eté :30 a 35°C

Automne :20 a 15°C

Les précipitations sonttrés fréquentes en hiver, etelles se fontde plus en plus rare en été. Pensez a adapter votre tenue en fonction des saisons,

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire mais il est toujours bien percu de laisser des pourboires quand vous étes satisfaits d'un service. A votre discrétion.

LISTEEQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la saison (de fin octobre a fin mars prévoir un équipement de pluie etde froid plus conséquent) et
de la météo prévue.

Téte

« Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé etsouventobligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...)
proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil



« Unfoulard pour la poussiére

Buste

« Tee-shirts/débardeur en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil)
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1veste imperméable

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain et une serviette

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour 'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes...

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

+ Sac/valise de voyage (de préférence souple)
« 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

« Nécessaire de toilette

«» Des boules 'quies' peuvent étre utiles

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir aréglera
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni
» Pharmacie collective



