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Iles Lofoten et aurores boréales

NORVEGE

Partez pour un séjour équestre en Norvége au ceeur des lles Lofoten, dans la nature sauvage etisolée de Gimsoy. Expérience hivernale au nord
du cercle polaire arctique au rythme du tdlt. Vous chevauchez a la recherche des autores boréales. Ce séjour équestre en Norvége est une
immersion totale dans les paysages spectaculaires des lles Lofoten etdans la culture des Vikings, qui ont fagonné l'histoire du pays.
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Iles Lofoten et aurores boreales Iles Lofoten et aurores boreales

ITINERAIRE

Les points forts

-Découverte des paysages impressionnants des fles Lofoten, notamment lle sauvage de Gimsoy
- Des chevauxislandais énergiques a l'allure confortable

-Découverte de la cuisine norvégienne etde produits locaux

-Ladécouverte duTolt

Jour 1 — EUROPE - OSLO

Départ pour Oslo.

Selon l'heure a laquelle vous arrivez, vous pouvez visiter la ville avant de rejoindre votre hotel pres de la gare centrale. Transfert libre pour rejoindre
le centre d'Oslo. Le train express Flytoget propose des transferts toutes les 15min environ pour 15€/trajet. Comptez 20 min environ pour arriver a la
gare centrale d'Oslo.

Sivotre vol arrive aprés 18h, vous passez la nuit dans un hétel situé a proximité de l'aéroport. Diner libre.

Jour 2 — OSLO - LEKNES ou SVOLVAER - FERME EQUESTRE - NORTHERN LIGHTS
TOUR - 1h30 a 2H a cheval

Aprés votre petit-déjeuner a I'hétel, transfert libre pour rejoindre 'aéroportd'Oslo. Déjeuner libre.
Décollage pour Leknes ou Svolvaer (vol noninclus) etaccueil a l'aéroport par votre guide et transfertjusqu'a la ferme équestre (1h de route environ).
Le transfertestregroupé entre les participants, il se peut que vous attendiez d'autres cavaliers.

Enregistrement a partir de 16h00. Vous étes conduits a votre chambre dans la maison d’hdtes, ol vous pouvez vous installer et profiter de la
magnifique vue. Peut-étre aurez-vous envie de vous promener sur la plage blanche, qu’elle soitde sable ou enneigée, a seulement 100 métres de



notre maison d’hdtes - etvous croiserez peut-étre les chevaux qui paissent a proximité.

Diner au restaurant Laven, ou vous découvrez des plats traditionnels préparés a partir d’ingrédients frais et locaux. Vous faites connaissance avec
votre guide pour la semaine. Ensemble, vous parcourrez le programme des jours a venir et apprenez également Uhistoire du restaurant Laven.

Pour votre premiére soirée, sortie a la découverte des aurores boréales. Vous étes présentés aux chevaux etaux écuries, eten apprenez davantage
sur lhistoire de la ferme équestre. Le départest prévuvers 22h, avec un retour aux écuries autour de minuit. La balade se déroule, avec de la chance,
sous la clarté de la lune accompagnée des aurores boréales.

Pas de transfertavant 08h00 du matin ou aprés 18h00 pour l'aller comme pour le retour.

Jour 3 — Vinjestranda - 3 a4 h a cheval

Aujourd'hui, apres un petitdéjeuner tardif vous sellez les chevaux et partez vers 11h pour une randonnée vers Vinjestranden. Si les conditions le

permettent, vous traversez Vikingveien et la réserve naturelle. Vous profitez ensuite d’un déjeuner léger dans la petite boutique locale avant de

rentrer a cheval dans la neige. Avec un peu de chance, vous pourrez tester les différentes allures dans la neige profonde et profiter de ce décor
hivernal !

Le soir, diner au restaurant Laven.

Aprés le diner, vous pouvez profiter du sauna en bord de plage ou admirer les aurores boréales, que ce soitdepuis le restaurant, le sauna ou la
maison d’htes ou vous séjournez.

Suivant la météo, le nombre d'heures a cheval peutvarier.

Jour 4 — Ferme Aalan et Borgvag - 4 a 6 h a cheval

Aujourd'hui, apres un bon petit-déjeuner, vous randonnez a cheval sur l'lle voisine de Vestvagay. Vous chevauchez sur de petits sentiers en direction
de Borgvag etsavourez votre déjeuner lors d’une dégustation de fromages dans une ferme biologique locale de chevres. En chemin, vous admirez
de magnifiques panoramas sur la mer du Nord. Retour au centre équestre. Apres le diner, vous avez encore l'occasion de guetter les aurores
boréales. Selon la météo, un feu de camp estorganisé sur la plage.

Suivant la météo, le nombre d'heures a cheval peutvarier

Jour 5 — Découverte des Lofoten et randonnée en raquettes - Pas d'équitation

Aujourd'hui, journée de repos pour les chevaux. Vous visitez le charmantvillage de pécheurs d’Henningsvaer avec ses petites boutiques, avantde
déjeuner dans un restaurantde poissons.

Aprés le diner au restaurant Laven, vous partez enrandonnée en raquettes jusqu’a la montagne locale, pour profiter d’une vue imprenable sur les
paysages enneigés et, avec un peu de chance, sur les aurores boréales.

Jour 6 — Vestvéigoy - 4 a 6 h a cheval

Aprés un petit-déjeuner tardif, Vous partez a Eggum pour une belle randonnée d’une demi-journée le long de la cote de Vestvagay.

Pour votre derniére soirée, diner de dégustation dans la cabane située en bord de plage. Avec un peude chance, les aurores boréales viendront a
nouveau illuminer le ciel pendant le repas. Sila météo esttrop difficile, le diner sera déplacé dans le restaurant ou la maison d’hétes.

Suivant la météo, le nombre d'heures a cheval peut varier

Jour 7 — LEKNES ou SVOLVAER - OSLO

Aprés votre petit déjeuner, transfertorganisé par votre guide a l'aéroportde Svolvaer ou de Leknes pour prendre votre volen directiond'Oslo (vol
noninclus). Transfert libre pour rejoindre le centre d'Oslo depuis l'aéroport. Déjeuner libre. Vous profitez de la ville d'Oslo avant de rejoindre votre
hotel pour la nuit. Diner libre.



Jour 8 — OSLO - EUROPE

Apres votre petitdéjeuner a I'hdtel, transfertlibre pour rejoindre l'aéroportd'Oslo, ol vous prenez votre vol retour pour 'Europe.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
16/01/2027 23/01/2027 2905¢€ Ouvert
20/02/2027 27/02/2027 2905€ Ouvert
20/03/2027 27/03/2027 2905€ Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« ATTENTION : le nombre d'heures d'équitation peut varier en fonction de la météo
« Le groupe estcomposé de 4 a 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.

« Le supplément chambre individuelle pendant la randonnée estde 400 €
Iln'est pas facturé sivous acceptez de partager votre chambre avec un(-e) autre cavalier(-re) de méme sexe

« Le supplément chambre individuelle pour les 2 nuits a Oslo : 100 €.
Sivous vous inscrivez seul(e), ilvous sera facturé a l'inscription.

« Les transferts depuis etvers l'aéroportde Leknes ou de Svolvaer sontinclus dans le prix affiché.

« Les nuits a Oslo (J1 etJ7) sontincluses

Pour rejoindre le centre-ville plusieurs moyens de transports sont a votre disposition : train express Flytoget, train régional Vy, bus ou taxi. Compter a
partir de 110 NOK (~15€) par trajet.

Pour rejoindre I'hdtel a proximité de l'aéroport, des bus et navettes Vy partent régulierement. Compter 42 a 80 NOK par trajet.

Ilestimportantde réserver ces trajets a l'avance, il ne sera pas possible de prendre de ticketdans le bus.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 12 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
Pas de possibilité de chambre triple

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 85 kg. Au dela de 85 kg, nous consulter.
« Tarif non-cavalier accompagnant en demi-pension : nous consulter
« Régimes végétariens etvégétaliens possibles sur demande

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE



1 véhicule avec chauffeur
1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts aéroport Lofoten-centre équestre A/R

MODE D'HEBERGEMENT

5 nuits en Lodges
2 nuits en Hotel local base 2 personnes par chambre a Oslo (J1 et J7)

REPAS

Pension compléte du diner du J2 au petit-déjeuner du J7
Petits-déjeuners a ['hdtel le J2 etle J8

MATERIEL DIVERS

Sacoches doubles a cheval

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Diners du J1 etdu J7
Déjeuners du J2 etdu J7
Boissons etextras personnels

TRANSPORTS

Transferts entre 'aéroportet I'hotel

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

ASSURANCE

Les assurances annulation et recherche- assistance et rapatriement (obligatoire). Consultez nos conditions d'assurance

En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie estcomposée de 52 chevaux, dont40 pour les randonnées. Tous les chevaux vivent toute l'année au pré.
Ce sontdes chevauxislandais portés par lhistoire des Vikings et des sagas, ils possedent4 allures avec le tlt (allure rapide ettrés confortable),
parfois 5 avec l'amble. Dotés d'un caractére exceptionnel, ils sont petits, sociables etconfortables.

Guide & équipe locale

Les éleveurs sontLisa etFrode.
Frode a grandi dans la ferme. C'estuntrés bon cavalier, sympathique, qui a une trés bonne connaissance du terrain etdes chevaux de la ferme. Il parle



l'anglais, le norvégien et l'allemand.

Lisa saura vous partager sa bonne connaissance du terrain etsa passion pour les chevaux. Elle est enthousiaste ettrés accueillante. Elle parle anglais
etnorvégien.

Toutau long de l'année, ils sont épaulés par une équipe des guides saisonniers. lls peuvent étre de nationalités diverses comme francaises,
danoises.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Etre a l'aise en terrain varié aux trois allures.
Poids maximum pour cette randonnée : 85 kg.

ALLURES

L'allure pendant la randonnée sera essentiellement le pas, possibilité de faire du télt tous les jours. Le tolt, est une allure treés particuliére : un pas tres
rapide et confortable. En terrain plus difficile les chevaux reprennent le trotou le pas. Certains ontaussiunamble trés agréable.
Quelques galops si le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun est demandée pour panser, sellez et dessellez les chevaux. Les cavaliers peuvent, s'ils le souhaitent, aider a nourrir les
chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Une bonne condition physique est nécessaire, car les journées peuvent étre longues parfois (jusqu'a 6h a cheval).
Une expérience de randonnée sur plusieurs jours estun plus, mais n'est pas obligatoire.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Les chevaux sontéquipés de selles etde brides islandaises, adaptées a leurs allures particuliéres qui garantissent un excellent confort autant pour le
cheval que pour le cavalier.

Les sacoches doubles sontfournies par la ferme équestre.

Les bombes ou casques sontobligatoires. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez-vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Chambre double/twin a la Hov Guesthouse. La maison d'hétes a été récemment et magnifiquement rénovée et spécialement congue pour les
cavaliers. Elle dispose de 6 chambres, d'un salon, d'une cuisine etde 3 salles de bains a partager. La maison est située a 50 metres de l'‘écurie etdu
restaurant Ldven, avec une belle vue vers le nord et la plage de sable blanc de Hov.

Seéche cheveux a disposition

REPAS

Petits déjeuners nordique, sous forme de buffet.
Déjeuners sous forme de pique-nique ou au restaurant.
Diners au restaurant de la ferme équestre.

CLIMAT

Les iles Lofoten, comme une grande partie de la cote ouest norvégienne, sont une exception climatique. A cette latitude, sans le courant chaud du «
Gulf Stream », les fles seraientrecouvertes de glaces et aucune végétation ne pourraits’y développer. Or, grace aux courants marins chauds de
I'Atlantique nord, larchipel bénéficie d’un climat océanique doux qui lui permet d’avoir en janvier des moyennes saisonniéres de 1°C a Rostau sud des
fles (c’esta dire supérieures a celle de la France continentale a la méme saison) etdes étés frais avec une moyenne saisonniére enjuillet de 13°C.
Mais, ces belles perspectives ne doivent pas vous faire oublier que vous étes dans une région arctique a proximité du pole Nord, les changements de
température peuvent étre brusques d’ou la nécessité d’un équipement vestimentaire adapté.



Coté précipitations, il ne pleut pas sans cesse aux Lofoten comme souvent décrit. En été, il est méme courant de passer 10 jours sans une goutte de
pluie. Cependant la encore, vous devez vous préparer a une météo changeante et capricieuse. La proximité de la mer ainsi que le relief trés
montagneux des iles font que la météo peut étre différente d’un endroit a l'autre des Lofoten. Ainsi, il n’est pas rare qu’au méme instantil fasse beau
sur la cOte Estet qu’il pleuve sur la cdte Ouest, dix kilometres plus loin.

TIPS

Ilesttoujours bien percu de donner des pourboires quand vous étes satisfaits du service auprés des guides locaux et du chauffeur du circuit. Ceux-ci
restenta votre discrétion.

LISTE EQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la météo prévue. lln'est pas nécessaire de vous surcharger.
Toujours prévoir plusieurs couches de vétements chauds en toute saison car le temps peut étre changeant.
Peuventvous étre prétés sur place sinécessaire : combinaison chaude thermiques, vétements de pluie, casque, gants, sacoche, gourde

Téte

« Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...)
proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil

« Unbonnetou un bandeau pour les oreilles

« Un cache nez pour le froid

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide
« 1 polaire chaude ou équivalent

« 1 veste imperméable etrespirante voir un manteau de ski

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

+ 1 maillot de bain et une serviette peuvent-étre utiles pour le jacuzzioule spa
« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

« 1 sur-pantalonimperméable voir un pantalon de ski

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour 'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger du froid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas recommandé

Divers

« Sac/valise de voyage, de préférence

« 1gourde

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Masque pour dormir (le soleil de minuit peut dérégler le sommeil)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C



« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseul bagage en soute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée a 1L, répartis en contenants de 100 ml. llest recommandé
enrevanche d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer encas de perte (momentanée) du
bagage.



