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Le Pic du Midi a cheval

MIDI - PYRENEES

Partez a cheval a la conquéte du Pic du Midi, joyau des Pyrénées ! Entre vallées verdoyantes, crétes vertigineuses et nuits au cceur de la
montagne, cette randonnée équestre vous prometdes panoramas d’exception. Vivez une aventure inoubliable a chevalsous le regard
majestueux du Pic du Midi.

Randonnée Equestre Z 8 jours (6 a cheval) Apartirde1440¢€ Q Q
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Le PlcduMidiaCheval - .

ITINERAIRE

Les points forts

-Vue imprenable sur le Pic du Midi tout au long du parcours

- Immersion totale dans la nature sauvage des Pyrénées

- Galopades exaltantes et chemins variés, adaptés aux cavaliers aventureux
- Nuits inoubliables en bivouac ou cabanes typiques

-Moments de convivialité et découverte du terroir local

Jour 1 — BIENVENUE DANS LES PYRENEES - Pas d'équitation

Votre aventure équestre commence a Bagnéres-de-Bigorre, charmante petite ville pyrénéenne ol vous étes accueilli par 'équipe dans une ambiance
conviviale avant de rencontrer votre compagnon de route. L'aprés-midi est consacré a une présentation du programme etdes chevaux. La journée
s’achéve par un délicieux diner a 'auberge, prélude d’une semaine pleine de découvertes.

Jour 2 — ASCENSION DES CONTREFORTS DES BARONNIES - Entre 5 et 7 heures a cheval

Premier petit-déjeuner avant le début de l'aventure !

La journée débute par le choix et la préparation de votre cheval. Vous prenez ensuite la direction des contreforts des Baronnies, avec en ligne de mire
le Casque du Lhéris.

En chemin, vous traversez la vallée de 'Adour, entre foréts verdoyantes et chemins escarpés. Une fois le sommet atteint, vous profitez de panoramas
spectaculaires avant de passer votre premiere nuit en montagne, en bivouac sous les étoiles ou dans une cabane typique.

Jour 3 — PANORAMAS SUR LE PLATEAU DE PAYOLLE - Entre 5 et 7 heures a cheval

Aprés un petitdéjeuner revigorant, vous descendez dans la vallée de 'Adour avantremonter en longeant sa rive droite. Cette journée est marquée
par des points de vue imprenables sur le plateau de Payolle, surnommé « petit Canada » pour ses paysages dignes des foréts boréales.



Enfin de journée, vous rejoignez une auberge chaleureuse pour une nuit de repos bien méritée.

Jour 4 — CRETES, COLS ET GALOPADES - Entre 5 et 7 heures a cheval

Cette journée vous mene a travers les crétes et cols emblématiques des Pyrénées. Vous surplombez le lac de Payolle etadmirez la vallée de 'Adour
sous un nouvelangle.

Aprés une galopade grisante sur les hauteurs, vous atteignez le Courtaou, ancien hameau montagnard, ou vous passez la nuit dans une ambiance
authentique.

Jour 5 — DECOUVERTE DES VILLAGES D'ALTITUDE ET DES ESTIVES - Entre 5 et 7
heures a cheval

Aujourd'hui vous plongez dans Uhistoire des villages d’altitude envisitant les Courtaous et leurs leytés, ces réfrigérateurs naturels utilisés autrefois
pour conserver le beurre.

Vous empruntez ensuite des sentiers forestiers menant aux portes du massif du Pic du Midi.

Le soir, vous retrouvez l'authenticité montagnarde lors d’une nuiten bivouac pres de la cabane d’Arizes.

Jour 6 — DE COLS EN LACS - Entre 5 et 7 heures a cheval

Aprés le petit-déjeuner, ilesttemps de reprendre votre route !

Votre itinéraire du jour vous fait passer par le col d’Arizes, undes hauts lieux des Pyrénées. Vous alternez entre lacs cristallins et crétes majestueuses
avantd’arriver dans un charmant hameau.

Vos hétes, passionnés par leur terroir, vous accueillent avec des spécialités locales.

Une soirée chaleureuse vous attend avant une nuit confortable a ’hdtel.

Jour 7 — RETOUR A BAGNERES-DE-BIGORRE - Entre 5 et 7 heures a cheval

Pour ce dernier jour a cheval, vous rejoignez les plaines d’Esquiou, offrant une vue dégagée sur le Pic du Midi.

Cette ultime chevauchée est marquée par la sérénité des paysages etla joie partagée avec votre monture.

En arrivant a Bagnéres-de-Bigorre, vous pouvez vous détendre aux thermes, une fagonidéale de conclure cette aventure.
La nuit se faita 'hotel.

Jour 8 — FIN DE SEJOUR - DEPART - Pas d'équitation
Aprés un petit déjeuner gourmand, il est temps de se dire au revoir.

Vous pouvez en profiter pour flaner au marché de Bagnéres ou prolonger le plaisir aux thermes.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

06/09/2025 13/09/2025 1440 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en logement a partager (bivouac, gite, refuge et2 nuits en hétel)
« Le groupe estcomposé de 4 a 8 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone etanglophone.

« Pas de chambre individuelle possible dans les hébergements mais il est possible d'avoir une tente individuelle. Un supplément de 30€
supplémentaire par nuit et par personne sera ajouté a votre facture sivous désirez une tente individuelle.

« Pas de transfert possible. Il conviendra de venir envoiture. Privilégiez le covoiturage. Une ligne de bus existe entre la gare de Tarbes et Bagnéres
ou le guide pourra vous récupérer. llest possible de réserver un taxi pour la gare etl'aéroportde Tarbes / Lourdes (environ 60€ par trajet, a
confirmer a la réservationeta régler sur place!)

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 12 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis et d'avoir une expérience
de larandonnée.



« Les mineurs non accompagnés sont les bienvenus dés l'dge de 16 ans, s'ils sont autonomes et qu'ils ont déja voyagé seuls.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Audela de 90 kg, nous consulter.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 véhicule d'assistance tous les 2 jours
1 cheval équipé par cavalier

Mulet de bat (tous les jours)

MODE D'HEBERGEMENT

Campements/bivouacs : tentes pour 2 personnes et matelas de sol
Hotel local de standard base 2 personnes par chambre pour les 2 derniéres nuits
Refuge

REPAS

Pension complete du diner du J1 au petit-déjeuner du J8

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective
Sacoches doubles a cheval
NOU’G pI'lX ne Comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons etextras personnels

TRANSPORTS

Acheminement sur place pour les voyages en France

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

ASSURANCE

Les assurances annulation et recherche- assistance et rapatriement (obligatoire). Consultez nos conditions d'assurance
Licence FFE : obligatoire pour toutes les randonnées en France, offrant la responsabilité civile cavalier obligatoire. Possibilité de la prendre aupres de
Cheval d'Aventure: 36 euros/adulte et 25 euros/enfant.



INFOS EQUESTRES

Cavalerie
La cavalerie estcomposée d'une dizaine de chevaux pour les randonnées, accompagnés de deux mulets de bat pour transporter 'équipement.

La cavalerie estcomposée de chevaux de différentes races, telles que Merens, PRE, PSA, des croisés etdes mules, avec des tailles allantde 145 a
160 cm. Ces chevaux, ferrés de avril a octobre, vivent au pré, assurant ainsi leur bien-étre et leur condition physique optimale pour les randonnées.
Guide & équipe locale

Caroline, guide expérimentée depuis 2021 et partenaire de confiance, estdiplomée ATE et posséde une excellente maitrise du milieu naturel, de la
faune etde la flore. Avec un diplédme de secourisme, elle garantitla sécurité et le bien-étre des participants. Parlant couramment le francais et l'anglais,
Caroline se distingue par sa personnalité sympathique, attentionnée et franche. Toujours préte a partager ses vastes connaissances, elle saura
rendre chaque moment de randonnée enrichissantetagréable.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cette randonnée s'adresse aux cavaliers pouvant monter en extérieur et en terrain varié pendant plusieurs heures aux trois allures.
Poids maximum :90kg

ALLURES

L'allure de base enrandonnée reste le pas, ponctué de trots et un galop au moins une fois par jour, sauf les J5 et J6 qui sonten haute montagne. Les J4
et J7 sont les plus galopants.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de panser, seller, desseller et vous occuper de votre cheval durant la randonnée. Une aide peut étre apportée pour la
distribution des rations et de l'eau aux chevaux.

Au bivouac, ilvous sera demandé de monter/démonter votre tente et éventuellementde donner un coup de main sur la base du volontariat. Aux gites,
vous n'avez rien a faire d'autre que de vous reposer etde mettre les pieds sous la table.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Bonne condition physique nécessaire.

Cette randonnée contient des passages a pied, notamment une longue descente le J6, (redescente du secteur pic du midi). Globalement, toutes les
descentes raides se fonta pied.

Une expérience de randonnée sur plusieurs jours estobligatoire. Les cavaliers qui ne montent pas réguliérement doivent absolumentse remettre en

selle avant la randonnée.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Les selles sont de la Marque Stubben, modeéle Scoutde bonne qualité. Avec des fontes, une sacoche types « boudin » étanche pour le sac de
couchage etle change pour une nuit.
Ily a des sacoches arriére sur certains chevaux les plus porteurs pour le pique-nique.

Les affaires personnelles ainsi que le matériel commun (bivouac, cuisine, nourriture) sont transportés par un véhicule/mulet de bat a chaque étape.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Les nuits se déroulenten hdtel (les 2 dernieres), en bivouac ou en cabane pyrénéenne, en refuge ou en gite.



REPAS

Les déjeuners sontdes pique-niques conviviaux, souvent composés d'une salade végétarienne fraiche etsavoureuse, accompagnée de pain,
saucisson et paté pour satisfaire les plus gourmands. Le fromage etdes desserts variés viennent compléter cette pause gourmande en pleine nature.
Le soir, les repas sontchauds etservis dans les hébergements, mais peuvent aussi étre préparés par lintendance selon litinéraire. En bivouac, un
repas rustique etréconfortantest préparé par le guide etson aide de camp, offrant un moment de partage autour d'un feu de camp.

CLIMAT

Le climat en montagne estvariable et difficilement prévisible, il peut faire trés chaud comme humide et froid notamment le soir en altitude, il faut étre
prétas’équiper pour les changements de météo !

TIPS

En France le pourboire est de coutume dans le domaine de la restauration et de I'hdtellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalement appréciés mais ils restent a votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.

LISTEEQUIPEMENT

Les informations sont données a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison.

Téte

- Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...)
proposentaujourd'hui des casques d'équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

- Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

- Un bandana, une écharpe ou foulard ou cheche pour protéger le couou le visage de la poussiére etdusoleil

- Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

- Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
-1 polaire légére ou pull équivalent

- 1veste imperméable/ciré. Le poncho esta éviter absolument!

- 1veste chaude

- Des pulls chauds type polaire chaude

Jambes

-1ou?2 culotte(s) d'équitation

- 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
- 1 sur-pantalonimperméable etrespiranten cas de pluie

- 1 maillot de bain peut-étre utile

- Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

- 1 paire de chaussures de marche légéres imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour l'équitation
-1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

- Plusieurs paires de chaussettes

-1 paire de gants pour se protéger dusoleil, du froid et des frottements

Petits trucs a cheval

- Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

-Riensur le dos, tout dans une veste multi-poches ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini
caméra (étanche), cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

- Unsac banane ouveste multi-poches (type péche) - le sac a dos estinterdita cheval

Dormir
- Sac de couchage (0 - 5°C). Nous vous conseillons également de doubler celui-ci avec unsac a viande.

Divers

-1gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

- Lampe frontale etde poche, piles etampoules de rechange
-Nécessaire completde toilette (serviettes non fournies)

- Des boules 'quies' peuvent étre utiles

- Couteau suisse ou équivalent



- Appareil photo (avec une batterie de rechange)
- Couteau de poche

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage
- Médicaments personnels

- 1 Antibiotique a large spectre

- Aspirine ou doliprane

- Anti diarrhéiques

- Vitamine C

- Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau

- Collyre

- Créme hydratante

-Unrouleau de sparadrap

- Une bande élastique adhésive de 10 cmde large

- Une boite de pansements adhésifs

- Pochettes de désinfectants prétes a l'lemploi

- Une créme etun spray anti moustique

-Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 (+ d'infos ici).
Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures
https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

