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Les sentiers féériques de Cappadoce

TURQUIE

Partez pour une randonnée a cheval au cceur de la Cappadoce etdécouvrez un lieu ol la nature et lhistoire s’entrelacent. Cette randonnée
équestre en Turquie vous méne a travers des vallées magiques, des formations rocheuses étonnantes etdes villages préservés, comme
Mustafapasa. Chaque journée dévoile des paysages différents : cheminées de fée, vignobles, monastéres troglodytiques et plateaux offrant des
panoramas a couper le souffle. Alternez galops agréables et moments de contemplation. Savourez la cuisine locale et découvrez hospitalité turque.
Ce voyage équestre en Turquie, riche en découvertes, vous immergera dans 'dme de la Cappadoce pour une expérience inoubliable au rythme
des chevaux.

Randonnée Equestre X 8jours (6 4 cheval) Apartirde1740¢€ Q0 Ouvert aux non cavaliers
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Les points forts

« Paysages tres variés au cceur de la Cappadoce, des plus emblématiques aux plus confidentiels
« Découverte culturelle et historique de la région

« Des chevaux calmes etaux pieds sirs

« Un magnifique survol en montgolfiere optionnel pour changer de perspective

« Des hébergements charmants ettrés confortables

« Un guide francophone passionnant!

Jour 1 — EUROPE - KAYSERI - AVANOS

Vous prenez un vol pour Istanbul puis connexion pour Kayseri. Le vol esta votre charge. Nous pouvons nous en occuper sur simple demande. Accueil a
l'aéroport puis transfertd'environ une heure par la route en direction d'Avanos, au cceur de la Cappadoce. Diner libre. Nuiten guesthouse.

Pour le diner, vous avez le choix avec de nombreux petits restaurants tout autour de 'h6tel.

Informations importantes: les journées débutent etse terminent par environ 5 a 10 minutes de marche a pied afin de vous échauffer, vous etvotre
monture.

Jour 2 — AVANOS - LAC BAYRAMHACI - AVANOS - 5H a cheval

Ce matin, au petit déjeuner vous rencontrez votre guide quivous briefe sur la sécurité, le harnachement, etc. Vous étes ensuite emmené aux écuries (5
minutes de transfert) pour rencontrer vos chevaux. Pour vous mettre en jambes, vous commencez par longer les rives sinueuses du fleuve Rouge,



long de 1200 km. Vous chevauchez dans des paysages agricoles paisibles, ponctués de champs fertiles etde vergers luxuriants, ou le quotidien des
habitants se méle a la nature. Cette premiére matinée vous méne jusqu’au lac de Bayramhaci, un écrin tranquille ot 'on peut apercevoir quelques
oiseaux aquatiques. Vous traversez ensuite le charmantvillage de Sarihidir, avec ses maisons traditionnelles etses ruelles pittoresques. Sur le chemin
duretour, vous empruntez les sentiers serpentant entre les vignes du Mont Ziyaret et d'oli vous avez de superbes vues sur les collines et les vignes
alentours. Retour a Avanos, célebre pour son artisanat et ses poteries. Nuit en guesthouse.

Jour 3 — AVANOS - VALLEE DE L'AMOUR - UCHISAR - 5H a cheval
@;’ Kilim pension

Enselle endirection d’Uchisar, le paysage change rapidement etvous vous enfoncez dans le petit canyon de Gayagil. Les falaises sculptées par
lérosion dessinentdes formes uniques, et la végétation discréte contraste avec les teintes ocres des parois. Vous poursuivez votre chevauchée
vers lacéléebre vallée de '’Amour, un des joyaux de la Cappadoce. Ce lieu magique dévoile ses incroyables cheminées de fées, des formations
rocheuses spectaculaires, fagonnés par des siecles de vents et de pluies, qui semblent tout droit sorties d’un conte. La vallée s’ouvre par moments
sur de magnifiques panoramas, parfaits pour capturer 'essence féérique de la région. Vous atteignez finalement Uchisar, dominé par son
impressionnant massif rocheux, véritable forteresse naturelle. Cetimmense promontoire était autrefois utilisé a des fins spirituelles et monastiques.
Des galeries creusées dans laroche, des habitations troglodytes et des refuges spirituels vous rappellent la richesse culturelle etreligieuse de ce
lieu unique. Nuita I'hétel.

Jour 4 — UCHISAR - VALLEE ROUGE ET ROSE - KARANKEMER - UCHISAR-5a6H a
cheval

(& Kilim pension

Aujourd'hui, vous chevauchez au coeur des paysages les plus emblématiques de la Cappadoce, ol les formations rocheuses se parentde teintes
multicolores. Vous vous mettez a cheval et partez d’abord a travers la vallée de Kiliglar ou les cheminées de fées révelentdes formes uniques, mélant
des nuances de blanc, de rose etd’ocre, témoins de la puissante rencontre entre volcans etérosion. Vous continuez votre route vers la vallée Rouge,
célébre pour ses parois abruptes etses couleurs vibrantes qui s’intensifient sous la lumiére du soleil. En chemin, vous traverserez encore d'autres
vallées, tout aussi envodtantes. A I'heure du déjeuner, vous faites halte sur une terrasse pittoresque située a coté de la chapelle d'Uzumlu oli vous
découvrez 'hospitalité chaleureuse des habitants de la région. Vous vous remettez enselle ettraversez la vallée de KaranKemer, un lieu plus discret
mais tout aussi captivant. Retour a Uchisar. Nuit a ['hdtel. En fonction des disponibilités, possibilité de vous rendre au hammam, pour une détente
compléte (aréserver eta payersur place).

Jour 5 — UCHISAR - VALLEE DE GOMEDA - MUSTAFAPASA - 5H a cheval

Cap vers une Cappadoce plus confidentielle, loin des itinéraires classiques, pour découvrir des lieux empreints d’authenticité. Vous débutez par la
traversée duvillage préservé d’Ibrahimpasa, ol le temps semble s’étre arrété. Ila en effet conservé son caractere agricole etses traditions
profondément enracinées. Ici, la vie s’écoule paisiblementet'on peutencore apercevoir les habitants vaquer a leurs activités quotidiennes, comme
leurs ancétres l'ont faitdepuis des générations. Vous chevauchez ensuite vers les vallées de Gomeda etd'Uzengi, véritables trésors cachés. Ces
vallées se distinguent par leurs paysages sauvages, parsemés de pigeonniers spectaculaires creusés dans les parois rocheuses. Ces structures
imposantes, autrefois essentielles a lagriculture pour la collecte du guano, té moignent de l'ingéniosité des populations locales. La journée s’achéve a
Mustafapasa, un village grec auriche passé historique. Ce lieu singulier a suconserver son caractére unique, grace a 'héritage de ses anciens
habitants grecs eta la vitalité des générations actuelles. Ses ruelles pavées, bordées de demeures traditionnelles ornées de sculptures de pierre et
de motifs byzantins, invitent a la flanerie et a la découverte. Ici, Uhistoire et la culture s’entrelacent pour offrir une atmosphére chaleureuse et
intemporelle. Nuita I'h6tel.

Jour 6 — MUSTAFAPASA - LAC DAMSA - GOLGOLI - MUSTAFAPASA - 6H a cheval

Nouvelle journée etencore de nouveaux paysages vous attendent aujourd'hui. Vous commencez votre chevauchée entraversantde larges plateaux
ouverts etdes vallées aux reliefs ondulants quivous offrent de superbes panoramas. Votre route vous conduitd’abord vers le lac Damsa, ouvous
pouvez laisser vos chevaux s'abreuver avantde poursuivre vers les étonnantes formations rocheuses du site de Golgoli, lieu emblématique ou la
nature a sculpté la roche end’incroyables colonnes aux formes fantaisistes. Un sentier sinueux vous méne ensuite au Monastére rupestre de Keslik.
Ce monasteére, creusé dans la roche, t¢émoigne d’une époque ol les communautés monastiques vivaient en harmonie avec la nature etse retiraient
dans ces lieuxisolés pour méditer et prier. Vous profitez ici d’un déjeuner a lombre des falaises, avantd’explorer les chapelles et fresques
anciennes.Aprés cette immersion dans l'histoire de la Cappadoce, vous vous remettez enselle et prenez une piste serpentantau sommetdes
collines, offrant une vue panoramique sur les vallées environnantes. Retour a Mustafapasa en fin de journée. Diner et nuit a 'hdtel.

Jour 7 — MUSTAFAPASA - VALLEE DE L'IMAGINATION - AVANOS - 5 a 6H a cheval

Vous entamez cette derniere journée de randonnée équestre par la vallée de Pancarlik, ou les collines sculptées par l'érosion abritentdes vestiges
de chapelles et d’habitations troglodytes. En chemin, vous faites un arréta 'ancien hdpital monastique, qui était autrefois un refuge et un lieu de
guérison pour les habitants de la région. Vous poursuivez votre randonnée et atteignez un magnifique pointde vue sur la Vallée Rose, ou les nuances



de rose, de blanc etde beige s'entremélent. Vous changez ensuite d’univers en basculantvers la Vallée Devrent, surnommée aujourd’hui la Vallée de
l'Imagination. Ici, la nature a laissé libre cours a sa créativité, sculptant des formes qui évoquent des animaux, des objets et méme des silhouettes
humaines. Votre chemin vous conduit au Caravansérail de Saruhan, un édifice majestueux datant du Xllle siécle, construit par les Seldjoukides. Vous
retrouvez ensuite le Fleuve Rouge quivous reconduira aux écuries. Diner et nuit a Avanos.

Jour 8 — AVANOS - KAYSERI - EUROPE

Départ pour l'aéroportaprés le petit-déjeuner selonvos horaires de vol.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT
26/10/2025 02/11/2025 2000 € Départ garanti
09/11/2025 16/11/2025 1920 € Derniéres places
23/11/2025 30/11/2025 1820 € Ouvert
07/12/2025 14/12/2025 1740 € Départ garanti
29/03/2026 05/04/2026 1950 € Ouvert
19/04/2026 26/04/2026 2250 € Départ garanti
10/05/2026 17/05/2026 2250 € Ouvert
13/09/2026 20/09/2026 2400 € Ouvert
04/10/2026 11/10/2026 2500 € Départ garanti
25/10/2026 01/11/2026 2400 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au TARIF HORS AERIEN sur la base d'une chambre double ou triple de type standard. Nous nous chargeons des
vols sur simple demande.

« Le groupe estcomposé de 2 a 8 cavaliers internationaux maximum.

« IMPORTANT : Les transferts sont organisés en navette etinclus dans notre tarif pour les cavaliers arrivant au maximum a 22h30 a Kayseri. Pour les
arrivées plus tardives eten cas de retard d'avion, le transfert en navette n'est plus garanti. Les cavaliers doiventalors prendre a leur charge un taxi
pour rejoindre le lieu de la premiére nuit. Il est préférable d'arriver au plus tard a 18h afin de pouvoir profiter du diner et de la rencontre avec le guide
etle reste du groupe. Premier service de navette pour le retour:6h-6h30.

« INSCRIPTION INDIVIDUELLE : Si vous vous inscrivez seul(e), un supplément chambre individuelle de 400€ vous sera facturé a l'inscription. Ce
supplémentvous seraremboursé a condition que vous soyez disposé a partager votre hébergement et que nous trouvions un autre cavalier de
méme sexe pour ce partage.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90kg. Au-dela, nous consulter.
« Enfonction des disponibilités, nous pouvons vous proposer d'autres dates. N'hésitez pas a nous contacter pour en discuter.

« Activité optionnelle :

Vol en montgolfiére : nous prévenir lors de votre inscription afin d'effectuer une pré-réservation. Comptez 300 € par personne. Le montantsera a
régler sur place etré-ajustable jusqu'au départ. Notez que cette activité dépend fortementdes aléas météo et peut étre annulée jusqu'au momentdu
départ. Pour votre vol, lever a 3h30 du matin. Retour a ['hdtel pour le petit déjeuner avantla randonnée.

« Pour les non cavaliers, nous vous proposons plusieurs solutions. A a pied ou en vtten Cappadoce, en autonomie avec un GPS etunroad Book ou
accompagné, vous randonnez 4h par jour etretrouvez les cavaliers le midi eten fin de journée. Possibilité égalementd'organiser un séjour avec
quelques petites promenades des visites et un guide. Tarif (par personne sur la base d'une chambre double) : nous consulter.



AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement par un guide accompagnateur local francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts aéroportaller etretour excepté siendehors des horaires préconisés.

MODE D'HEBERGEMENT

Hotels boutiques en chambre double ou triple avec salle de bain privative

REPAS

Eau minérale etthé pendantles repas. Les boissons extras ne sontpas incluses
Pension complete du petit-déjeuner du J2 au petit-déjeuner du J8

DIVERS

L'acces aux piscines des restaurants lors des pauses déjeuners (en été)

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Chambre individuelle : voir tarif dans notre rubrique "Remarque sur nos prix"

REPAS

Boissons alcoolisées en plus duverre de vin aux diners et extras personnels
Diner du J1

TRANSPORTS

Transports aériens

DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

En option

TRANSPORT

Le survolen montgolfiere

INFOS EQUESTRES



Cavalerie

Les chevaux sontde race Arabe etcroisés Arabe. Ce sonten grande majorité des juments et quelques hongres. Leurs origines en fontdes chevaux
avec des tempéraments calmes, avec un pied s{r etune excellente endurance. Leur taille moyenne varie entre 1,50 et 1,65 métres au garrotselon les
chevaux. Poids maximum cavalier : 85 kg

Guide & équipe locale

Votre guide, Ibrahim surnommé Ibo, estun Turc anglophone et francophone doté d’une expérience de plus de 30 ans etd’une connaissance
approfondie de la région. llvous fera explorer les magnifiques paysages locaux en toute sérénité, grace a un encadrementa la fois professionnel et
sécurisant.

Ali, enfant de la Cappadoce, guide par passion dans le monde équestre. Il assure toute l'organisation et le bien-étre de 'équipe. Entraineur et
formateur, il aime partager sonsavoir.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS
llest nécessaire d'avoir un niveau équestre correct. Vous devez étre suffisammenta l'aise pour monter etdescendre de chevalsans assistance,
garder le contr6le de votre cheval pendant les galops en groupe, et pour guider votre cheval a pied lors de courts passages difficiles.

Poids maximum du cavalier : 85kg.

ALLURES

L'allure de base enrandonnée estle pas. Peude trots mais les journées sont ponctuées de galops lorsque le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Les cavaliers sonten charge de leurs chevaux, il leur sera demandé de les préparer, de les abreuver et d’aider a les nourrir a chaque étape.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Pour les bons cavaliers pouvant monter des chevaux un peu plus vifs, ilvous sera demandé de maitriser votre cheval aux différentes allures afin de
profiter au maximum de la randonnée.

Pour les cavaliers avec un niveau moins élevé, des chevaux plus calmes seront disponibles. Nous donner toutes les informations lors de la prise de
contact.

Des passages a pied sonta prévoir lors des passages difficiles notamment pour les montées raides. Cette randonnée estdéconseillée aux
personnes souffrant de vertige.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie de randonnée légere de type McClellan avec sacoches etsur selle en peau de mouton a la demande.
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

L'hébergementse faitdans des maisons d'hétes ou des hotels trés confortables, sélectionnés pour leur architecture atypique, leur atmosphére bien
particuliere etla qualité du service. Chambre double ou triple avec salle de bain privative.
Wi-fi disponible dans tous les hébergements.

REPAS

Le petit-déjeuner estturc et continental.

Les déjeuners sont pris dans des petits restaurants de village ou sontservis par ['équipe.

Le diner comporte une entrée, unou 2 plats traditionnels etun dessert. Menu végétarien sur demande. L'eau minérale, le thé et le café sontinclus. Vin
de Cappadoce, biére locale, jus de fruits et sodas sontdisponibles en supplément.



CLIMAT

La région de Cappadoce jouit d’un climat continental avec des étés chauds etsecs ou les températures peuvent dépasser les 30°C. Les inter-saisons
(mars a mai et septembre a novembre) sontles périodes idéales puisqu'elles offrent un climatidéal entre 15°C et25°C la journée. L'hiver quant a lui est
plutdt frais avec des chutes de neiges fréquentes. Les nuits sont toujours fraiches, méme en été. Pour ce qui estde la pluie, les précipitations sont
faibles et surtouten hiver etau printemps.

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire en Turquie ; il représente vraiment 'appréciation d'un bon service au restaurant, mais ilestd'usage de laisser pres
de 10% du total de l'addition. Quelques restaurants incluent déja « les frais de service - 10 % » dans l'addition, dans ce cas ce n'est pas impolisivous
ne laissez pas de pourboire.

Bien sur le pourboire reste a votre discrétion.

Concernant les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalement appréciés mais ils restenta votre entiére discrétion et ne sont pas

obligatoires.

LISTEEQUIPEMENT

Important: Nous vous conseillons de venir avec des chaussures de randonnées car les passages a pied peuvent étre escarpés et les bottines
d'équitation ne sont pas adaptées car trop glissantes.

Sivous souhaitez prendre un appareil photo, il vous faut prendre un appareil que vous pouvez utiliser avec une seule main pour permettre au groupe
de continuer a avancer etvous permettre une totale autonomie a cheval.

Téte

« Un casque d'équitation : il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel,
Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe égalementdes
coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Un bandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le couou le visage de la poussiére etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Sous-vétements thermiques

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide.
+ 1 polaire légere ou chaude enfonction de la saison.

« 1 manteau de pluie long (surtout pour le printemps et 'automne)

« 1 veste chaude (imperméable etrespirante)

Jambes

« 2 culottes d'équitation ou longues chaps en cuir

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain peut-étre utile (baignade, toilette)

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour l'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

Divers

« Sac de voyage 60 - 80 litres, de préférence unsac souple (ouverture frontale ou sac a dos)
« Sac a dos de 25-30 en guise de bagage cabine

» 10ou2 gourdes d'un litre

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation
« Appareil photo (avec une batterie de rechange)



Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

» Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau
« Collyre

« Antihistaminiques

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique ou autre insecte

« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets donton ne pourraitse passer encas de perte (momentanée) du bagage.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

« Prenez de quoirassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade, emballage de pellicules photo...) afin de les
ramener en France ou le tri estbien faitet efficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous
auriez acheté avantde partir... Toujours cela en moins a ramener en France.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible entrain, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 (+ d'infos ici).
Voicinos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde lessence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez !sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures
https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

