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La Bretagne au rythme du Tolt

BRETAGNE

Partez a cheval a la découverte de la Bretagne au rythme de vos chevaux islandais lors d’une chevauchée inoubliable a travers des paysages
variés, entre campagne verdoyante, foréts mystérieuses et littoral majestueux. Cette randonnée a cheval de 9 jours vous permettra de vivre des
moments intenses et uniques, alliant la douceur du télt, des galops mémorables etdes étapes au coeur de la nature. Vous explorerez des sites
emblématiques tels que le Mont-Saint-Michel et le Mont Dol, tout en profitant d’un confort simple et chaleureux en bivouac eten gite. Une randonnée a
cheval en Bretagne idéale pour les passionnés de chevaux etles amoureux de la nature !
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Les points forts

- Une cavalerie composée principalement d'islandais
- Une aventure compléte entre patrimoine et nature

- Des repas conviviaux a base de produits locaux

- La visite du Mont St Michel

Jour 1 — FERME EQUESTRE

Arrivée a 18h00 au centre équestre. Pour les cavaliers arrivant en train, des transferts sont organisés (nous consulter pour plus de détails). Une fois
sur place, un pot d’accueil est offert pour faire connaissance avec votre groupe et 'équipe qui vous accompagnera tout au long de cette chevauchée.
Aprés le diner, installez-vous confortablement pour votre premiére nuiten bivouac, dans des tipis aménagés, pour une immersion en pleine nature.

Jour 2 — FOUGERES - CHAUVIGNE -5 - 7h a cheval

Aprés un bon petit-déjeuner, ilest temps de préparer votre compagnon islandais pour cette premiére journée enselle. Vous faites cap sur Chauvigné,
petitvillage typique au coeur du pays du granit. En chemin, vous découvrez le t5lt, cette allure caractéristique des chevauxislandais, douce etstable.
Votre itinéraire vous méne sur la voie verte avantde s’enfoncer dans la campagne bretonne. Cette étape de 36 km jusqu'a Chauvigné, se termine prés
d’une ferme pédagogique qui abrite un élevage de biches.Vous y passez la nuiten tente, dans un cadre champétre etreposant.

Jour 3 — CHAUVIGNE -VIEUX VIEL - 5-7h a cheval

Cette deuxiéme journée a chevalvous propose une belle immersion dans la campagne boisée bretonne. Vous prenez la direction du village d’Antrain,



entraversant des chemins forestiers ou les arbres centenaires et la tranquillité environnante créent une atmosphére apaisante. Une pause pique-
nique est prévue dans ce charmantvillage, aux confluents du Couesnon et de la Loysance et pendant longtemps porte d’entrée vers le Mont-Saint-
Michel, avant de reprendre la route pour un aprés-midi placé sous le signe des massifs forestiers bretons. En fin de journée, vous rejoignez un gite
convivial pour la nuit, ot un diner vous attend pour clore cette journée de 28 km.

Jour 4 — VIEUX VIEL - MONT DOL - 5H a cheval

Aujourd'hui, le cap estmis sur le Mont Dol, ce point culminant offrant une vue imprenable sur les environs. Aprés une matinée enselle et un pique-nique
au bord d’un étang, vous poursuivez votre aventure le long du canal de la Banche, un itinéraire propice aux tolts et aux galops. Une fois arrivés au pied
du Mont Dol, vous laissez vos chevaux pour grimper au sommet a pied et profiter d’'une vue panoramique sur la vallée. Le soir, vous rejoignez votre
campement pour une nuiten tente sous les étoiles.

Jour 5 — MONT DOL - SAINT-MELOIR-DES-ONDES - 6h a cheval

Cette quatriéme journée de randonnée marque la transition des paisibles paysages champétres vers le charme du littoral. La matinée débute par un
itinéraire longeant le Biez, une riviere douce qui annonce 'approche de la cote. Aufildes kilométres, les paysages se métamorphosent, jusqu’a
atteindre Saint-Méloir-des-Ondes aprés environ 25 km parcourus. Une fois au camping, profitez d’un moment de détente bien mérité dans la piscine.
Le soir, un diner savoureux vous attend dans un restaurant de Saint-Malo, la ville fortifiée riche d’histoire, avant de regagner votre tente pour une nuit
reposante.

Jour 6 — SAINT-MELOIR-DES-ONDES - MONT-SAINT-MICHEL - 7h a cheval

Cette journée de 38 kmvous emmene le long de la cote bretonne, avec des passages spectaculaires sur la plage etau coeur des zones conchylicoles
emblématiques de la région. Apres une pause déjeuner pres de la chapelle Sainte-Anne, cap sur les vastes herbus ou de longs galops vous

permettent d'approcher le majestueux Mont Saint-Michel. En fin de journée, itinéraire suitle Couesnon jusqu’au camping. Savourez une pizza ou un
burger dans une ambiance conviviale de guinguette avant de partir a pied pour une visite du Mont Saint-Michel au crépuscule, un moment magique a ne
pas manquer.

Jour 7 — MONT-SAINT-MICHEL - VIEUX VIEL - 3h a cheval

Apres plusieurs journées intenses, cette matinée estplacée sous le signe du repos pour les cavaliers et leurs montures. Un brunch tardif offre un
momentde détente etde convivialité, idéal pour savourer la quiétude du matin. L'apres-midi, une chevauchée paisible a travers la campagne bretonne
vous faitemprunter des petits chemins pittoresques, parfaits pour profiter d’un rythme plus tranquille. En fin de journée, I'étape se termine dans un
gite confortable, offrant une nuit réparatrice avant de poursuivre laventure.

Jour 8 — VIEUX VIEL - CHAUVIGNE - 4-5h a cheval

Aujourd'hui, cap sur une nouvelle étape de 28 km, qui vous emmeéne a travers des foréts denses etdes sentiers de campagne. Aufilde la journée, les
paysages variés vous invitent a alterner entre trot et galop, offrant également des moments de liberté etde sérénité sur vos chevauxislandais.
Laissez-vous bercer par la beauté brute et préservée de la Bretagne. En fin d’aprés-midi, vous établissez votre campement, préta profiter d'un diner
chaleureux en plein air, tout en admirant les panoramas enchanteurs qui entourent votre bivouac.

Jour 9 — FERME EQUESTRE

Pour cette derniére journée, vous vous lancez dans un parcours de 36 km qui vous raméne progressivementvers le centre équestre. En empruntant
de pittoresques chemins de campagne, vous rejoignez la voie verte, avant de savourer une derniére série de galops a travers la majestueuse forét
de Fougeres. L'arrivée aux écuries est prévue vers 17h, ot un dernier moment de convivialité vous attend avec vos compagnons de voyage et
'équipe, avant les départs a partir de 18h. Une conclusion inoubliable pour ce périple riche en découvertes eten émotions. Départindividuel des
cavaliers.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT

29/08/2025 06/09/2025 1420 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en chambre multiple.



« Le groupe estcomposé de 2 a 7 cavaliers internationaux. L'accompagne ment est francophone, et anglophone selon le groupe.

« Le transfertest possible depuis etvers la gare routiere de Fougeres (5€ A/R par personne), la gare de Vitré (15€ A/R par personne), gare de Laval
(25€ A/R par personne), a régler sur place.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 13 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis etd'avoir une expérience
de larandonnée.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 85 kg.
Audela, nous consulter.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Véhicule d'intendance

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au déjeuner du J9.
Boisson durant les repas - Vin et cidre inclus
Notre pI'lX ne Comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

TRANSPORTS

Acheminementsur place pour les voyages en France
Transferts depuis les gares ou aéroports désignés

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées éventuels

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie estcomposée exclusivement de chevaux islandais, au nombre de 8, pour la plupart produits a la maison ou venant d'élevages frangais, et
viten troupeau en plein air toute l'année. Les islandais, mesurant entre 1m35 et 1m45, sont réputés pour leur gentillesse, leur confortet leur énergie.



Dotés de 4 ou 5 allures, ils maitrisent le tolt et parfois 'amble, en plus des allures classiques. Chaque cheval travaille jusqu'a 17 ans, avantde rejoindre
de bonnes familles pour leur préretraite, permettant ainsi un renouvellement régulier de l'effectif du troupeau.

Guide & équipe locale

Claire sera votre guide. Diplomée ATE, elle randonne pendant 10 ans, avant de s'installer prés de Fougeres poury démarrer son activité. Elle est
passionnée par le région quil'entoure ! Elle parle aussi anglais au besoin.
L'intendance est gérée a main de maitre par Benjamin ! Homme aux multiples casquettes, il s'occupe de toute l'intendance.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Maitrise des 3 allures exigée (pas, trotenlevé, galop en équilibre) en terrain varié. La maitrise du tolt n'est pas nécessaire.
IMPORTANT : Les cavaliers de plus de 100kg doivent nous contacter avant inscription.

ALLURES

"Quiveutaller loin ménage sa monture!" : Souvent au pas, régulierement au tolt, quelques bons galops et quelquefois a c6té du cheval, l'allure est
adaptée a la randonnée de longue durée.
Le guide décide des allures en fonction de 'état du terrain et des cavaliers.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de seller etdesseller, panser, vérifier et signaler toute plaie ou probléme du cheval a l'accompagnateur, nourrir les
chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Pour cavaliers confirmés ayant une pratique réguliere de l'équitation. Il faut étre en bonne forme physique et monter sans fatigue plusieurs jours et
heures durant (jusqu'a 7Thenselle). Fortement déconseillé aux cavaliers peu expérimentés car galops en espaces ouverts, et chemins parfois
techniques.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie anglaise.

Certains chevaux sont bitless.

Sacoches ou tapis sacoches fournies, vous pouvez égalementapporter les votres.

Le portdu casque estobligatoire. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel. Des bombes peuvent étre mises a
disposition sur demande. Attention toutes les tailles ne sont pas disponibles.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

4 nuits en bivouac : en tipi aménagé sur la ferme équestre etentente 2 secondes individuelles (fournies) durant la randonnée; 4 nuits en gites
(chambres de type dortoir, avec salle de bain a partager). Le 5° soir, possibilité de profiter de la piscine.

REPAS

Petit déjeuner frangais : composé de pain frais, de céréales, beurre, confitures et pate a tartiner. Du café, thé, lait, chocolat et jus de fruits sont
également a disposition.

Repas du midi: pique nique froid tiré des sacoches

Diner chaud et convivial pris au gite ou au restaurant (jour 6 et 7).

Unvéhicule logistique s'occupe d'apporter vos affaires a chaque étapes.

Possibilité de repas végétariens, sur demande avant départ.

CLIMAT

Le climaten forétde Fougéres, en Bretagne, estde type océanique. Les caractéristiques principales de ce climatsontles suivantes :

Les températures sont relativement douces tout au long de l'année. Les hivers sont doux, avec des températures moyennes autour de 5 a 10°C, tandis
que les étés sontfrais, avec des moyennes de 15 a20°C.La région bénéficie d'une pluviométrie réguliére toutau long de l'année. Les précipitations
sont bien réparties, mais elles sontlégérement plus abondantes en automne eten hiver. Les averses sont fréquentes, mais elles ne sont
généralement pas trés intenses. En raison de sa proximité avec l'océan Atlantique, la forétde Fougéres estsujette a une humidité atmosphérique



relativement élevée. Cela contribue a maintenir une végétation luxuriante, y compris les fougéres pour lesquelles la région estrenommée. La région
connait des saisons distinctes, avec des hivers doux et des étés frais. Les saisons intermédiaires, le printemps et l'automne, sontagréables pour les
activités de plein air.

Dans l'ensemble, le climatde la forétde Fougéres estpropice a larandonnée a cheval, offrant un environnement verdoyant et des températures
agréables pour profiter de la nature tout au long de l'année.

TIPS

En France le pourboire estde coutume dans le domaine de la restauration et de 'hétellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalement appréciés mais ils restenta votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.

LISTE EQUIPEMENT

Les informations sontdonnées a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison.

Téte

« Un casque d'équitation.

Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme...) proposent aujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers,
agréables sous toutes les latitudes.

Ilexiste égalementdes coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques
western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le cou ou le visage de la poussiére etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou pull équivalent ou 1 polaire chaude ou équivalent

« 1veste imperméable/ciré. Le poncho esta éviter absolument!

Jambes

« 1 culotte(s) d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
« 1 sur-pantalonimperméable etrespiranten cas de pluie

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Unsac banane ou veste multi-poches (type péche) - le sac a dos estinterdita cheval

Dormir
« Sac de couchage
« Oreiller de camping

Divers

» Gourde

«» Couteau de poche

« Lampe de poche/frontale

« Nécessaire de toilette complet (serviettes non fournies)
« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage



« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules

« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

» Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendantvotre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetl’environnement.

4, Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

