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Equiyoga dans le désert d'Udabno

Informations au 13/10/2026

Partez a cheval a la découverte dusemi-désertd'Udabno dans le Caucase, sillonnez les enchevétrements de canyons en passant de l'immensité

steppique aux montagnes rougeoyantes, sculptées par le travail de l'érosion. Les journées débutent et se terminent par des séances de yoga etde

méditation guidées par Alice. Au coeur de la journée, vous vous accordez des temps d'étirements, de travail de 'équilibre etdu souffle, en présence

des chevaux, guidées par leur souffle et leurs mouvements. Cette randonnée équestre en Géorgie dans le semi-désert d'Udabno estla

promesse de paysages insoupgonnés, de rencontres épiques et de vestiges architecturaux fagonnés par 'Homme et par la nature.

X 8jours (6 jours i cheval) - Apartirdeo€

0o

adduh

Les merveilles cachees du desert d'Udabno .

ITINERAIRE

Les points forts

« Date spéciale : accompagnée par Alice, professeure de yoga

+ 6 jours de chevauchée au cceur dusemi-désert

« Paysages insoupgonnés aux couleurs variées

« L'immensité steppique et la volite céleste limpide pour plafond chaque nuit
« Découverte d'une région atypique etriche d'Histoire

« Vestiges architecturaux millénaires

« Guide équestre francophone : Audrey

Pour ensavoir plus sur le contenu de vos journées ponctuées de yoga, rdv sur l'onglet "Le Saviez-vous ?"

DATES & PRIX

Nos dates et prix seronta jour prochainement. Sivous avez envie de partir sur ce voyage, n'hésitez pas a nous contacter.

Les merveilles cachées du desert d'Udabno ik Les merveilles cachees du desert d'Udabno
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