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A la découverte des Monts d'Ardeche 12 - 15 ans

RHONE ALPES

Embarquez pour une randonnée équestre entre jeunes en Ardéche. Entre chataigneraies, foréts et villages typiques, explorez les paysages
époustouflants du parc régional des Monts d'Ardéche. Dés le premier jour, plongez dans l'histoire envisitant le site mégalithique de Champis, avant de
passer une nuitsous les étoiles a Boffres. Chaque journée estune nouvelle découverte, avec des moments forts !

Rando Equestre Jeunes Z 5 jours (5 a cheval) Apartirde 650 € Q
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Les points forts

« Découverte des villages typiquement ardéchois etclassés
« Un rythme progressif tout au long de la semaine

« Paysages vallonnés etboisés avec ses arbres centenaires
« Unaccueil chaleureux et une guide passionnée

Jour 1 — CHAMPIS - BOFFRES - 20km a cheval

Accueil au centre équestre a 9h30, présentation des poneys et du groupe autour d'une pause rafraichissante.

Une fois les poneys préts, vous prenez la direction du village de Champis et du site mégalithique. Derriére un bouquetd'arbres, dans les herbes folles
quise détachentsur le cielimmense, les nombreux rochers, de tailles et formes variées, ne manqueront pas de vous interpeller!

Vous pique-niquez au bois du Serre. L’aprés-midi, vous prenez la direction du village de Boffres ot vous passez la nuit au camping. Fait de petites
ruelles en escalier, le village abrite de nombreux artisans d’art. Le village doit son nom au vent qui souffle dans cette partie de la région: le Balfredo.

Jour 2 — BOFFRES - 21km a cheval

Ce matinvous partez pour une boucle autour de Boffres. Aprés avoir passé le colde la Justice, un superbe galop vous méne au col de la Mire. Vous
redescendez, vers La Crois StAndré pour profiter de jolis panoramas pour revenir au camping ol vous passez la nuit.

Jour 3 — BOFFRES - TROULLET - 23km a cheval

Aprés avoir préparé vos valises, vous partez ce matin en direction du chateau des Faugs au travers d'un bois de pins etde fayards majestueux. Vous
pouvez admirer, lademeure de Chabretetle grand
jardin floral qu’elle surplombe. Aprés le pique-nique, vous traversez les plaines au dessus de Boffres avant de rejoindre la Serre de Noyaretetde



redescendre sur le lieu dit Le Trouillet ol vous passez la nuit.

Jour 4 — TROUILLET - 22km a cheval

Aujourd’hui, vous partez pour une belle boucle et prenez la direction du village de Gilhoc puis de Saint Barthélemy ot vous pouvez apercevoir les
fortifications du chateau de Grozon. Vous chevauchez a travers un paysage forestier importantavec des essences de pin etde chataigniers en
abondance.Au coldes fans, vous redescendez vers le camping pour votre derniere nuit.

Jour 5 — TROUILLET - CHAMPIS - 18km a cheval

Pour votre dernier jour, vous allez pique-niquer au bois duvillage d’Alboussiére aprés une belle galopade ! Pour finir votre séjour, vous passez par le
colde Ponsoye ou vous pouvez admirer le

Vercors. Vous empruntez le chemin des crétes quivous raméne jusqu'au centre pour conclure ce séjour. Apres avoir ditau revoir a vos compagnons
de route, départ des cavaliers a partir de 16h30.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
13/07/2026 17/07/2026 650 € Départ garanti
20/07/2026 24/07/2026 650 € Complet
17/08/2026 21/08/2026 650 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en tente de 2/3 personnes.

« Les groupes sontcomposés de 4 a 7 cavaliers. L'accompagnement est francophone.

« Pas de tente individuelle possible.

« Le transfertestpossible depuis etvers Valence Ville seulement (30€ A/R par personne). A préciser au moment de votre réservation.
« Larandonnée n'estpas accessible pour les cavaliers de plus de 85 kg.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre frangais

EQUIPE LOGISTIQUE

1 véhicule d'intendance pour les bagages et pique-niques
1 cheval équipé par cavalier

MODE D'HEBERGEMENT

Nuits en campings

REPAS

Pension compléte du déjeuner du J1 au déjeuner du J5 (boissons comprises)



Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

TRANSPORTS

Acheminementsur place pour les voyages en France

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

En option

TRANSPORT

Transferts depuis etvers Valence Ville (30€ A/R par personne)

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Au pré pendant les beaux jours eten box lhiver, les 9 chevaux du club sont en parfaite condition physique pour de longues randonnées. Ils s'adaptent
atous les niveaux des cavaliers etsontde bons compagnons pour vous faire découvrir la région.

Guide & équipe locale

Diplomées de 'ATE etdu BPJEPS Equitation ainsi que du PSC1, expérimentées etfortes d’une connaissance approfondie du terrain, Anne et Emma
associent leur passion des chevaux etleurs compétences pour vous accompagner.

Elles sontenthousiastes eta l'aise avec tout type de public, et savent faire face aux imprévus.

Emma dirige le centre équestre depuis 2011,

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cette randonnée équestre s'adresse aux cavaliers a l'aise aux 3 allures en extérieur, pouvant rester confortablementen selle pendant plusieurs
heures.
Poids maximum des cavaliers: 85kg.

ALLURES

L'allure de base estle pas enrandonnée, avec des trots et de bons galops lorsque les conditions le permettent.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun est demandée pour panser, seller etdesseller votre monture. Il est bienvenue de participer a la vie du camp tel que aider a
la préparation des repas.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Une bonne condition physique est demandée (étapes longues de 5a 6h a cheval).

Une expérience de randonnée sur plusieurs jour est un plus, mais n'est pas obligatoire.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selles anglaises confortables de randonnée.
Sacoches fournies par l'organisateur.
Le portdu casque estobligatoire. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.



INFOS PRATIQUES

CONFORT

Vous dormez ententes de 2/3 personnes.
Matelas de camping etsacs de couchage sonta prévoir.

REPAS

Le petit-déjeuner est composé de pain, beurre, confiture maison, brioche, etboissons tels que dujus de fruits ou du laitage.
Le pique-nique estorganisé pour le déjeuner avec de la viande, des crudités, salade, fromage, biscuits.
Le diner dispose d'une entrée, d'un plat, du fromage etdessertardéchois.

CLIMAT

L'Ardeche possede différents climats selon la région. Dans le Haut Vivarais, les pluies sontassez fréquentes toute l'année. En été, la chaleur estau
rendez-vous mais il faut s'attendre a des précipitations de temps entemps. Les températures maximales peuventatteindre 30 °C et les minimales 15
°C.

TIPS

En France, le pourboire estde coutume dans le domaine de la restauration et de ['hdtellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalement appréciés mais ils restent a votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.

LISTE EQUIPEMENT

Les informations sontdonnées a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison

Téte
- Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire.
- Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

- Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
- 1 polaire chaude ou équivalent

- 1veste imperméable/ciré. Le poncho esta éviter absolument!

- Maillot de bain

Jambes

- 1 culotte d'équitation

-1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
- 1 sur-pantalonimperméable etrespiranten cas de pluie

- Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

- 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour 'équitation
-1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

- Plusieurs paires de chaussettes

-1 paire de gants pour se protéger des frottements

Petits trucs a cheval

- Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

-Riensur le dos,tout dans une veste multi-poches ou une banane ventrale: stick a lévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini
caméra (étanche), cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

-Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Dormir

-1 pyjama

-1 matelas de camping
-1sac de couchage

Divers
-1gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes



- Lampe frontale, piles etampoules de rechange
-Nécessaire de toilette

- Des boules 'quies' peuvent étre utiles

- Appareil photo (avec une batterie de rechange)
- Couteau de poche, type Opinel

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage
- Médicaments personnels

- 1 Antibiotique a large spectre

- Aspirine ou doliprane

- Anti diarrhéiques

- Vitamine C

- Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau

- Collyre

- Créme hydratante

-Unrouleau de sparadrap

- Une bande élastique adhésive de 10 cmde large

- Une boite de pansements adhésifs

- Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

-Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 ( +d'infos ici).
Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures
https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

