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Chevaux et lagons de 'Océan Indien

ILE MAURICE

Bienvenue 3 Maurice, ile paradisiaque au cceur de l'archipel des Mascareignes. Echappez-vous pour un séjour équestre enchantée sur cette fle
volcanique a la douceur de vivre légendaire entre montagnes, forét tropicale et lagons turquoise. Notre équipe mauricienne etleurs chevaux vous
attendent pour unséjour équestre détente et multi-activités entre randonnée a cheval, a pied, baignades, le long des plages de sable blanc a
la découverte de la culture créole. Une semaine idyllique a cheval pour décompresser etvarier les plaisirs !

Séjour Equestre X 9jours (chevala la carte) Apartirde2250¢ | () () () Enfamille | Ouvertaux non cavaliers

Chevaux et lagons de ['Océan Indlier
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Les points forts

- Une destination idéale en famille, avec des débutants ou des non-cavaliers

- Paysages paradisiaques: plages, lagon, eaux cristallines, montagnes, cascades...

- Choix de votre hébergement en fonction de vos envies etde votre budget: studio avec piscine, villa ou villa deluxe.

- La personnalisation a 100% de chaque séjour en fonction de vos envies, de I'hébergement aux activités en passant par le temps a cheval
-Unséjour découverte de 3 régions de l'fle pour unséjour varié : Belle Mare a 'Est, Riambel au Sud, Poste Lafayette au Nord-Est.

- Un large choix d'activités en plus de celles incluses au séjour : snorkeling, sorties en speeboat ou en catamaran, kayak...

Jour 1 — EUROPE - MAURICE

Envol d'Europe vers lle Maurice (généralementenvolde nuit) - vols noninclus, devis sur simple demande de votre part.

Jour 2 — ARRIVEE A MAURICE - RIAMBEL (SUD) - 1H a cheval

Atterrissage a Maurice, ou vous étes accueillis par un représentant de notre guide, puis transfert depuis 'aéroportjusqu’a Riambel, a l'extréme Sud de
llle. Installation dans votre logement ettemps de repos pour profiter de la piscine en début d'apres midi (déjeuner libre). Vers 17h, une premiére mise
enselle vous estproposée sur la plage jusqu'au coucher du soleil, pour découvrir les chevaux et la beauté de ['Océanindien. La plage de Riambel est
l'une des rares plages encore vierge de développement touristique a Maurice. Sauvage et confidentielle, son littoral est un mélange de roches
volcaniques et de sable fin. Retour aux écuries. Diner libre.

Jour 3 — RIAMBEL - Env. 1H15 a cheval

Ce matinvous profitez de nouveau de la plage de Riambel, prisée des pécheurs et partagez une baignade avec les chevaux, un moment complice



avec votre monture! Déjeuner libre, puis l'aprés midi votre guide vous propose une visite au choix : Musée de la Vanille et du Rhum, Vanilla Park ou pour
les plus aventureux, une randonnée pédestre a la découverte du site emblématique des 7 cascades de Riviére Noire (difficulté facile a moyenne) ou
vous profitez des cascades naturelles. En fin d'aprés midi, flanez sur la plage de Riambel et profitez d'un superbe coucher de soleil. Diner libre.

Jour 4 — RIAMBEL - BELLE MARE - Croisiére en bateau

Ce matin, vous quittez la terre ferme pour rejoindre l'océan Indien. Notre guide vous propose une journée en bateau a la découverte des fles du Sud.
Dans l'aprés midi, vous étes transférés dans ['Est de lile jusqu'a Belle Mare (1h30 de route environ). Installation dans votre studio, etdiner libre.

Jour 5 — BELLE MARE - POSTE LAFAYETTE - 1H a cheval, Kayak

Ce matin, votre guide vous invite a profiter d'une belle balade a cheval sur la plage de Belle Mare, sublime avec la lumiére du matin. Palmiers, eaux
turquoises, sable blanc, un lieu idyllique pour votre balade a cheval a l'ile Maurice, digne d'une carte postale! Déjeuner libre (nous vous suggérons un
pique-nique baignade sur cette superbe plage!). Dans l'aprés midi, vous avez rendez-vous pour une balade en Kayak a Poste Lafayette (20 minutes de
route)

Jour 6 — POSTE LAFAYETTE - 1 a 2H a cheval

Ce matin, apres le petit-déjeuner, votre guide vous emmeéne dans le lagon turquoise pour une matinée nage avec les chevaux. Déjeuner libre.
Cetaprés-midivous profitez de temps libre pour vous reposer sur la plage de Belle mare, bordée par les filaos et les cocotiers, l'une des plus belles
etdes plus longues de lile! En alternative, nous pouvons vous organiser une autre sortie a cheval ou une randonnée pédestre a la découverte des
trésors de 'le (en option avec supplément)

Diner libre.

Jour 7 — MONT CHAT ET LA SOURIS - Env. 2h a cheval

Ce matin, départ pour une randonnée pédestre emblématique de lile avec l'escalade du Mont Chat et la Souris, situé a environ 30 minutes de route,
d'olivous aurez la vue sur le littoral Est, Grand Sable et la Pointe du Diable. Déjeuner libre puis l'aprés midivous rejoignez les écuries pour une
randonnée équestre entre plage etforét. Diner libre.

Jour 8 — LE MORNE - AEROPORT - VOL RETOUR - Randonnée pédestre

Aprés le petitdéjeuner etla mise en jambes de la veille, départ pour l'escalade du mont Morne, situé au sud-ouest de ['ile. Culminant a 555m de haut
(unrecord pour cette fle volcanique relativement plate!) il vous offrira la plus belle vue de toute ['fle! (difficulté de la rando: moyenne/difficile)

En alternative, une autre activité peutvous étre proposée ce matin: snorkelling, croisiere en speedboat, etc)

Déjeuner libre puis en fonction de vos horaires de vol, transfertvers 'aéroport et envol pour votre destination.

* Contactez nous pour tout souhaitd'extension ou pour visiter 'lle sceur de Maurice, la Réunion, paradis des trekkeurs!

Jour 9 — ARRIVEE EN EUROPE

Arrivée en Europe dans la matinée.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT

15/11/2025 23/11/2025 2250 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN, HORS TRANSFERTS par adulte en chambre simple ou double en studio standard. Nous
pouvons réserver vos vols sur simple demande. Nous consulter.

» Nous vous conseillons une voiture de location (méme prix que les transferts, 350 euros) - ce quivous permetune totale autonomie et de pouvoir
vous d"placer a votre gré dans lle.



« Les dates ci-dessus sontdonnées a titre indicatif. Les départs sont possibles entre mi-mars et mi-novembre (c'esta dire en dehors de la saison
cyclonique) en fonction des disponibilités et de vos souhaits - départ a la carte dés 1 cavalier.

« Le groupe estcomposé de 1 a6 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone etanglophone.
« Pas de supplément pour une chambre individuelle sur ce voyage.

« Les non cavaliers sont les bienvenus, nous pouvons leur organiser un programme sur mesure de randonnée pédestre, snorkelling et autres activités
au choix.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 75 kg. Au deld, nous consulter.

« Programme ethébergement 100% modulables. Contactez-nous pour toute demande de programme sur-mesure et de changement d'hébergement
dusimple au luxe!

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre anglophone/francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

MODE D'HEBERGEMENT

Hotel local/studio standard base 2 personnes par chambre

REPAS

Tous les petits-déjeuners
L'eauetles boissons soft (sodas)
Notre pI'lX ne Comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Les déjeuners etdiners, a régler sur place

HEBERGEMENT

Surclassement envilla et villa deluxe

TRANSPORTS

Les transferts aéroport/hébergementetentre les différents hébergements etactivités, OU la location de voiture (recommandée)

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées



INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Pur sang thoroughbred, d'environ 1m60 au garrot. Entre 6 et 10 chevaux a chaque écurie (3 lieux au total). Souvent réformés des courses, ce sontdes
chevaux en avant, endurants, qui connaissent parfaitement les plages de lile. lls sontferrés etvivententre box et pré. lls sont suivis tous les 3 mois par
un vétérinaire de l'fle et sontvaccinés.

Guide & équipe locale

Elsa vous accueille ainsi que les guides de deux de ses écuries partenaires. Ils sont moniteurs sur l'lle et parlent 'anglais et le frangais. Tous sont
mauriciens et connaissent parfaitement l'ile.

A Poste Lafayette, c'est Elsa qui vous accompagne avec ses chevaux.
ABelle mare, dans |'Estles balades sont guidées par le propriétaire Aiden Jouana René, coach de la fédération.
A Riambel, dans le Sud, c'est Arunima la directrice quivous accueille, le club exerce depuis 25 ans sur cette plage!

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Tous les niveaux équestres sontacceptés, du complet débutant au cavalier confirmé.

ALLURES

Balade le long de la plage, le galop estseulement pour les cavaliers confirmés. Le rythme esttres tranquille et accessible aux débutants et aux enfants
quisont menés en longe sibesoin. Aumoins untrotetplusieurs galops chaque jour pour les confirmés (sauf lors de l'activité nage avec les chevaux)
Chaque balade dure 1hou2, Les départs etretour se font depuis chaque écurie.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation des cavaliers pour panser leur cheval etle seller n'est pas demandée. L'équipe locale se charge du pansage etdu harnachementdes
chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Pour les randonnées avec escalade, trés bonne condition physique nécessaire.
Attention le poids maximum pour participer aux activités d'équitation estde 75 kilos.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Licoloumors simple. Selles anglaises, étrivieres ajustables. Sacoches pour les gourdes fournies.

La bombe estobligatoire sur place. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel. Toutefois le guide a des préts de
bombes sur place sivous ne pouvez pas amener la votre.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

HEBERGEMENT FLEXIBLE : Studio piscine, villa, ou villa de luxe selonles envies etbudgets!

REPAS

Le petitdéjeuner estfourni avec le studio ou la villa. Le lunch est libre, les clients peuvent se restaurer selon leurs envies a la plage, un repas colte
environ4 a 7€. Le diner se faitau restaurant accolé a chacun des deux logements mais n'est pas inclus dans le prix (comptez environ 10 euros par
personne sauf diners langoustes ou plats plus coliteux) Les softs sontinclus toute la journée

CLIMAT

L'lle bénéficie toute 'année d’un ensoleillementintense sur les cotes. L’été austral culmine en janvier-février, avec des températures diurnes
supérieures a 30° sur les cotes. Les précipitations peuvent étre importantes, bien que concentrées sur de courtes périodes. C’estégalement la



saison des cyclones tropicaux, qui perturbent I'lle une ou deux fois par an en moyenne, pendant quelques jours. L’hiver austral, qui culmine en juillet-
ao(t, se traduit par des températures un peu plus fraiches (24 a 25° sur les rivages de I'océan Indien), qui sont loin d'étre rigoureuses sur le littoral :
méme la nuit, le thermometre descend rarementen-dessous les 20° sauf en montagne oU les températures sontfraiches. L'eau du lagon, quant a elle,
avoisine les 22°.

TIPS

Les pourboires sonttoujours les bienvenus mais ce n'est pas un reflexe courant a Maurice.

LISTE EQUIPEMENT

Les informations sontdonnées a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison.
Les températures dans les hauteurs de l'le contrastentavec celles que l'on trouve sur la cote. Particuliérement pendant ['hiver austral de mai a
septembre, prévoir des vétements un peu plus chauds en conséquence.

Téte

« Un casque d'équitation : Il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques
d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes.

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.

« 1 polaire légere ou pull équivalent ou 1 polaire chaude ou équivalent

« 1veste de type Goretex (imperméable et respirante) et/ou (selon saison) une veste de pluie imperméable qui couvre les cuisses. Eviter absolument
les ponchos!

Jambes

+ 1 0u2 culotte(s) d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

« shorts pour vos randonnées pédestres

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

« Sandales

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« 1gourde

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi



« Une créme etun spray anti moustique
« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

