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Initiation équestre en Albanie

ALBANIE

Partez pour un séjour d'initiation équestre en Albanie, joyau des Balkans. Au cceur des montagnes et collines verdoyantes de la région, vous
découvrez ['équitation d'extérieur a votre rythme, seul ou en famille, sur de valeureux chevaux. Les cours d'équitation complétent les balades a cheval
dans les paysages intacts de |'Albanie rurale etses villages pittoresques. Un séjour équestre authentique ol découvertes culturelles,
gastronomie, rencontre avec les locaux se mélentau plaisir de ['équitation. Un voyage & cheval idéal pour des vacances actives dans un pays
accueillant  la culture fierement préservée !

se . N = . En famille .
Sejour Equestre 8 jours (6 a cheval) el Apartirde1145€ . . Ouvert aux non cavaliers
el a partir de 8 ans

Initiation équestre en Albanie

=

ITINERAIRE

Les points forts

« Un programme d'initiation adapté aux cavaliers débutants de tout age

« Immersion dans la culture locale gréce au logement convivial chez I'habitant

« Grande variété d'activités possibles sur vos temps libres

« Petits chevaux croisés Tarpan-Arabe, s{irs et courageux, idéaux pour se mettre enselle
+ Gastronomie riche & dégustation des spécialités locales

Jour 1 — EUROPE - TIRANA - ASIM ZENELI

Planifiez votre vol pour arriver a l'aéroportde Tirana en début d'aprés-midi avant 14h30 (ou au portde Saranda, aprés unvol pour 'aéroportde Corfou
enGréce etuntrajetenferry entre la Gréce etl'Albanie réservés de votre c6té en étant conscientdes problémes éventuels de ferry. Nous vous
conseillons vivement de prendre un jour de battement a l'aller et au retour afin d'éviter les problemes de correspondance bateau-avion).

Aprés avoir été accueilli par votre chauffeur, vous étes transféré dans le petitvillage d'Asim Zeneli (trajet de 250 km, environ 3h30) etvous vous
installez dans votre chambre d'hétel. Le diner estservidans un restaurant traditionnel a Gjirokastra. Nuit chez ['habitant.

Note : Arrivée possible a Tirana apres 14h30 auquel cas un transfert privatif de 140 euros vous sera facturé.

Jour 2 — ASIM ZENELI - 2H a cheval

Ce matin, premiére familiarisation avec les chevaux. Vous découvrez comment approcher un cheval au sol, maintenir les distances de sécurité ainsi
qu'une premiéere approche sur le comportement équin. Viendra ensuite la pratique avec la découverte du pansage etde 'harnachement. Onvous
apprendra également a nourrir vos chevaux. Apres cette matinée plutdt théorique, vous irez déjeuner au restaurant.



La session de l'aprés-midise concentrera sur les positions de base a cheval, des exercices d'équilibre dans le manége et le renforcement général
des compétences.

Le soir un diner traditionnel vous estservi chez ['habitant ol vous passez votre séjour. Sivous le souhaitez, vous pouvez participer a la préparation du
repas.

**Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors de vos étapes chez 'habitant.

Jour 3 — ASIM ZENELI - 4H a cheval

Ce matin, vous vous occupez de votre cheval de maniére autonome et partez pour une premiére balade a travers la campagne albanaise afin de
parfaire votre position a cheval apprise la veille. Le lieu du déjeuner sera décidé en fonction des préférences des cavaliers et de l'intensité des legcons
d'équitation.

Cetaprés-midi, vous commencez dans le manége pour revoir et/ou apprendre les bases concernant la direction puis vous partez en balade. Vous
guide mettra l'accentsur les mesures de sécurité, la gestion des risques et l'utilisation des rénes en extérieur (a une et deux mains). Diner et nuit chez
['habitant.

**Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors de vos étapes chez 'habitant.

Jour 4 — ASIM ZENELI - 4H a cheval

Ce matin, session en manége. Vous révisez toutes les lecons apprises jusqu'ici et commencez a aborder le trot. Onvous expliquera comment trotter
enlevé etassis. Vous appliquez ensuite ces nouvelles connaissances lors d'une courte balade. Le lieu du déjeuner sera décidé enfonction des
préférences des cavaliers.

Aprés le déjeuner, retour dans le manege pour une nouvelle lecon afin de pratiquer votre position au trot. L'instructeur vous apprendra également
commentvous tenir en montée eten descente pour vos prochaines sorties en extérieur. Diner et nuit chez ['habitant.

**Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors de vos étapes chez 'habitant.

Jour 5 — ASIM ZENELI - 4-5h a cheval

Aujourd'hui, une longue demi-journée enselle vous attend. Aprés vous étre occupé des chevaux, vous vous mettez enselle etréalisez quelques
exercices plus avancés au trot. Vous partez ensuite pour une longue balade en direction du Lac Cini. Vous aurez l'occasion de randonner a travers
collines, vallées et paysages pastoraux. Vos instructeurs vous fournissentdes conseils afin que vous puissiez affiner vos techniques en extérieur.
Retour aux écuries puis déjeuner. L'aprés-midi est libre. Vous pouvez en profiter pour vous reposer ou flaner dans le village. Diner et nuit chez
['habitant.

**Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors de vos étapes chez 'habitant.

Jour 6 — ASIM ZENELI - 4H h a cheval

La matinée sera consacrée a des séances intensives de trotdans la carriére, ainsi qu'a divers jeux équestres. Les cavaliers s'entraineronten binéme,
enmaintenant des distances de sécurité, eten appliquantdes éléments techniques de la discipline de randonnée.

L'aprés-midi, vous poursuivez les activités du matin avec des tests supplémentaires au trotet de courts fragments de galop pour évaluer l'équilibre.
La sessionde l'aprés-midise déroulera en pleine nature a travers le paysage tres diversifié des collines de Gjinofshat, permettantde tester toutes les
lecons apprises jusqu'a présent. Diner et nuit chez l'habitant.

**Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors de vos étapes chez 'habitant.

Jour 7 — ASIM ZENELI - 4 a 5h a cheval

Pour cette derniére journée, rendez-vous dans la carriére pour untestde compétences complet, point culminant de tout ce que vous avez appris au
cours de cette semaine. Sous la direction d'instructeurs expérimentés, vous naviguez a travers une série d'exercices congue pour évaluer votre
maitrise en selle. Des manceuvres de précision aux transitions fluides, chaque aspectde votre technique est mis a 'épreuve. Vous poursuivez par une
randonnée panoramique jusqu'au lac Qestorati. En chemin, vous passerez par l'imposant chdteau de Santa Triada dont les anciens murs té moignent
silencieusement du passé riche de la région. Cette chevauchée vous fera également traverser le charmantvillage de Dhoksat, ot le temps semble
s'étre arrété au milieu des rues pavées etdes batiments anciens. Apres le déjeuner, vous profitez d'une aprés-midi libre pour vous reposer ou
participer a des activités optionnelles. Vous terminerez cette semaine par undiner de groupe dans un restaurant local du centre-ville historique. Nuit
chez ['habitant.

**Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors de vos étapes chez 'habitant.

Jour 8 — ASIM ZENELI - TIRANA - EUROPE



Aprés le petit-déjeuner, vous étes transféré a l'aéroportde Tirana pour votre volretour pour la France (prévoir unvolapres 12himpérativement), ou
au portde Saranda, pour unvol apres 16h pour l'aéroport de Corfou (réservé de votre c6té en étant conscientdes problémes éventuels de ferry)
Nous vous conseillons vivementde prendre un jour de battement au retour afin d'éviter les problémes de correspondance ferry-avion.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
13/09/2025 20/09/2025 1370 € Ouvert
04/10/2025 11/10/2025 1145¢€ Départ garanti
01/11/2025 08/11/2025 1145¢€ Ouvert
13/12/2025 20/12/2025 1145¢€ Ouvert
17/01/2026 24/01/2026 1230 € Ouvert
14/02/2026 21/02/2026 1230 € Ouvert
07/03/2026 14/03/2026 1230 € Ouvert
04/04/2026 11/04/2026 1230 € Ouvert
16/05/2026 23/05/2026 1450 € Ouvert
06/06/2026 13/06/2026 1450 € Ouvert
04/07/2026 11/07/2026 1230 € Ouvert
15/08/2026 22/08/2026 1230 € Ouvert
12/09/2026 19/09/2026 1450 € Ouvert
03/10/2026 10/10/2026 1230 € Ouvert
31/10/2026 07/11/2026 1230 € Ouvert
12/12/2026 19/12/2026 1230 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 2 a 6 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.

« IMPORTANT : Les départs peuvent également étre assurés a partir d'un seul cavalier moyennant un supplément de 135€/155€ en 2026. llvous sera
remboursé sinous trouvons d'autres cavaliers pour compléter le voyage.

« IMPORTANT : Le départdu 13 septembre 2025 a un programme différent: Yoga et équitation. Nous consulter pour le programme détaillé.

« IMPORTANT : Les départs du 16 mai, 06 juin et 12 septembre 2026 ont un programme différent: Yoga et équitation. Nous consulter pour le
programme détaillé.

« Le supplément chambre individuelle estde 20€/25€ en 2026 par nuit, a régler directement sur place. Il n'est pas facturé sivous acceptez de
partager votre chambre avec un(-e) autre cavalier(-ére).

« Sivous préférez étre logé dans un hétel dans le centre historique, un supplément de 215€ par personne sera demandé.

« Encas d'arrivée oudéparten dehors des horaires de vols mentionnés (arrivée le premier jour a l'aéroportde Tirana avant 14h30 etdépartle dernier
jour aprés 12h de l'aéroport de Tirana), un transfert privatif sera a régler sur place. Prévoir 140€ par personne et par transfert.



« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 8 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
« Ce séjour n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90kg. Au dela de 90kg, nous consulter.

« Activités en option, a régler sur place (tarifs susceptibles de modification) :

- Atelier de sculpture sur bois - 36€/pers

- Cours de cuisine - 46€/pers

-Tour enbuggy - 35€/pers

- Visite guidée de la ville, visite orientée sur la guerre froide - 55€/pers (y compris les billets d'entrée dans trois monuments)
-Randonnée pédestre guidée - de 48 a 64€/pers selon litinéraire

- Cours de broderie - a partir de 25€/pers

- Activité de fabrication de glace - a partir de 13€/pers

- Activité agricole (plantation, récolte, cueillette de fruits et légumes en fonction de la saison) - a partir de 34€/pers

- Habillez-vous comme un local - a partir de 15€/pers

AVERTISSEMENT

Le parcours peut &tre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide instructeur équestre anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Transfertaller-retour de 'aéroport de Tirana vers le centre équestre
Transferts des écuries a votre hébergementetsur les lieux de déjeuners

MODE D'HEBERGEMENT

Hotel base 2 personnes par chambre

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J8

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Petit-déjeuner le J1 etdéjeuner le J1 et J8

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)
Toutes activitées supplémentaires non mentionnées au programme

En option

HEBERGEMENT



Supplément chambre individuelle

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Les 23 chevaux du centre équestre sontde race Albanaise des montagnes. Ils sont habitués aux longues randonnées et aux itinéraires de montagne.
Cette race locale estun mélange d'Arabe etde Tarpan, au petit pied s{r sur tout type de terrain. Ce sont de petits chevaux solides etrobustes,
courageux face aux obstacles, ils sontferrés a la méthode locale, avec unfer protégeantde facon optimale les pieds des sols rocailleux. Leur bon
tempéramentvous permetde profiter en toute quiétude des paysages. Ils viventen extérieur la journée et dormentau chaud a l'écurie la nuit.

Guide & équipe locale

AureletKristina se sont spécialisés dans les circuits de randonnées longue durée ily a 10 ans. Leur objectif est d'offrir une relation harmonieuse entre
'homme, le cheval etla nature. Ils sont passionnés par leur région et son histoire, parlent anglais, italien et grec.

Deux guides accompagnent chaque randonnée de plus de 3 cavaliers : 'un en téte de file, qui dirige, traduit et vous explique ce quivous entoure, et
l'autre fermant la marche, a l'afflit de tout problé me technique et préta aider les cavaliers en difficulté. Les guides ne restent pas le soir et la nuit lors
de vos étapes en maison d'hotes.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Voyage adressé aux cavaliers débutants désireux d'apprendre a monter en extérieur et en terrain varié. Les enfants, accompagnés de leurs parents,
sontles bienvenus a partir de 8 ans.

Le poids maximum autorisé estde 90kg sur ce séjour. Ilestimportant de respecter cette mesure, car les chevaux sontde petite taille.

ALLURES

L'allure de base estle pas enraison du niveau mais aussi du terrain. Apprentissage progressif de la monte aux 3 allures. Vos chevaux ont le pied s,
faites-leur confiance !

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Votre participation est appréciée pour le brossage etl'harnachement de votre cheval.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Il peut s'agir de votre premiére expérience a cheval. Une bonne condition physique esttoutde méme souhaité pour pouvoir monter tous les jours.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selles anglaises. Chaque selle a ses propres sacoches pour les sorties en extérieur.
Le portdu casque estobligatoire. Le centre équestre peutvous en fournir ainsi que des chaps.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

L'hébergementa lieu chez I'habitant, sur la base d'une chambre double, sanitaires partagés. Votre guide considére que rencontrer les habitants estla
meilleure maniére de connaitre un pays etses coutumes. Les guides ne restent pas le soir et la nuit. Cependant, ils vous expliquent tout ce quia a
savoir avantde partir (votre chambre, salle de bain...). Wifi disponible tous les soirs.

REPAS

Veuillez nous indiquer par avance toute habitude alimentaire spécifique : végétarien, allergies...

Petit-déjeuner campagnard ou l'onvous sertdes produits laitiers typiques de la région montagnarde, du miel, des pancakes, des tartes et gateaux, du
beurre, de la confiture, des ceufs, du lait, du thé de montagne etdu café... La gastronomie locale estriche. Le thé de montagne estla boisson locale.

Déjeuner etdiner: pris au restaurant ou préparé par votre hote avec des produits locaux etselon des recettes régionales, accompagnement en raki et



envin du pays. Viandes servies: veau, porc, poulet, chévre et poisson.

CLIMAT

Les meilleurs mois ou visiter ['Albanie sont avril, mai, juin et septembre.

On compte tres peude précipitations enjuillet-ao(it, et les températures peuvent étre trés chaudes entre 25 et45°C.

Les mois d'octobre, novembre et mars sont plus humides, avec des températures moyennes de 10 a 15°C, le mois d'avril se réchauffant davantage.
Entre mai etjuin, les températures vontde 18 a 32°C.

TIPS

Le pourboire n'est pas coutume ici, il est entierement a votre discrétion d'en donner un ou non.

Bien que la monnaie locale soitle Lek, I'Euro estaccepté. Vous pouvez emmener de petites sommes en liquide pour vos souvenirs ou d'autres extras
personnels (boissons), aucune somme supérieure a 100€ n'est nécessaire.

LISTE EQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la saison (d'octobre a fin avril prévoir un équipement de pluie et de froid plus conséquent) etde la
météo prévue.

Téte

« Un casque d'équitation : il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel,
Equithéme...) proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe égalementdes
coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le couou le visage de la poussiere etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Sous-vétements thermiques

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1 veste coupe ventimperméable

Jambes

« 2 culottes d'équitation ou longues chaps en cuir

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain peut-étre utile (baignade, toilette)

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour l'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

Divers

« Sac de voyage 60 - 80 litres, de préférence unsac souple (ouverture frontale ou sac a dos)
« Sac a dos de 25-30 en guise de bagage cabine

+ 2 gourdes d'un litre ou 1.5 litres

« Nécessaire de toilette (lingettes, savon biodégradable, etc)

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation
« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels



« 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau
« Collyre

« Antihistaminiques

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique ou autre insecte
« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il estrecommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

« Prenez de quoirassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade, emballage de pellicules photo...) afin de les
ramener en France ou le tri estbien faitet efficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous
auriez acheté avantde partir... Toujours cela en moins a ramener en France.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 ( +d'infos ici).
Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau etl’environnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures
https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

