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Légendes des Carpates

ROUMANIE

Partez pour une randonnée à cheval en Roumanie et  explorez une part ie de la majest ueuse chaîne des Carpat es, où nature, histoire et
légende se mêlent. Préparez-vous pour des galops endiablés dans les prairies verdoyantes et les forêts mystérieuses et laissez votre monture vous
emporter à travers les sentiers sinueux, les rivières cristallines et les vallées pittoresques. Découvrez, à cheval, l'hist oire riche de la
Transylvanie, teintée de légendes sur le comte Dracula. Après vos chevauchées exaltantes, découvrez la chaleur des habitants et partagez avec eux
leurs culture et traditions.

Randonnée Équest re  8 jours (6 à cheval)  À part ir de 2 125 €    

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Plongeon dans l'histoire de la T ransylvanie, découverte de villages traditionnels
• Une randonnée sportive sur des chevaux vifs et endurants
• De magnifiques paysages sauvages au cœur des Carpates entre prairies, forêts et vallées
• Les rencontres authentiques avec les locaux

Jour 1 — EUROPE - SINCA NOUA

A votre arrivée à Bucarest (prévoir une arrivée au plus tard à 16h00), accueil par votre chauffeur et route pour le village de Sinca Noua (entre 3h et 5h
en fonction du trafic). Rencontre avec vos hôtes et guides équestres et dîner tous ensemble. Ce sera l'occasion de discuter de la randonnée à venir.
Nuit au gîte de la ferme équestre.

Jour 2 — SINCA NOUA - HALMEAG - 6h à cheval

Petit déjeuner puis attribution des chevaux. Vous quittez Şinca Nouă (prononcé Shinca Noah) et chevauchez le long des vallées et sur les contreforts
de la chaîne des Carpates en direction des plaines de la vallée de l'Olt. Vous traversez la réserve naturelle de la "Prairie aux Jonquilles" et pouvez déjà
profiter de plusieurs longs galops et goûter à la rapidité de vos chevaux. En fin de journée, vous atteignez votre destination pour la nuit, Hălmeag. Ce
soir vous êtes les invités dʼune famille de la région (chambre avec salle de bain à partager).

Jour 3 — HALMEAG - COBOR - 5H30 à cheval

Ce matin, vous vous remettez en selle et traversez la rivière Olt puis poursuivez votre route dans la vallée de Felmer, où vous pénétrez dans les



collines de T ransylvanie. Vous profitez ici de beaux galops. Vous chevauchez le long d'une crête magnifique offrant des vues imprenables sur les
montagnes Fagaras. Vous finissez par rejoindre Cobor, un vieux village hongrois au cœur de la région saxonne.

À Cobor, vos hôtes dirigent un projet de conservation axé sur le développement d'une ferme biologique mettant l'accent sur la préservation de la
biodiversité et la restauration traditionnelle de certaines maisons abandonnées. Vous passerez les deux prochaines nuits dans l'une de ces anciennes
maisons d'hôtes restaurées.

Jour 4 — COBOR - 6H à cheval

Aujourd'hui, randonnée à la journée autour de Cobor offrant des vues spectaculaires, des galops rapides et une grande variété d'oiseaux : vous aurez
probablement l'occasion d'observer des guêpiers, des huppes fasciées, des pies-grièches écorcheurs, des traquets motteux ou des aigles
pomarins. En fin d'après-midi, vous serez de retour à Cobor et pourrez vous détendre dans les anciennes écuries réaménagées ou au bar de la cave.
Dîner et nuit au gîte.

Jour 5 — COBOR - VISCRI - 7H à cheval

Après un bon petit-déjeuner, vous vous mettez en selle et partez pour votre plus grosse journée de la semaine. Vous chevauchez environ 40km à
travers les collines sauvages et verdoyantes jusqu'à Viscri, votre destination pour la nuit. En fin de journée, vous aurez du temps pour explorer ce
village hors du temps.

Viscri est probablement le village saxon le plus célèbre de T ransylvanie et est classé par l'UNESCO. Il possède une superbe église fortifiée, et la
Fondation Mihai Eminescu basée au Royaume-Uni (sous le patronage du roi Charles) a restauré le village dans son cadre d'origine. Vous séjournez
dans de vieilles fermes transformées en petits gîtes et savourez la cuisine traditionnelle saxonne.

Jour 6 — VISCRI - JIBERT - 3H30 à cheval

Ce matin, vous avez du temps pour explorer l'église fortifiée de Viscri et visiter la forge locale et ainsi observer son forgeron qui travaille toujours à la
main avec de vieux soufflets et un feu de charbon de bois. Déjeuner puis chevauchée à travers les collines jusqu'à une maison en rondins qui se trouve
dans une grande prairie, au milieu de la forêt, non loin du village de Jibert. Des paysages magnifiques et de superbes galops vous attendent tout au
long du chemin. Vous profitez ce soir d'un excellent dîner et appréciez l'atmosphère relaxante de la campagne transylvanienne.

Jour 7 — JIBERT - SINCA NOUA - 6H à cheval

Dernier jour de chevauchée à travers les Carpates et encore de nombreux galops à travers les collines et les forêts. Vous atteignez la vallée de l'Olt
par laquelle vous avez commencé cette randonnée et terminez par une magnifique balade le long de la crête à travers d'anciens pâturages de
chênes, puis descendez à travers les forêts vers Halmeag, où se termine votre randonnée. Un barbecue vous attend pour le déjeuner puis un bus
vous ramène au gîte à Şinca Nouă, tandis que les chevaux retournent chez eux. Dîner surprise le soir.

Jour 8 — SINCA NOUA - EUROPE

Départ après le petit-déjeuner pour Bucarest (entre 3h et 5h de route) et vol retour vers l'Europe (prévoir un vol à partir de 15h).

DATES & PRIX

DÉPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

09/05/2026 16/05/2026
2 360 € 
2 125 €

Dernières places

23/05/2026 30/05/2026 2 360 € Complet

06/06/2026 13/06/2026 2 360 € Complet

20/06/2026 27/06/2026 2 360 € Complet

04/07/2026 11/07/2026
2 360 € 
2 260 €

Dernières places

18/07/2026 25/07/2026
2 360 € 
2 260 €

Dernières places



01/08/2026 08/08/2026 2 360 € Dernières places

15/08/2026 22/08/2026 2 360 € Complet

29/08/2026 05/09/2026
2 360 € 
2 260 €

Dernières places

26/09/2026 03/10/2026 2 360 € Complet

10/10/2026 17/10/2026 2 360 € Complet

24/10/2026 31/10/2026
2 360 € 
2 260 €

Dernières places

Remarques sur nos prix

• Les tarifs  ci-dessus correspondent au tarif HORS AÉRIEN, par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

• Le groupe est composé de 4 à 8 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.

• Chambre individuelle possible sur demande (pour 6 nuits uniquement), comptez 25€/nuit, à régler sur place.

• Les mineurs, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus - à condition d'avoir le niveau équestre requis.

• L'âge limite pour cette randonnée est de 70 ans maximum. 

• Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 85kg. Au-delà, nous consulter.

• En option, possibilité de faire une sortie pour tenter d'observer les ours et de visiter le Château de Bran (Dracula). Nous consulter

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

1 guide équestre roumain anglophone
1 assistant guide à cheval

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cuisinière avec véhicule d'intendance
1 cheval par cavalier

TRANSPORTS INTÉRIEURS

T ransferts aéroport aller et retour

MODE D'HÉBERGEMENT

Auberge et maison d'hôte en chambre double ou triple

REPAS

Pension complète du dîner du J1 au petit déjeuner du J8

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.



Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires aux équipes locales

REPAS

2 déjeuners libres les J1 et J8 selon vos horaires de vol

HÉBERGEMENT

Supplément chambre individuelle

DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées
La donation de 40€ pour le projet de conservation des Carpates

INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

Une vingtaine de chevaux compose la cavalerie de notre guide. Elle est composée principalement de chevaux de selle d'origines hongroises comme
le Kisberi, le Gidran (que l'on peut comparer à l'Anglo-Arabe), le Shagya-Arabe. Ce sont des croisements ou des pures races. Ils  sont tous endurants,
volontaires et énergiques et toisent entre 150 et 170cm.

Guide & équipe locale

Les guides sont allemands pour la plupart et sont expérimentés et professionnels. Ils  connaissent parfaitement tous les sentiers, prennent grand soin
des chevaux et des cavaliers. De plus, ils  ont suivi une formation de premiers secours.
T ous les guides parlent anglais, certains parlent également allemand et français.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Il est nécessaire d'être à l̓ aise à cheval aux 3 allures (pas, trot enlevé, galop en équilibre plus ou moins rapide) en terrain varié. Certains chevaux sont
plus vifs  que d'autres, les guides les attribuent selon le niveau équestre des cavaliers. Poids maximum autorisé : 85kg

ALLURES

L'allure de base est le pas, avec trots et galops soutenus quotidiens. Vous évoluez en file indienne lors des allures.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Il vous sera demandé de brosser, seller et desseller votre cheval ainsi que d'aider à la distribution d'eau et de nourriture pour les chevaux.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Il est nécessaire d'être en bonne condition physique. Certaines étapes font jusqu'à 38km et vous allez parcourir environ 190km pendant vos 6 jours à
cheval. Peu de passages difficiles mais il peut y avoir quelques passages à pied notamment en descente (maximum 20 minutes).

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie d'endurance. Les sacoches sont fournies.
La bombe est obligatoire, pas de prêt possible sur place.

INFOS PRATIQUES



CONFORT

La première et dernière nuit se font à la ferme équestre qui possède un gîte très confortable.
1 nuit chez l'habitant avec salle de bain partagée et 4 autres nuits en guesthouses. La randonnée se déroule dans des régions très rurales et reculées
de la Roumanie, le confort peut parfois être assez rudimentaire. Internet accessible tous les jours sauf 1 nuit.

REPAS

Petit-déjeuner : Pain fait maison, confitures, jambon, fromage, lait, œufs et miel provenant de producteurs locaux. Légumes et fruits frais, yaourt et
céréales. 
Pour les piques-niques, des boîtes-repas sont fournies, des bouteilles d'eau et des barres de céréales. Chaque cavalier prépare sa propre boîte-
repas avec le buffet du petit-déjeuner.
Dîner : habituellement 3 plats, par exemple une soupe aux légumes ou une ciorba roumaine ; plat principal viande ou alternative végétarienne avec
légumes et polenta/pommes de terre/riz/pâtes, dessert (fait maison dans la plupart des lieux, par exemple gâteau, crème au yaourt ou fruits frais).
Les boissons sont incluses.

CLIMAT

Printemps : Des journées chaudes à fraîches (entre 2 et 17 degrés). Des températures idéales pour la randonnée, mais davantage de risques de pluie.
De magnifiques fleurs dans les prairies (pic en juin).
Été : Il fait chaud (entre 10 et 25 degrés), souvent nous commençons la randonnée plus tôt le matin. Généralement sec avec des orages locaux.
Profitez de longues et agréables soirées d'été à l'extérieur.
Automne : Relativement sec, des températures agréables et chaudes pendant la journée, plus fraîches le soir (entre 3 et 17 degrés). Les couleurs
d'automne en octobre sont vraiment belles.

Climat de montagne frais en intersaison (12°  à 16°  en avril-mai et septembre-octobre), très agréable en été (env. 22° c la journée), avec quelques
averses possibles.

TIPS

Les pourboires sont à votre discrétion (nous conseillons 250 RON par cavalier soit 50€).

LISTE EQUIPEMENT

AT T ENT ION, cette liste est à adapter en fonction de la saison (de fin octobre à fin mai prévoir un équipement de pluie et de froid plus conséquent) et
de la météo prévue.

T ête
• Un casque d'équitation : il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel, Equithème…) proposent aujourdʼhui des casques
dʼéquitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de protection à mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (T roxel).
• Casquette ou chapeau pour le soleil
• Un bandana, une écharpe ou foulard ou chèche pour protéger le cou ou le visage de la poussière et du soleil
• Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste
• Sous-vêtements thermiques
• T ee-shirts en coton + chemises à manche longue (pour protection contre le soleil) ou T -shirt en matières techniques à séchage rapide.
• 1 polaire légère ou équivalent
• 1 polaire chaude ou équivalent selon la saison
• 1 veste coupe vent imperméable

Jambes
• 2 culottes d'équitation ou longues chaps en cuir
• 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
• 1 maillot de bain peut-être utile (baignade, toilette)
• Sous-vêtements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains
• 1 paire de chaussures de marche légères avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour l̓ équitation
• 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir
• Plusieurs paires de chaussettes



• 1 paire de gants pour se protéger du soleil, du froid et des frottements

Petits trucs à cheval
• Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures à cheval.
• Rien sur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes… plus accessible que les fontes.

Divers
• Sac de voyage 60 - 80 litres, de préférence un sac souple (ouverture frontale ou sac à dos)
• Sac à dos de 25-30 en guise de bagage cabine
• 2 gourdes d'un litre ou 1.5 litres
• Nécessaire de toilette 
• Des boules 'quies' peuvent être utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation 
• Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
• Médicaments personnels
• 1 Antibiotique à large spectre
• Aspirine ou doliprane
• Anti diarrhéiques
• Vitamine C
• Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
• Collyre
• Antihistaminiques
• Crème hydratante
• Un rouleau de sparadrap
• Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
• Une boîte de pansements 
• Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
• Une crème et un spray anti moustique ou autre insecte
• Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales 
• La compagnie aérienne autorise un seul sac en soute par passager. Prenez garde à ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir à régler à
l'enregistrement les kg excédentaires.

• Les bagages cabines sont limités à 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 45 cm x 25 cm), ils  ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée à 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
dʼy mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne pourrait se passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

• En cas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

• Prenez de quoi rassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade, emballage de pellicules photo...) afin de les
ramener en France où le tri est bien fait et efficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous
auriez acheté avant de partir... T oujours cela en moins à ramener en France.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage est accessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génère des émissions plus faibles de CO2 ( + d'infos ici ).

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures


touristes, etc.) .
5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

