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Chevauchée vers la cote Toscane

ITALIE

Partez pour une randonnée équestre en Toscane, sur les traces de la civilisation étrusque, jusqu'au parc de la Maremme avec ses plages etsa
garrigue méditerranéenne. Participez a cette randonnée a cheval en Italie entre riviéres et collines a la découverte des sources chaudes de
Saturnia, des vignobles de Morellino et de l'abbaye de San Rabano. Une randonnée équestre épicurienne alliant nature, culture et bonne
gastronomie toscane !

Randonnée Equestre X 8jours (6 i cheval) Apartirde 1900 € QO

ITINERAIRE

Les points forts

« Paysages typiques de la Toscane avec ses douces collines, les vignobles...

« Découverte a cheval du berceau de la civilisation Etrusque : vestiges de nécropoles, routes souterraines creusées dans le tufily a plus de 2000
ans...

« La baignade dans la riviere avec les chevaux

« La balade sur la plage du parc de Maremme

« Repas typiquementitaliens et l'excellent vin de Morellino

Jour 1 — EUROPE - ROME / FLORENCE - CATELL'AZZARA
(& Agriturismo Il Cornacchino

Décollage d'une ville d'Europe a destination de Rome ou Florence. Vols noninclus dans notre tarif, contactez-nous pour tout devis.

Transfertautonome en train jusqu'a la gare de Chiusi-Chianciano Terme ou transfert privatif depuis Rome.
Consultez le détail dans les remarques sur nos prix.

Accueil enfin de journée a l'agriturismo etinstallation dans vos chambres avant le diner.

Jour 2 — CASTELL'AZZARA - CATABBIO - 5 a 6H a cheval

Premiére matinée a cheval au centre équestre, au coeur de la douce campagne toscane pour une mise enselle progressive afin que chaque cavalier
découvre son cheval. Puis vous commencez votre randonnée en descendant vers la riviére Fiora, que vous traversez pour rejoindre les collines
jusqu'a l'étape du soir. Diner et nuit dans un agroturismo.



Jour 3 — CATABBIO - ALBENGA - 5 a 6H a cheval

Aujourd'hui vous quittez la vallée de Fiora en suivant la riviere Stellata pour les sources d'eaux chaudes etcascades de Saturnia. Selon la météo,
pique-nique avec la possibilité de se baigner dans les eaux thermales ouvous continuez jusqu'a la nécropole étrusque de Puntone pour la pause
pique-nique. L'aprés-midi vous longez toujours la riviere Stellata jusqu'a ce qu'elle rejoigne la riviere Albenga. Diner et nuit dans un agrotusimo.

Jour 4 — ALBENGA - 3H a cheval

Aujourd'hui, chevauchée en étoile autour de votre hébergement le long de la riviere Albenga jusqu'a atteindre un endroit agréable ol vous pouvez
nager avec les chevaux. Retour a l'hébergement pour le déjeuner etaprés-midi libre. En cas de pluie ou de temps trop froid, au lieu de nager avec les
chevaux, vous partez a cheval pour visiter un ancien site étrusque appelé Ghiaccioforte. Diner et nuit a l'agroturismo.

Jour 5 — ALBENGA - MONTIANO - 5 a 6H a cheval

C'estaujourd'hui que vous entrez dans la région de la Maremme. Vous traversez les collines de Scansano et les célébres vignobles du vin Morellino.
Dans la soirée, vous atteignez un nouvel agroturismo pour la nuita Montiano. Le soir, profitez d'une dégustation de vin etd'un autre délicieux diner
toscan.

Jour 6 — PARC DE LA MAREMME - 5 a 6H a cheval

Aprés le petit-déjeuner, retour enselle. Vous partez endirection de la cote etentrez donc dans le parc régional de la Maremme. Pour le déjeuner,
vous vous arrétez dans une ferme bio prés d'Alberese, ot vous avez la chance de déguster un excellent fromage pecorino. L'aprés-midi a cheval,
vous traversez le maquis méditerranéen etdécouvrez les restes de l'abbaye de San Rabano. Diner et nuit a l'agroturismo.

Jour 7 — LE PARC DE LA MAREMME - CASTELL'AZZARA -5 a 6H a cheval

(& Agriturismo Il Cornacchino

C'estvotre derniére journée a cheval dans le parc de la Maremme ol vous pouvez observer les vaches etles chevaux de la Maremme. Vous traversez
la pinede méditerranéenne jusqu'a la plage de Collelungo etde [a vous continuez sur la plage jusqu'a Marina di Alberese. Déjeuner pique-nique dans la
pinéde avec bien sir possibilité de se baigner dans la mer ! Retour a l'agroturismo ot vous laissez les chevaux avant votre transfert par la route
jusqu'a votre premier hébergement pour la derniére nuiten Italie. Le soir, vous profitez ensemble d'un dernier diner au cours duquel chaque
participant recoit un petit souvenir et une carte du voyage.

Jour 8 — CASTELL'AZZARA - ROME / FLORENCE - EUROPE

Apres le petit-déjeuner, transfert a l'aéroport de Rome Fiumicino ou la gare de Chiusi-Chianciano Terme pour votre train a destination de Rome ou
Florence.
Vol retour a prévoir au minimum a 14h00, quel que soitl'aéroport.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
03/10/2026 10/10/2026 2200 € Complet
10/10/2026 17/10/2026 2200¢€ Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 4 a 8 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.

« Le supplément chambre individuelle est de 180 €. Il n'est pas facturé sivous acceptez de partager avec un(-e) autre cavalier(-ére).
EN 2025 : Le supplément chambre individuelle est de 190 €.

« Transfert autonome par le train depuis l'aéroport Rome Fiumicino, via Rome centre ou depuis Florence a destination de Chiusi Chianciano. Comptez
environ 60 €/ pers.



De la, le transfertvers l'agriturismo dure environ une heure etestpayable sur place : 40 € aller/retour, par personne.
Les transferts de la gare de Chiusi Chianciano sontorganisés le samedi entre 9h00 et 10h00 ou entre 17h30 et 18h30.
Les billets de trains sontvendus en ligne sur http://www.trenitalia.com/tcom-fr

« Le transfert privatif depuis etvers l'aéroport de Rome Fiumicino esta régler a votre inscription sivous désirez en bénéficier. Prix par personne,
aller/retour : 260 € sivous étes seul(e); 220 € pour 2 personnes; 180 € pour 3 personnes et 150 € pour 4 personnes (attention, valable uniquement
pour une réservation simultanée).

Le rendez vous estfixé le samedia 15h00 a Rome Ciampino ou a 16h00 a Rome Fiumicino le jour 1.

Auretour, le départ de ['Agriturismo se faita 9h30 pour une arrivée vers 12h00 a Rome Ciampino etvers 13h00 a Rome Fiumicino.

« Encas d'arrivée oudéparten dehors des horaires de vols mentionnés, un transfert privatif peut étre organisé. Contactez-nous.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 14 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
Les enfants de moins de 14 ans ne peuvent étre admis sur cette randonnée car la législation italienne ne les autorise pas a monter sur la voie publique.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 100 kg.
Audela de 100 kg, nous consulter.

« Deux dates s'enchainent systématiquement car le parcours se faittel que décrit la premieére semaine eta l'inverse la semaine suivante.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement a cheval par un accompagnateur italien anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval par cavalier
1 Jeep d'assistance avec chauffeur

MODE D'HEBERGEMENT

Agriturismo (chambre d'héte) en chambre double. Salle de bain a partager.

REPAS

Pension compléte du diner dujour 1 au petit-déjeuner du jour 8 (hors vin)

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons etextras personnels

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

En option

HEBERGEMENT



Supplément chambre single pour les départs en agriturismo, voir remarques sur nos prix.

TRANSPORT

Transfertaéroport de Fiumicino aller/retour, voir remarques sur nos prix.
Transfert gare de Chuisi, voir remarques sur nos prix.

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Une cinquantaine de chevaux sirs, dociles eténergiques, de race maremme, appaloosas, paints, arabes etarabes croisés haflinger, dressés ala
monte western.
Ily en a forcément un parfait pour vous !

Guide & équipe locale

Giulio, Flavia et Alessio travaillentavec les chevaux et accompagnent les randonnées équestres. Ils parlent couramment anglais etitalien.

Fabio éléve, dresse ettravaille des chevaux depuis plus de 30 ans. Il s'est fait une réputation avec le débourrage des poulains et la rééducation de ce
qu'on appelle les chevaux a problemes. Spécialisé dans la monte western en extérieur, c'est lui qui surpervise le soin des chevaux et la maréchalerie,
enseigne |'équitation et s'occupe de la gestion générale de l'établissement.

Niveau équestre & forme physique
MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Etre a laise en extérieur aux trois allures eten terrain varié.
Poids maximum :100kg

Pour des raisons légales les enfants de 14 ans et moins de sont pas autorisés sur les randonnées.

ALLURES

L'allure de base enrandonnée estle pas. De bons trots réguliers etdes galops lorsque le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun estdemandée pour panser, seller etdesseller les chevaux. Vous pouvez également participer a la distribution d'eau et de
nourriture.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Iln’est pas nécessaire d’avoir un haut niveau d’équitation mais il est souhaitable d’étre un bon cavalier d’extérieur bien entrainé.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie western.
Les bombes ou casques sontfortement conseillés pour les adultes et obligatoires pour les mineurs. Pour des raisons de sécurité etd'hygiene,
munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Agroturismo en chambre double avec salle de bain privée ou a partager.
Linge de litetlinge de toilette sontfournis.

REPAS

Petit déjeuner : celui-ci est continental (pain, confiture maison, beurre, miel, pate au chocolat a tartiner, fromage, jambon et gateau maison...) thé, café,



jus de fruit, fruit, lait... Et bien s{ir, avec le plus de produits locaux que possible.

Déjeuner etdiner : typiquement italien avec antipasti, pate, viande etlégumes de saison. Fruits en dessert ou gateau. Déjeuner pique-nique lors de la
journée sur la plage.

Le menu du jour ne se répéte jamais, etil propose chaque jour des plats délicieux, méme pour les végétariens.

CLIMAT

La Toscane etses environs bénéficient d'un climat méditerranéen caractéristique des cotes méditerranéennes de lltalie.

Les hivers sontdoux (entre 7 et 11°C), méme siun coup de froid en provenance des Apennins ne peut étre exclu.

La neige est cependant plutot rare.

Les étés sontchauds etsecs (environ 25-30°C), mais influencés par la proximité de la mer. Les précipitations atteignent leur maximum lors des pluies
orageuses d'automne.

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire mais reste a votre discrétion.

LISTEEQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la saison et de la météo prévue.

Téte

« Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...)
proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil

Buste

« Tee-shirts/débardeur en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil)
+ 1 polaire légere ou équivalent

« 1veste imperméable

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain etune serviette de toilette

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de boots avec des mini-chaps spécifiques pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir
« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick a lévres, créeme solaire, passeport, petitappareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes...

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac/valise de voyage (de préférence souple)
« 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques



« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il estrecommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni
« Pharmacie collective

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 (+ d'infos ici).
Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures
https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

