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Nouvel an a cheval en Catalogne

ESPAGNE

Fétez le Nouvel An a cheval en Catalogne ! Entre villages médiévaux, foréts méditerranéennes et galops sur les plages du golfe de Roses,
découvrez les paysages variés de 'Emporda. Le 31 décembre, célébrez la Saint-Sylvestre lors d'une soirée festive a la Masia Can Grau, avantde
commencer 2027 enselle !

Chevauchée Bord de Mer Z 7 jours (5 jours a cheval) Apartirde 2370 € Q Q

ITINERAIRE

Les points forts

« De superbes galops sur les plages du golfe de Roses le 30 décembre.

« Une soirée spéciale pour le réveillon du Nouvel An a la Masia Can Grau, avec diner festif, musique etbar a volonté.
« Une cavalerie de chevaux hispano-arabes etanglo-arabes, sportifs et endurants.

- Des paysages variés entre foréts méditerranéennes, villages médiévaux et plaines de I'Emporda.

« Des hébergements de charme etune découverte de la gastronomie catalane.

Jour 1 — BIENVENUE EN CATALOGNE - Pas d'équitation

Vous vous envolez a destination de Barcelone ou de Gérone. Les vols ne sont pas inclus dans notre tarif, mais nous pouvons vous proposer un devis
sur simple demande.

A votre arrivée a la Masia Can Grau, une charmante maison d'hdtes typiquement catalane dédiée a 'équitation, vous &tes chaleureusement accueillis
par l'équipe locale. Située entre les Pyrénées etla réserve naturelle des iles Medes, cette ancienne ferme restaurée constitue le pointde départde
votre aventure équestre.

Au cours du diner, vous découvrez le programme de la semaine et faites connaissance avec vos compagnons de voyage.Vous rencontrez également
les chevaux, issus notamment de croisements de chevaux andalous, arabes et pur-sang. Votre guide échange avec vous sur votre expérience afin de

vous attribuer une monture adaptée.

Diner et nuit a la Masia Can Grau ou a Can Maret.

Jour 2 — ENTRE FORETS DE CHENES & VILLAGES MEDIEVAUX - Entre 4 a 6 heures a



cheval

Aprés un bon petit déjeuner, vous retrouvez votre monture et partez a la découverte des paysages vallonnés de ['Emporda.

Vous traversez le village médiéval de Vilafreser, avec son église romane, avantde poursuivre votre randonnée a travers les foréts de chénes etles
sentiers de campagne. Les parfums de thym etde romarin accompagnent votre progression, tandis que les anciens mas catalans ponctuent le

paysage.
Vous profitez d'un pique-nique en pleine nature avantde reprendre les chemins a travers les foréts méditerranéennes.

Enfin de journée, vous rejoignez la Masia La Palma, un hétel de charme installé dans une ancienne propriété rurale. Aprés avoir dessellé et pris soinde
vos chevaux, vous profitez du cadre paisible de 'établissement, de ses jardins etde ses installations.

Vous terminez la journée autour d'un diner aux saveurs catalanes.
Diner et nuit a 'hdtel Masia La Palma.

Jour 3 — COLLINES & TRADITIONS DE L'EMPORDA - Entre 4 a 6 heures a cheval

Vous reprenez votre randonnée a travers les paysages typiques de l'arriére-pays catalan, entre collines douces, bois de garrigue et petits chemins
bordés de pierres.

L'Emporda dévoile ici son caractére rural, avec ses nombreuses pistes non goudronnées etses vastes espaces agricoles. Vous progressez a cheval
atravers une mosaique de sentiers, de foréts etde terres cultivées, dans une région ou |'équitation trouve naturellement sa place.

Aufil de votre chevauchée, vous découvrez de nouveaux villages etles éléments architecturaux caractéristiques de la Catalogne : églises romanes,
anciennes fermes et maisons de pierre.

Votre itinéraire vous rapproche progressivementde la Méditerranée. Vous empruntez notamment des pistes sablonneuses a travers les foréts de
pins de l'Alt Emporda, ou le terrain permet de profiter de belles allures.

Enfin de journée, vous rejoignez votre hébergementet profitez d'un diner convivial.

Diner et nuit a I'hdtel El Moli de I'Escala.

Jour 4 — INOUBLIABLES GALOPS SUR LA PLAGE DE ROSES - Entre 4 a 6 heures a cheval
Aujourd'hui, vous vivez l'un des moments forts de votre randonnée : une chevauchée sur les plages du golfe de Roses !

Vous vous mettez enselle de bonne heure pour rejoindre le littoral méditerranéen. A votre arrivée, une longue étendue de sable s'offre a vous, avec
la mer a perte de vue.

Vous profitez de superbes galops sur la plage, les sabots de vos chevaux soulevant le sable et 'écume des vagues. Une expérience inoubliable pour
terminer 'année en beauté !

Vous quittez ensuite le littoral pour retrouver les terres de I'Emporda, en suivant le cours dufleuve Fluvia. Vous traversez les zones humides
protégées du parc naturel des Aiguamolls, véritable refuge pour de nombreuses espéces d'oiseaux migrateurs.

Le paysage devient progressivement plus agricole, entre riziéres, vergers de pommiers, de poiriers etde péchers. Les terrains plats offrentde
nouvelles occasions de profiter de belles allures.

Aprés un pique-nique a l'ombre des chénes verts, vous poursuivez votre randonnée jusqu'a la ferme équestre de Can Sort, ol vous prenez soinde
vos chevaux avant de retrouver votre hébergement.

Diner et nuit a la Masia Can Grau ou a Can Maret.

Jour 5 — DERNIERE CHEVAUCHEE DE L'ANNEE ET REVEILLON FESTIF - Entre 4 4 6
heures a cheval

Pour cette derniére journée de l'année, vous retrouvez votre cheval et partez a la découverte de la campagne catalane.

Vous chevauchez a travers les paysages de I'Emporda, une région qui conserve un caractere profondément rural. Les chemins serpentent entre les



foréts de pins etde chénes, les terres agricoles et les petits villages traditionnels.

Vous profitez des pistes de campagne etdes espaces ouverts pour savourer de nouvelles allures avec votre monture, touten découvrant les
paysages variés de cette régionsituée entre les Pyrénées et la Méditerranée.

En fin d'aprés-midi, vous rejoignez la Masia Can Grau pour vous préparer a une soirée toute particuliére.
Ce soir, place aux festivités du Nouvel An!

Vous retrouvez vos compagnons de voyage etl'équipe locale autour d'un diner spécial de la Saint-Sylvestre. La soirée se poursuit dans une ambiance
festive, avec musique et bar a volonté pour célébrer ensemble le passage a la nouvelle année.

Une belle occasion de partager vos souvenirs de randonnée etd'accueillir 2027 dans la convivialité !

Diner de réveillon et nuit a la Masia Can Grau ou a Can Maret.

Jour 6 — DERNIERS GALOPS AU COEUR DE LA CATALOGNE RURALE - Entre 2 et 3
heures a cheval

Bonne année 2027 !
Aprés les festivités de la veille, vous profitez d'une matinée plus tranquille avantde retrouver votre cheval pour votre dernieére randonnée.

Cette premiére journée de l'année estvolontairement plus courte, afin de vous permettre de profiter pleinement de votre chevauchée aprés la soirée
duréveillon.

Vous partez ausud de Vilaiir, a travers les paysages de la Catalogne rurale. Votre itinéraire traverse des foréts de pins etde chénes, des champs
vallonnés etdes chemins offrantde belles vues sur les plaines cotiéres.

Vous découvrez notamment les villages de Galliner et de Vilamari, deux petits villages caractéristiques de 'Emporda.
Vous profitez une derniére fois des paysages méditerranéens etde la complicité développée avec votre monture au cours de cette semaine.
Vous rejoignez ensuite la Masia Can Grau pour retrouver le groupe et partager votre derniere soirée en Catalogne.

Diner et nuit a la Masia Can Grau ou a Can Maret.

Jour 7 — A BIENTOT, CHERE CATALOGNE ! - Pas d'équitation

Petit déjeuner puis transfertvers l'aéroportde Barcelone pour unvol a partir de 13h30 ou unvoldeés 12h00 depuis Gérone.

Pour les cavaliers en véhicule personnel, départindividuel apres le petitdéjeuner.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT

27/12/2026 02/01/2027 2370 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double, triple ou quadruple standard. Nous pouvons réserver vos
vols sur simple demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 4 a 14 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone, hispanophone et parfois francophone. Deux groupes
sontformés.

« Taxe touristique nonincluse : 2€ par jour - nous l'ajoutons automatiquement a votre facture



« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle de 240€ vous sera facturé a l'inscription.

Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez disposé a partager votre hébergement et que nous trouvions un autre cavalier de
méme sexe pour ce partage.

« Transfert collectif aux dates du séjour depuis etvers Gérone etBarcelone.A régler sur place, en espece.
D'un pointde vue écologique etd'organisation, n'hésitez pas a privilégier la gare de Gérone, voire l'aéroport. Barcelone étantplus loin, ilest
préférable de ne choisir cette option qu'en dernier recours.

Depuis / Vers Gérone (aéroportetGare): 70€ A/R par personne

Le rendez-vous estprévua 19h30 le premier jour. Prévoyez un atterrissage vers 18h30 le temps de récupérer vos bagages, de passer les formalités
de police & santé et de retrouver le reste du groupe.

Arrivée a l'aéroportvers 10h30. Prévoyez unvol décollant a partir de 13h30.

Les horaires sontles mémes en train.

Depuis / Vers l'aéroport de Barcelone : 130€ A/R par personne

Le rendez-vous est prévu a 18h00 le premier jour. Prévoyez un atterrissage vers 16h30 le temps de récupérer vos bagages, de passer les formalités
de police & santé et de retrouver le reste du groupe.

Arrivée a l'aéroportvers 12h00. Prévoyez unvoldécollanta partir de 14h30.

« Des transferts privés sontégalement possibles. Nous contacter pour plus de détails.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 14 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
Les mineurs non accompagnés sont les bienvenus dés l'dge de 16 ans, s'ils sont autonome.

« REMARQUE : Pour rejoindre la ville de Barcelone depuis l'aéroport--> https://aerobusbarcelona.es/ (Départ toutes les 5 minutes, 35 minutes de trajet,
7.25€ l'aller et 12.50¢€ l'aller-retour)

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg - Audela de 90 kg, nous consulter.

« Les non-cavaliers bénéficient d'une remise de - 30 % sur le prix du séjour cavalier en chambre a partager et demi-pension.

e

Options, a réserver lors de linscriptioneta régler sur place, enespéces:

« Nuit supplémentaire a la Masia en chambre a partager en demi pension: 120€/personne ou 160€/personne en chambre individuelle A régler sur
place, enespéce.

« Journée supplémentaire a cheval (pique-nique du midiinclus) : 150€ par personne. A régler sur place, enespéce.
« Repas supplémentaire : 30 €/repas. A régler sur place, enespeéce.
« Massage possible - Tarif disponible aupres du guide. A régler sur place, enespéce.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre anglophone (ou anglophone suivantle groupe)

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier
1 véhicule d'assistance



MODE D'HEBERGEMENT

Chambre d'hote
Hotel

REPAS

Formules vegetarienne, vegan etsans gluten possibles

Pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J7

Toutes les boissons incluant vins et apéritifs

Le diner spécial du réveillon du 31 décembre etbar a volonté pendant la soirée.

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective
Sacoches doubles a cheval

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons et extras personnels

HEBERGEMENT

Taxe de séjour arégler lors de votre inscription (2€ par jour)

TRANSPORTS

Vols internationaux aller-retour

ASSURANCE

Les assurances annulation etrecherche- assistance et rapatriement (obligatoire). Consultez nos conditions d'assurance

En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle

TRANSPORT

Transfertaéroport

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie compte une cinquantaine de chevaux et poulains vivant toute l'année au pré, dont environ 25 participent aux randonnées. Les chevaux
mesurent généralement entre 1,50 met 1,60 m au garrot. Ils sontvolontaires, réactifs etdotés d'unbon caractére.

Vous montez principalementdes chevaux hispano-arabes, arabes etanglo-arabes.

Les hispano-arabes, issus du croisement entre le Pure Race Espagnole etle cheval arabe, associent légéreté, harmonie et tempérament dynamique.
Réactifs ettravailleurs, ils sont particuliérement agréables pour la randonnée.

Les pur-sang arabes se distinguent par leur endurance, leur légéreté et leur capacité a parcourir de longues distances.



Les anglo-arabes associent quant a eux l'endurance et la finesse du cheval arabe a la puissance et a la vitesse du pur-sang anglais. Sensibles et
sportifs, ils apprécient une équitation légére et précise.

Les chevaux sontéquipés de selles de randonnée de type anglais, confortables pour les longues journées enselle. Des selles western peuvent
égalementétre envisagées sur demande préalable.

Guide & équipe locale

Encadrement francophone

Petra est guide de tourisme équestre.

Capable de parler cing langues différentes, elle a également une bonne connaissance du terrain. Sympathique etagréable, elle esttrés attentive a la
bonne marche du groupe.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cette randonnée s'adresse aux cavaliers initiés a confirmés, maitrisant les trois allures et capables de monter plusieurs heures en extérieur, sur des
terrains variés.

Vous parcourez généralemententre 25 et40 kilométres par jour, avec une alternance de pas, de trots etde beaux galops lorsque le terrain le permet.
Le rythme reste accessible aux cavaliers intermédiaires disposant d'une pratique réguliere de l'équitation. Une bonne condition physique est
nécessaire pour profiter pleinement des cing journées a cheval.

Vous participez quotidiennement aux soins de votre monture : pansage, préparation, seller etdesseller votre cheval.

Le poids maximum des cavaliers équipés estde 90 kg. Au-dela, nous consulter.

Le portdu casque estobligatoire.

ALLURES

Du pas surtout, mais aussibeaucoup de trots et de beaux galops quand le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun estdemandée pour panser, seller etdesseller les chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Vous parcourez 25 a 30 km par jour, le rythme estsoutenu. De bonnes chaussures et une bonne condition physique sontdonc de rigueur.
Ilest conseillé aux cavaliers qui ne montent pas régulierement de se remettre enselle avantla randonnée.

Il pourra vous étre demandé de mettre pied a terre et de marcher a c6té de votre monture si la rigueur du terrain l'exige.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selle de randonnée de type anglaise, trés confortable. Possibilité d'une selle westernsinécessaire, nous contacter avant le départ.
Quelques bombes disponibles, mais attention aux problemes de taille.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Vous séjournez dans des hébergements de charme, sélectionnés pour leur caractére authentique et leur situation au cceur des paysages de
'Emporda.

La Masia Can Grau, ancienne ferme catalane restaurée, constitue le pointde départetle lieu de rassemblementde votre randonnée. Selon les
disponibilités, certaines nuits peuvent également étre organisées a Can Maret, une maison d'hdtes de caractére.

Au cours de votre itinérance, vous découvrez également deux établissements de charme : I'hdtel Masia La Palma, installé dans une ancienne propriété
rurale, et I'hotel EL Moli de I'Escala, aménagé dans un ancien moulin.

Les chambres sont partagées entre deux, trois ou quatre personnes et disposent de sanitaires privatifs et d'une connexion Wi-Fi.

Ces hébergements permettent de profiter d'un bon niveau de confort aprés vos journées a cheval, tout en découvrant l'hospitalité catalane.



Le réveillon du 31 décembre se déroule a la Masia Can Grau, autour d'un diner spécial et d'une soirée festive.

REPAS

Vous découvrez les saveurs de la cuisine catalane tout au long de votre randonnée.

Le matin, vous profitez de petits déjeuners composés notamment de pain, viennoiseries, fromages, charcuteries, confitures et fruits.

Le midi, vous partagez des pique-niques variés en pleine nature : salades, quiches, tortillas, pizzas, charcuteries, fruits et barres de céréales.
Le soir, vous retrouvez le confortde vos hébergements pour déguster des diners composés d'une entrée, d'un platetd'un dessert.

Anne, votre hotesse, accorde une attention particuliere au choix des produits, en privilégiant les spécialités locales et les ingrédients de saison.

Le 31 décembre, undiner spécial de la Saint-Sylvestre vous attend a la Masia Can Grau. La soirée se poursuit en musique, avec un bar a volonté pour
célébrer le passage a la nouvelle année.

CLIMAT

Le climatde la Catalogne estde type méditerranéen, avec des températures douces en hiver (entre 6 et 15°C) et chaudes en été (entre 20 et 34°C).

La moyenne de janvier, le mois le plus froid, dépasse 10 °C, et 'été se rapproche de l'idéal avec une agréable température de 25 °C pour l'air etde
23°C pour l'eau.
Cette région bénéficie de 300 jours d'ensoleillement par an.

TIPS

Ilestd'habitude de laisser un pourboire.
Nous vous conseillons une cinquantainre d'euros pour 'ensemble de l'équipe, mais bien sur cela reste a votre discrétion.

LISTE EQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter enfonction de la météo prévue.

Téte

« Un casque d'équitation : il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques
d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. llexiste également des coques de protection a mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil

Buste

« Tee-shirts/débardeurs en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil)
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1veste imperméable

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain et une serviette

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour 'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick a lévres, créme solaire, passeport, petitappareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes...

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers



« Sac/valise de voyage (de préférence souple)

«1 gourde de 1,5 litres (le guide peuten fournir sibesoin)
« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Spray répulsifinsectes

« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti-diarrhéique

« Créme solaire a forte protection pour les l@vres etla peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti-moustiques

« Des Compeed pour les ampoules

Informations générales

« La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir aréglera

lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sont limités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,

ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche

d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni
« Pharmacie collective
« Sacoches pour laselle

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 ( +d'infos ici).

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre

peau etlenvironnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec

touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures
https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

