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Informations au 23/08/2025

Week-end à cheval en Haute-Loire

COURT SEJOUR FRANCE /  AUVERGNE -  MASSIF CENTRAL

Partez pour un week-end à cheval en Haut e-Loire, berceau du plus long fleuve de France. Cette région aux confins de l'Auvergne regorge de
ressources naturelles et patrimoniales bien préservées. Ce séjour équest re en Haut e-Loire peut se décliner en 2 ou 3 jours. Vous découvrez
différentes facettes de ce territoire : les châteaux forts, empreinte de l'importance stratégique de la zone au Moyen-Âge, la culture de la lentille ou
encore les falaises basaltiques souvenir d'un temps où les volcans étaient bien présents. D'Avril à Novembre, venez découvrir à cheval cet t e région
d'Auvergne authentique.

Court  séjour France  2 ou 3 jours (2 ou 3 jours à cheval)  À part ir de 270 €    
En famille 

à partir de 10 ans

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Les paysages sauvages de la Haute-Loire
• La cuisine maison et locale
• La cavalerie variée pour que chacun trouve la monture idéale
• La possibilité de randonner 2 ou 3 jours en fonction de vos envies

Jour 1 — BOUCLE DES CHÂTEAUX FORTS - 5h à cheval

Ce matin, vous êtes attendu à 8h45 à la ferme. Après une brève présentation des lieu et du programme des 2 ou 3 jours à venir, votre cheval vous est
attribué.
En selle dès 10h00, vous partez sur les plateaux du Devès et appréciez la vue panoramique sur les monts du Mézenc. Par de petits sentiers, vous
arrivez au Château d'Arlempdes, premier château bâti sur la Loire, au XIIème siècle. Aujourd'hui encore ses ruines surplombent la Loire et offre une vue
très pittoresque. Pique-nique au bord de l'eau.
Pour rejoindre la ferme, vous traversez la rivière et longez la vallée jusqu'à atteindre un autre point de vue sur les ruines d'un autre château fort, le
Château de Beaufort.
Cette boucle au cœur de l'histoire de la Haute-Loire démontre l'importance stratégique qu'avait la région au Moyen-Âge.
Retour au gîte vers 17h00. Soirée au gîte autour du billard et de la cheminée après un bon dîner.

Jour 2 — LENTILLES ET VILLAGES DE HAUTE-LOIRE - 5h à cheval

Petit-déjeuner et départ pour découvrir une autre facette de la Haute-Loire. Changement de décor ce matin après la traversée du plateau de Devés
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pour rejoindre les champs de lentilles vertes du Puy qui ont fait la réputation de la région ! En chemin, vous traversez de petits villages à l'architecture
typique de Haute-Loire avec des maisons en pierre basaltique, la pierre volcanique qui donnent une allure austère, mais dont la fraîcheur est toujours
la bienvenue en été. Pique-nique au bord du Lac du Pechay.
L'après-midi, vous rentrez en profitant d'une vue panoramique sur la chaîne du Mézenc, avec son point culminant à 1753 m, ce qui en fait le plus haut
sommet de la Haute-Loire. Arrivée aux écuries pour 17h00. Dîner et nuit au gîte.

Jour 3 — HAUTE-LOIRE VOLCANIQUE - 5h à cheval

Cette boucle démarre par le surplomb des gorges de la Loire, du haut des falaises basaltiques, qui rappellent le passé volcanique de la région. C'est
dans cette partie de la Haute Vallée de la Loire que vous pouvez découvrir la Cascade de la Beaume. Pique-nique à proximité de ce site. C'est par des
chemins de pouzzolane, cette roche volcanique légère que vous rentrez au gîte dans l'après-midi. Vous traversez la vallée des Ceyssoux qui fut une
voie de communication gallo-romaine. Retour à la ferme vers 17h00.

DATES & PRIX

DÉPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

19/09/2025 21/09/2025 395 € Dernières places

04/10/2025 05/10/2025 270 € Ouvert

18/10/2025 20/10/2025 395 € Ouvert

31/10/2025 02/11/2025 395 € Ouvert

Remarques sur nos prix

• Les tarifs  indiqués sont HORS T RANSFERT S par personne, en chambre à partager (entre 2 et 5 personnes).

• Possibilité de départ en 2 jours/1 nuit au tarif de 270€/personne sur toutes les dates proposées en 3 jours (sauf 14 et 17 août 2025). Le programme
étant à la carte vous effectuerez deux des trois boucles présentées.

• Les dates ci-dessus sont données à titre indicatif. 
D'autres dates de départ sont possibles sur demande entre avril et novembre, à partir de 4 cavaliers. Contactez-nous.

• Le groupe est composé de 2 à 7 cavaliers. 
Les départs sont garantis à 3 personnes en septembre, octobre et novembre.

• Logement en chambre individuelle possible - selon disponibilité : 10 € / nuit à régler sur place.

• T ransferts possibles depuis la gare du Puy-en-Velay, Langogne ou de l'aéroport de Loudès-le Puy, sans supplément. T outefois les transferts ne
peuvent être effectué que la veille du début de la randonnée. Une nuitée supplémentaire est donc à prévoir. 
T ransfert organisé à 20h00 maximum la veille et fin de la randonnée vers 18h00 pour un train à partir de 19h00.

• Possibilité de nuit supplémentaire avant et après la randonnée en demi-pension pour 55 €/pers. à régler sur place. 
A noter qu'une nuit la veille est obligatoire si vous souhaitez bénéficier des transferts.

• Possibilité de visiter le château d'Arlempdes, 5€/personne, à mentionner à la réservation, à régler sur place.

• Les mineurs, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus à partir de 10 ans et de 16 ans s'ils  sont seuls - à condition d'avoir le niveau équestre
requis.

• Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 95 kg. Au delà de 95 kg, nous consulter.

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.



Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTÉRIEURS

T ransferts de la gare à l'écurie

MODE D'HÉBERGEMENT

Nuits en gîte 

REPAS

Pension complète du déjeuner du J1 au déjeuner du J2 ou J3 selon programme

MATÉRIEL DIVERS

Pharmacie collective

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons et extras personnels

TRANSPORTS

Acheminement sur place pour les voyages en France

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

ASSURANCE

Les assurances annulation et recherche- assistance et rapatriement (obligatoire). Consultez nos conditions d'assurance

En option

Les gîtes des nuits supplémentaires

INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

Les chevaux de Delphine sont issus pour la plupart de l'élevage maison, ce sont des croisements de barbes et d'ibériques. 
Vrais chevaux d'extérieur, ils  toisent entre 1m55 et 1m60 et ont le pieds aussi sûrs qu'ils  sont dociles.

Guide & équipe locale

Delphine est une enfant du pays, elle connaît parfaitement les chemins que vous arpenterez ensemble.



Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Randonnée réservée aux cavaliers maîtrisant les 3 allures en extérieur.
Poids maximum des cavaliers : 95 kg. 
Les mineurs sont les bienvenus dès l'âge de 10 ans s'ils  sont accompagnés et dès l'âge de 16 ans s'ils  sont seuls. Ils  doivent toutefois avoir le niveau
équestre nécessaire.

ALLURES

Compte tenu du relief et de la qualité du sol, la majorité de la randonnée se fait au pas, mais il est possible à quelques occasions de trotter, et de
galoper chaque jours, si le terrain le permet.
Chaque boucles fait environ 25 km.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Il vous sera demandé de préparer, panser et seller votre cheval.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Une bonne condition physique est importante. Une expérience de la randonnée équestre est un plus mais n'est pas obligatoire. 
Il vous sera chaque jour demandé de marcher à côté de votre cheval, lors des descentes escarpées - les chevaux connaissent leur travail et vous
suivront sans problème.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie de randonnée type McLellan en cuir de qualité équipée avec sacoches / fontes.
Bombe 3 points fortement recommandée. Pour des raisons de sécurité et d'hygiène, munissez vous de votre matériel.
Si nécessaire, emportez votre propre sur-selle.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Les nuits sont passées en gîte dortoir pouvant accueillir jusqu'à 6 personnes avec 2 salles de bain - quelques chambres doubles sont possibles selon
disponibilité.
Il est nécessaire de prévoir un sac de couchage léger.

REPAS

Petit-déjeuner et Dîner sont pris au gîte
Le midi, le pique-nique est tiré des sacoches.

CLIMAT

Le climat de la Haute Loire est continental à influence montagnarde avec le massif auvergnat. Les hivers sont long et froids tandis que les été sont très
agréable mais assez court. Les températures en hiver descendent en dessous de 0° C et en été les températures montent bien au dessus des 20° C.

TIPS

En France le pourboire est apprécié mais reste à votre entière discrétion et n'est pas obligatoire.

LISTE EQUIPEMENT

Les informations sont données à titre indicatif et doivent être adaptées à la saison, notamment pour tout ce qui concerne les vêtement en Goretex. 

T ête
• Une bombe d'équitation : Elle est obligatoire aux normes actuelles (3points). Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel, Equithème…)
proposent aujourdʼhui des casques dʼéquitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes..
• Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable) 
• Un bandana, une écharpe ou foulard ou chèche pour protéger le cou ou le visage de la poussière et du soleil
• Une paire de lunettes de soleil haute protection
• Des bandeaux d'oreilles (pour l'hiver)



Buste
• T ee-shirts en coton + chemises à manche longue (pour protection contre le soleil) ou T -shirt en matières techniques à séchage rapide.
• 1 polaire légère ou pull équivalent ou 1 polaire chaude ou équivalent 
• 1 veste imperméable/ciré. Le poncho est à éviter absolument ! 

Jambes
• 1 ou 2 culotte(s) d'équitation 
• 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
• 1 sur-pantalon imperméable et respirant en cas de pluie
• Sous-vêtements en coton 

Pieds et Mains
• 1 paire de chaussures de randonnée, avec chaps ou mini-chaps spécifique pour l̓ équitation
• 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir
• Plusieurs paires de chaussettes 
• Des gants (pour l'hiver)

Petits trucs à cheval
• Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irritée par de longues heures à cheval.
• Rien sur le dos, tout dans une veste multi-poches ou une banane ventrale: stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini
caméra (étanche), cordelettes, lunettes… plus accessible que les fontes.
• Le sac à dos à cheval n'est pas autorisé

Divers
• Un sac ou une valise
• 1 gourde de 1,5 litres
• Un sac de couchage (Duvet léger ou draps)
• Nécessaire de toilette, et serviettes 
• Des boules 'quies' peuvent être utiles 
• Appareil photo (avec une batterie de rechange)
• Un couteau de poche
• Des lunettes de soleil

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceci est une pharmacie type, à adapter selon vos habitudes de voyage
• Médicaments personnels
• Aspirine ou doliprane
• Vitamine C
• Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
• Collyre
• Crème hydratante
• Un rouleau de sparadrap
• Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
• Une boîte de pansements adhésifs
• Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
• Une crème ou un spray anti moustique
• Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage est accessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génère des émissions plus faibles de CO2 ( + d'infos ici ).

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures


plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

