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Informations au25/10/2026

Plages, traditions et chevaux de Camargue

PROVENCE - ALPES - COTE D'AZUR

Partez a cheval a la découverte de la Camargue, région 6 combien emblématique pour tous cavaliers etterre de cheval. Sillonnez a cheval les
sentiers de Camargue a travers marais et prairies, appréciez les embruns marins de la Méditerranée pendantvos galops sur la plage. Vivez au
rythme des foulées de votre compagnon de route, et découvrez l'accueil du sud. Bienvenue en Camargue !

En famille .
Q Ouvertaux non cavaliers

Séjour Equestre Z 5 jours (4 a cheval) Apartirde 815 € 5 partir de 8 ans

Cheval sur la plage en Camargue En Camargue

ITINERAIRE

Les points forts

« Ladécouverte du cheval Camarguais et du Parc Naturel Régional de Camargue
« Une randonnée dynamique avec de beaux galops sur la plage

« Repas faits maison, intégrant au maximum les produits de terroir Camarguais.
« Baignade dans la Méditerranée

« Un parcours a cheval entre terre et mer

Jour 1 — PREMIERS INSTANTS A CHEVAL EN CAMARGUE - Entre 2 et 3h a cheval

Vous avez rendez-vous a 13h30 au Mas pour un café d'accueil et faire connaissance avec votre guide, votre cheval et son équipement. Cette premiére
aprés-midi est consacrée a la prise en main de votre monture et a la découverte de la monte traditionnelle camarguaise, indissociable de l'identité
équestre de larégion.

Aprés quelques exercices en carriere permettanta chacun de trouver ses marques avec son cheval, vous partez pour une premiere sortie en
extérieur. Vous vous familiarisez progressivement avec votre monture et découvrez vos premiers paysages camarguais, avant les randonnées plus

longues qui rythment la suite de la semaine.

De retour au Mas, vous profitez librement de votre soirée avantde passer la nuit sur place. Le diner estlibre ce soir
Nous vous conseillons de venir envoiture pour profiter, durant les temps libres, de la région.

Jour 2 — ENTRE ETANGS ET SAINTES MARIES DE LA MER - Entre 5 et 6h a cheval

Aujourd'hui, vous partez pour une premiére grande journée de randonnée en direction des Saintes-Maries-de-la-Mer. Les pistes cavaliéres vous



conduisent entre terres et étangs, a travers les différents « paliers » qui fagonnent la Camargue jusqu'a la rencontre avec le littoral.

Vous faites halte au Bouvau d'Aubanel pour votre pique-nique, a 'ombre de la laupio, avant de poursuivre votre chevauchée. Peu a peu, les paysages
évoluent et laissent place aux marais et aux sansouires caractéristiques de la région.

L'aprés-midi, vous découvrez a cheval la plage Estdes Saintes-Maries-de-la-Mer et la Réserve départementale des Impériaux. Ici, l'leau et la terre se
mélent et offrent un habitat privilégié a de nombreuses espéces. Selon la saison, vous pouvez observer une partie des quelque 350 espéces
d'oiseaux migrateurs recensées en Camargue.

Vous terminez cette belle journée a la pointe de Cacharel, avant de rejoindre le Mas en minibus. Vous retrouvez votre hébergement pour le diner etla
nuit.

Jour 3 — ROSELIERES, MANADES ET TRADITIONS CAMARGUAISES - Entre 2 et 3h a
cheval

Aprés le petit déjeuner vous retrouvez votre cheval pour une nouvelle randonnée, cette fois consacrée a une autre facette de la Camargue. Au fildes
pistes, vous évoluez parmiles roselieres, les vignes etles manades etdécouvrez les traditionnelles cabanes de gardians, reconnaissables a leur
architecture caractéristique.

Cette matinée a cheval permetd'observer de plus prés les paysages etles éléments qui font partie du quotidien camarguais, entre nature, élevage et
traditions locales.

Vous regagnez ensuite le Mas pour le déjeuner. L'apres-midi est libre, l'occasion de vous reposer ou de poursuivre votre découverte de larégiona
votre rythme. Sivous ne disposez pas de véhicule, une navette pour les Saintes-Maries-de-la-Mer peut étre organisée sur réservation.

Vous passez une nouvelle nuitau Mas. Le diner estlibre ce soir.

Jour 4 — DU PETIT RHONE AUX PLAGES SAUVAGES DU GRAND RADEAU - Entre 5 et
6h a cheval

Une nouvelle journée compléte enselle vous attend. Vous gagnez les berges du Petit Rhone et chevauchez le long de ce bras du fleuve, endigué pour
protéger les terres camarguaises.

Vous rejoignez ensuite le Bac du Sauvage pour une traversée pour le moins originale : vous franchissez le Petit Rhone avec les chevaux afinde
poursuivre votre randonnée sur l'autre rive. Votre destination est le Domaine du Grand Radeau, une propriété privée ot se dévoile une Camargue plus
sauvage.

Vous explorez a cheval ce territoire entre pinéde et plage, touten découvrant sa faune etsa flore. Vous faites halte sur la plage pour votre pique-nique
et, lorsque la météo estfavorable, vous pouvez profiter de la pause pour vous baigner.

Vous remontez ensuite en selle pour rejoindre le Mas par l'intérieur des terres, offrant un nouveau visage aux paysages parcourus au cours de la
journée. De retour au Mas, vous partagez l'apéritif et le diner avant une derniére nuit sur place.

Jour 5 — CAVALIERS, TAUREAUX ET TRADITIONS DE LA MANADE - Environ 3h a
cheval

Aprés le petit-déjeuner, vous partez pour votre derniére matinée a cheval. Vous prenez la direction des Saintes-Maries-de-la-Mer en suivant les pistes
cavaliéres jusqu'a une manade, lieu emblématique de la culture camarguaise.

Sur place, le manadier vous accueille etvous présente sontroupeau de taureaux de Camargue. A ses cdtés, vous découvrez son travail et assistez &
une démonstration de l'artet de la maniére de trier un taureau sauvage dans son milieu naturel. Une derniére étape qui permetd'approcher au plus
prés les traditions d'élevage qui font partie intégrante de l'identité de la Camargue.

Vous reprenez ensuite le chemin du Mas a cheval. Le retour est prévu pour le déjeuner, qui marque la fin de votre séjour.

Départindividuel des cavaliers a partir de 14h00. Possibilité de transferts, sur demande.

DATES & PRIX



DEPART
26/10/2026
02/11/2026
09/11/2026
16/11/2026
23/11/2026
30/11/2026
07/12/2026
14/12/2026
21/12/2026
04/01/2027
11/01/2027
18/01/2027
25/01/2027
01/02/2027
08/02/2027
15/02/2027
22/02/2027
01/03/2027
08/03/2027
15/03/2027
22/03/2027
29/03/2027
05/04/2027
12/04/2027
19/04/2027
26/04/2027
03/05/2027
10/05/2027
17/05/2027
24/05/2027
31/05/2027
07/06/2027
14/06/2027

21/06/2027

RETOUR
30/10/2026
06/11/2026
13/11/2026
20/11/2026
27/11/2026
04/12/2026
11/12/2026
18/12/2026
25/12/2026
08/01/2027
15/01/2027
22/01/2027
29/01/2027
05/02/2027
12/02/2027
19/02/2027
26/02/2027
05/03/2027
12/03/2027
19/03/2027
26/03/2027
02/04/2027
09/04/2027
16/04/2027
23/04/2027
30/04/2027
07/05/2027
14/05/2027
21/05/2027
28/05/2027
04/06/2027
11/06/2027
18/06/2027

25/06/2027

PRIXHORS VOL

815 €

815€

815€

815€

815€

815€

815€

815€

815€

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

840 €

STATUT
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti
Départ garanti

Départ garanti



28/06/2027 02/07/2027 840 € Départ garanti

05/07/2027 09/07/2027 840 € Départ garanti
12/07/2027 16/07/2027 840 € Départ garanti
19/07/2027 23/07/2027 840 € Départ garanti
26/07/2027 30/07/2027 840 € Départ garanti
02/08/2027 06/08/2027 840 € Départ garanti
09/08/2027 13/08/2027 840 € Départ garanti
16/08/2027 20/08/2027 840 € Départ garanti
23/08/2027 27/08/2027 840 € Départ garanti
30/08/2027 03/09/2027 840 € Départ garanti
06/09/2027 10/09/2027 840 € Départ garanti
13/09/2027 17/09/2027 840 € Départ garanti
20/09/2027 24/09/2027 840 € Départ garanti
27/09/2027 01/10/2027 840 € Départ garanti
04/10/2027 08/10/2027 840 € Départ garanti
11/10/2027 15/10/2027 840 € Départ garanti
18/10/2027 22/10/2027 840 € Départ garanti
25/10/2027 29/10/2027 840 € Départ garanti
01/11/2027 05/11/2027 840 € Départ garanti
08/11/2027 12/11/2027 840 € Départ garanti
15/11/2027 19/11/2027 840 € Départ garanti
22/11/2027 26/11/2027 840 € Départ garanti
29/11/2027 03/12/2027 840 € Départ garanti
06/12/2027 10/12/2027 840 € Départ garanti
13/12/2027 17/12/2027 840 € Départ garanti
20/12/2027 24/12/2027 840 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

EN 2026 :
« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en chambre double ou triple standard.

« Le groupe estcomposé de 1 a 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone.

« Le partage de la chambre est automatique et obligatoire. Sivous souhaitez obligatoirement &tre en chambre individuelle, un supplément de 43€ par
nuit sera demandé sur place.

« Différentes solutions de transferts sont possibles :

Vous arrivez entrain:

Prévoir un train arrivant a Arles a 12h00 (17h00 sivous arrivez la veille) au plus tard afin de pouvoir prendre le bus Agglo 50 quivous permettra d'étre
pris en charge par 'équipe du mas a l'arrét de bus Pioch-Badet et de vous emmener aux écuries. Le dernier jour, prévoyez un train qui part vers 15h30-
16h00.



Siaucun train n'est possible pour les horaires proposés, ilest possible de prévoir un transferta 50€ par trajet (a régler sur place, enespéces).

Vous arrivez en avion a l'aéroport de Montpellier (supplémentde 100€ aller-retour, a régler sur place, enespéces):

Prévoir une arrivée le matin avec un avion atterrissant au plus tard a 09h15 le matin du départ. Le dernier jour, prévoir un avion décollant a partir de
17h45 - 18h00.

Possibilité d'arriver la veille de la randonnée, avec un avion atterrissanta 17h00 pour un transfert jusqu'au mas

« Possibilité de nuit supplémentaire (obligatoire siarrivée la veille) - arégler sur place, enchéque ouespéce:
- Chambre individuelle (en petit-déjeuner) : 85€

- Chambre individuelle (en demi-pension): 113€

- Chambre partagée (en petit-déjeuner) : 45€

- Chambre partagée (en demi-pension): 73€

« La taxe de séjour estarégler sur place auprés du guide directement, en espéece. Le montantestde 1.01€ par personne et par nuit.
« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 08 ans, et 12 ans non-accompagnés sur remise d'une autorisation parentale - a
condition d'avoir le niveau équestre requis.

Les enfants de moins de 12 ans bénéficientd'une remise de 20 €

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Audela de 90 kg, nous consulter.

« Les accompagnants non cavaliers sont les bienvenus etbénéficientd'une remise de 280€
Les repas du midi laissés libres. Nous vous recommandons fortement d'étre munis d'un véhicule dans le cas olivous soyez non cavalier. L'arrét de bus

le plus proche esta 5km, avec seulement5 bus dans la journée.

« Les chiens sont les bienvenus sur le séjour, a condition qu'un non-cavalier l'accompagne.
En effet, ils ne sont pas accepté a cheval, et ne peuvent pas rester dans les chambres, sans surveillance. Supplémenta régler sur place.

« Possibilité de venir avec votre propre cheval (paddock avec foin). Nous consulter pour le tarif.
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EN2027:
« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en chambre double ou triple standard.

« Le groupe estcomposé de 1 a 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone.

« Le partage de la chambre est automatique et obligatoire. Sivous souhaitez obligatoirement &tre en chambre individuelle, un supplément de 43€ par
nuitsera demandé sur place.

« Différentes solutions de transferts sontpossibles :

Vous arrivez entrain:

Prévoir un train arrivant a Arles a 12h00 (17h00 sivous arrivez la veille) au plus tard afin de pouvoir prendre le bus Agglo 50 qui vous permettra d'étre
pris en charge par 'équipe du mas a l'arrétde bus Pioch-Badet et de vous emmener aux écuries. Le dernier jour, prévoyez un train qui part vers 15h30-
16h00.

Siaucun train n'est possible pour les horaires proposés, ilest possible de prévoir un transferta 50€ par trajet (a régler sur place, enespéces).

Vous arrivez en avion a l'aéroport de Montpellier (supplémentde 100€ aller-retour, a régler sur place, enespéces):

Prévoir une arrivée le matin avec un avion atterrissant au plus tard a 09h15 le matin du départ. Le dernier jour, prévoir un avion décollant a partir de
17h45 - 18h00.

Possibilité d'arriver la veille de la randonnée, avec un avion atterrissanta 17h00 pour un transfert jusqu'au mas

« Possibilité de nuit supplémentaire en formule petit-déjeuner (obligatoire siarrivée la veille) - a régler sur place, en chéque ou espéces: 45€ par
personne et par nuit.

« Les soirs ol les diners sontlibres, un snack peut-étre fourni, en supplémentetsur réservation;. A régler sur place enchéque ouespéces.
« ATTENTION:

Entre le 01 juin etle 15 septembre, une nuitsur place la veille est obligatoire pour celles et ceux qui ne viennent pas en voiture car la premiére journée
a cheval commence a 09h. Sivous arrivez en voiture, merci de prévoir une arrivée a 08h au plus tard.



Face aux épisodes de fortes chaleurs qui deviennent de plus en plus fréquents en été, notre équipe locale a fait le choix d'adapter les horaires des
randonnées afin de préserver le bien-étre des chevaux comme celui des cavaliers.

Lorsque les températures l'exigent, les départs se font plus t6tle matin, généralementvers 6h30 a partir du J2, pour un retour aux alentours de 13h30-
14h00. Vous pourrez ainsi profiter des heures les plus chaudes de la journée pour vous détendre, vous reposer ou vous rafraichir a la mer.

Selon les journées et les conditions météorologiques, certaines sorties peuvent également étre organisées en fin d'apres-midi, avec un départvers
17h00.

Cette organisation permetde continuer a profiter pleinement de votre randonnée dans les meilleures conditions, tout en veillant au conforteta la
sécurité de tous.

« La taxe de séjour estarégler sur place auprés du guide directement, en espéece. Le montantestde 1.01€ par personne et par nuit.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 08 ans, et 12 ans non-accompagnés sur remise d'une autorisation parentale - a
condition d'avoir le niveau équestre requis.
Les enfants de moins de 12 ans bénéficient d'une remise de 65 €

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Audela de 90 kg, nous consulter.

« Les accompagnants non cavaliers sont les bienvenus et bénéficientd'une remise. Nous consulter pour le montant.
Les repas du midi laissés libres. Nous vous recommandons fortement d'étre munis d'un véhicule dans le cas ol vous soyez non cavalier. L'arrét de bus
le plus proche esta 5km, avec seulement5 bus dans la journée etsur une route dangereuse.

« Les chiens sont les bienvenus sur le séjour, a condition qu'un non-cavalier l'accompagne.
En effet, ils ne sont pas accepté a cheval, et ne peuvent pas rester dans les chambres, sans surveillance. Supplémenta régler sur place.

« Possibilité de venir avec votre propre cheval (paddock avec foin). Nous consulter pour le tarif.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre frangais

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Véhicule d'intendance
Bus local
Transferts arrétde bus Pioch-Badetaller etretour le jour d'arrivée etde départ

MODE D'HEBERGEMENT

Chambre d'hote

REPAS

Formules vegetarienne, vegan etsans gluten possibles

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective
Sacoches doubles a cheval

DIVERS

Visites de sites



Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons etextras personnels
2 diners libres les J1 et J3

TRANSPORTS

Acheminementsur place pour les voyages en France
Taxes locales

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

ASSURANCE

Les assurances annulation et recherche- assistance et rapatriement (obligatoire). Consultez nos conditions d'assurance

En option
REPAS

Snack les soirs des diners libres (J1 et J3)

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle
Nuits supplément la veille du J1 ou le soir du J5. En formule petit-déjeuner.

TRANSPORT

Transfertaéroportou gare

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Chevaux d'élevage de race Camarguaise, dociles et parfaitement adaptés aux cavaliers confirmés, des plus aguerris aux plus anxieux. Ils vivent au pré
toute l'année ce quiles maintient dans un état d'esprit optimal pour la randonnée. Chevaux trés polyvalents, endurants, au pied sir et dociles.

Guide & équipe locale

Accompagnateur, guide équestre.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Voyage adressé aux cavaliers confirmés pouvant monter en extérieur et en terrain varié pendant plusieurs heures.
Le portdu casque estobligatoire pour tous les cavaliers.

Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90kg.
Audela de 90kg, nous consulter.

ALLURES



Comme pour toute randonnée, le pas reste l'allure de référence. Cette randonnée est ponctuée de jolis galops et de longs trots dés le terrain le
permet!

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de panser, seller etdesseller votre cheval. Vous pourrez les nourrir et les abreuver tous les jours sivous le souhaitez.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Terrainvarié, alternant terrain ouvert, prairies, pistes sablonneuses, marécages ettraversée de cours d'eau.2 a 6h de chevalselon le jour.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selles de randonnée confortables.
Nombre de sacoches limité.
Le portdu casque estobligatoire. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Hébergement dans un gite de France 2 épis, en chambre de 2 a 3 personnes, avec salle de bain.

Le Mas estsitué a 10km du premier village etde la mer.

Linge de lit (couette, draps, oreillers...), chauffage, ventilate ur, moustiquaire etvolet sont prévus pour votre confort...

Les serviettes de toilette etdraps de bain ne sont pas fournis.

WIFI disponible

Nos amis les chiens sont les bienvenus, mais ne sont pas autorisés a accompagner la randonnée ou a rester seuls dans les chambres.

REPAS

Petit déjeuner complet typiquement frangais : pain, beurre, miel, pate a tartiner, confitures, jus de fruits, yaourt et boissons chaudes. Le déjeuner est
soitsorti des sacoches soit pris a la table d'h6te de Mas, ol l'on vous servira des spécialités camarguaises. Le vin est compris dans les repas. Le diner
estpris égalementau Mas, entrée, platetdessert. Apéritif et autres boissons en supplément aux diners.

Les diners des jours 1 et3 sontlibres.

CLIMAT

La Camargue estsoumise au climat méditerranéen avec une longue période estivale, chaude etséche, des hivers doux, un ensoleillementimportant
etdes précipitations irrégulieres.
Son climat comporte des particularités liées a sa situation géographique au sud du couloir rhodanien entre les Cévennes etles Alpes du Sud.

Ainsiles automnes, et la période d'avril et début mai, sont arrosés par des précipitations bréves, mais importantes.
Les hivers sont parfois rigoureux a cause du mistral, les températures descendentsous zéro sur des périodes pouvantdépasser parfois plusieurs
semaines. Les températures variententre 3 et 12°C.

Des orages se produisent généralement en automne etpeuvent provoquer des précipitations de 200 mm par jour et parfois plus. De durée de
quelques heures, ils sonten souventviolents. Les températures variententre 6 et24°C.

Au printemps les températures variententre 6 et26°C.
En été les températures varient entre 16 et35°C.

TIPS

En France le pourboire est de coutume dans le domaine de la restauration et de 'hétellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sont également appréciés mais ils restent a votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.
LISTEEQUIPEMENT

Les informations sont données a titre indicatif et doivent étre adaptées a la saison.

Téte

« Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...)
proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de



protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

En cas de besoin, la manade posséde une dizaine de bombe qu'elle peut mettre a votre disposition, mais toute les tailles ne sont pas disponibles.
« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le cou ou le visage de la poussiére etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou pull équivalent ou 1 polaire chaude ou équivalent

« 1 veste imperméable/ciré. Le poncho esta éviter absolument!

Jambes

« 10ou?2 culotte(s) d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
« 1 sur-pantalon imperméable etrespiranten cas de pluie

+ 1 maillot de bain

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans une veste multi-poches ou une banane ventrale: stick a lévres, creme solaire, passeport, petitappareil photo ou mini
caméra (étanche), cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« 1 gourde de 1,5 litres (obligatoire)

« Nécessaire de toilette, dontserviette

«» Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceci estune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau

« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 (+ d'infos ici).

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peau etl’environnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

