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Informations au 13/09/2026

Plages vierges et volcans oubliés d'Andalousie

ESPAGNE

Le Parc Naturel Cabo de Gata etses paysages tout en contrastes vous attendent lors d'une superbe semaine de randonnée a cheval en Espagne.
De plages désertes en crateres volcaniques etde villages devenus décors de cinéma en oasis verdoyante, cette chevauchée en Andalousie ne
manque pas d’atouts pour vous surprendre. A cheval en Andalousie vous profitez également des plaisirs de la table et d’hétels de bon standing pour
des nuits confortables etreposantes.

Randonnée Equestre X 8ousjours (6 ou3a cheval) Apartirde1185¢€ QO

Des plages vierges aux volcans oublies d'‘Andalousie

Des plages vierges aux volcans oublie’s d Andalousie Des plages vierges aux volcans oubli€s d’Andalousie

ITINERAIRE

Les points forts

« La cavalerie dynamique et bien éduquée

« Les paysages magnifiques d'une Andalousie méconnue dans le Parc Naturel Cabo de Gata: plages vierges, cratéres etoasis,
« Deux hotels de bon standing pour des nuits reposantes

« La gastronomie espagnole : poisson au grill, paélla

« Un programme long et completen 8 jours ou plus courten 5 jours pour vous permettre de visiter le reste de I'Andalousie

Jour 1 — EUROPE - ALMERIA

Décollage d'une ville d'Europe a destination d'Almeria.
Vols noninclus dans notre tarif. Consultez-nous pour tout devis.

Arrivés a l'aéroportd'Almeria (ou Malaga) et récupération de vos bagages avantde rejoindre le transfert.

Arrivée a 'hdtel Sotillo (ou Dofia Pakyta), niché au coeur du charmant village cotier de San José.

A20h, retrouvailles autour d’une réunion d’accueil conviviale avec votre guide : présentation du programme, ambiance chaleureuse et premiére
immersion dans l'espritdu séjour.

Diner et nuit a 'hdtel Sotillo (ou Dofia Pakyta).

Jour 2 — LES PLAGES MYTHIQUES DU CINEMA - Entre 5 et 6h a cheval

Apreés le petit-déjeuner, rendez-vous a 9h30 dans nos écuries situées a seulement quelques minutes a pied.



Attribution des chevaux, préparation, brief sur léquipement et la sécurité.

Départ pour une journée d’émotions au coeur des paysages emblématiques du Cabo de Gata : Genoveses, Ménsul, Media Luna, Barronal... ces plages
volcaniques ontservide décors a Indiana Jones, Lawrence d’Arabie ou encore Pour une poignée de dollars.

C’estle terrain de jeu parfait pour de magnifiques galops et une sensation de liberté inoubliable.

Pique-nique au pied du cortijo ELRomeral, puis retour a San José par le paisible vallon du Tesorillo.

Diner et nuit a 'hotel.

Jour 3 — TRAVERSEE DES PAYSAGES VOLCANIQUES - Entre 5 et 6h a cheval

ap vers le nord, direction Rodalquilar, en traversant la mystérieuse Sierra de Gata, véritable décor “lunaire” sculpté par d’anciens volcans.
Une atmosphére unique, minérale et grandiose.

Pique-nique au cortijo El Madrofial, un ancien domaine en pleine nature.

Le soir, diner dans un restaurant local face a la mer, avec un menu spécial autour du poisson frais grillé.
Nuitdans le charmant hdtel Oro y Luz a Rodalquilar.

Jour 4 — CALA DEL CUERVO, EL PLAYAZO & TORRE DE LOS LOBOS - Entre 5 et 6h a
cheval

Départvers l'estdu parc naturel.
Passage par le petitoasis de Cala del Cuervo, puis arrivée a la célebre plage d’El Playazo, ancien repaire de pirates dés 'époque romaine.

Pique-nique aux écuries de Rodalquilar.

L’apres-midi, ascension a chevaljusqu’a la Torre de los Lobos, offrant une vue panoramique spectaculaire sur tout le Cabo de Gata et, selon la saison,
sur les sommets enneigés de la Sierra Nevada.

Retour par la sauvage Cala Carnaje.
Diner et nuita 'hétel Oro y Luz.

Jour 5 — MINES D'OR ET TERRES DE LEGENDES - Entre 5 et 6h a cheval

Direction le nord-ouest par 'ancien chemin de la mine d’or.
La route traverse de petits ravins qui reliaient autrefois les exploitations de montagne a la mer.

Vous pénétrerez ensuite au coeur du cratére volcanique formant aujourd’hui la vallée de Rodalquilar, en passant pres de parois minérales encore
marquées de filons d’or.

Visite des anciennes installations de la mine, actives entre 1933 et 1986.

Puis découverte du mythique Cortijo del Fraile, ol se sontdéroulés les événements ayantinspiré Noces de Sang de Federico Garcia Lorca.
Pique-nique au Cortijo Montano, puis visite du célébre “tunnel d’Indiana Jones” et long galop pour rejoindre les écuries.

Diner et nuita ’hdtel Oro y Luz.

Jour 6 — ENTRE LAVE ET EAUX TURQUOISES - Environ 3h a cheval

Départvers la baie de Las Negras pour rejoindre le Cerro Negro, impressionnante coulée de lave figée, témoin du passé volcanique de la région.
Traversée d’oasis verdoyants alimentés par 'eau douce de la Rambla de las Agtiillas, qui forme de petits bassins avantde rejoindre la mer.
Retour a Rodalquilar en fin de matinée, puis transfertvers Las Negras pour savourer une paella traditionnelle les pieds dans le sable.

Aprés-midi libre : détente, plage ou balade dans le village.

Diner et nuita ’hétel Oro y Luz.



Jour 7 — FALAISES ET GALOPS COTIERS - Entre 5 et 6h a cheval

Départ pour un itinéraire spectaculaire passant par le Mirador de las Amatistas, la Cala del Toro, le village de pécheurs de La Isleta del Moro, puis le
Fortde San Felipe.

Pique-nique prés de l'embarcadére de Los Escullos, face a la sublime plage de Galera.

La derniere étape offre un long galop épique le long des falaises, sur un ancien chemin militaire bordé de vieilles tours de guet qui protégeaient
autrefois la cote des pirates.

Arrivée a San José enfin de journée.

Diner et nuit a ’hétel Sotillo (ou Dofia Pakyta).

Jour 8 — ALMERIA - EUROPE

Aprés le petit-déjeuner, vous étes transférés a l'aéroport (environ 1h00 de transfert) pour votre vol retour depuis Almeria ou Malaga.

Les chambres doivent étre libérées avant 11h.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
13/09/2026 17/09/2026 1260 € Dernieres places
16/09/2026 20/09/2026 1260 € Complet
20/09/2026 27/09/2026 2350 € Ouvert
27/09/2026 01/10/2026 1260 € Complet
30/09/2026 04/10/2026 1260 € Ouvert
04/10/2026 11/10/2026 2350 € Derniéres places
11/10/2026 15/10/2026 1260 € Ouvert
14/10/2026 18/10/2026 1260 € Ouvert
18/10/2026 25/10/2026 2185¢€ Complet
08/11/2026 12/11/2026 1185¢€ Ouvert
11/11/2026 15/11/2026 1185¢€ Ouvert
15/11/2026 22/11/2026 2095€ Ouvert
29/11/2026 06/12/2026 2095¢€ Ouvert
06/12/2026 10/12/2026 1185¢€ Ouvert
09/12/2026 13/12/2026 1185¢€ Ouvert
20/12/2026 24/12/2026 1185¢€ Ouvert
23/12/2026 27/12/2026 1220¢€ Ouvert
03/01/2027 10/01/2027 2660 € Ouvert
06/01/2027 10/01/2027 1580 € Ouvert
10/01/2027 17/01/2027 2660 € Ouvert

13/01/2027 17/01/2027 1580 € Ouvert
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09/06/2027 13/06/2027 1635€ Ouvert

15/09/2027 19/09/2027 1710 € Ouvert
19/09/2027 26/09/2027 2915€ Ouvert
22/09/2027 26/09/2027 1710 € Ouvert
29/09/2027 03/10/2027 1710 € Ouvert
03/10/2027 07/10/2027 1710 € Ouvert
03/10/2027 10/10/2027 2915€ Ouvert
10/10/2027 17/10/2027 2915¢€ Ouvert
13/10/2027 17/10/2027 1710 € Ouvert
20/10/2027 24/10/2027 1635¢€ Ouvert
24/10/2027 28/10/2027 1635€ Ouvert
24/10/2027 31/10/2027 2765¢€ Ouvert
31/10/2027 07/11/2027 2660 € Ouvert
03/11/2027 07/11/2027 1580 € Ouvert
07/11/2027 11/11/2027 1580 € Ouvert
07/11/2027 14/11/2027 2660 € Ouvert
21/11/2027 28/11/2027 2660 € Ouvert
24/11/2027 28/11/2027 1580 € Ouvert
28/11/2027 02/12/2027 1635€ Ouvert
28/11/2027 05/12/2027 2765¢€ Ouvert
08/12/2027 12/12/2027 1635¢€ Ouvert
12/12/2027 19/12/2027 2660 € Ouvert
15/12/2027 19/12/2027 1580 € Ouvert
19/12/2027 23/12/2027 1635€ Ouvert
19/12/2027 26/12/2027 2765€ Ouvert

Remarques sur nos prix

EN 2026 :
« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande.

« Le groupe estcomposé de 4 a 8 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone et hispanophone mais le guide comprend le frangais.

« ATTENTION : Unsuppléments petit-groupe facturé lors de votre inscription s'applique sile nombre minimum de cavaliers n'est pas atteint. En
fonction des autres inscriptions, vous serez remboursé de ce supplément.

- Pour 1 cavalier : 1185€ pour la version longue, 730€ pour la version courte

- Pour 2 cavaliers : 335€ pour la version longue, 210€ pour la version courte

- Pour 3 cavaliers : 50€ pour la version longue, 35€ pour la version courte

S'ily a moins de 4 cavaliers sur la version longue et 3 cavaliers sur la version courte, le déjeuner sera fait sous forme de pique-nique dans les
sacoches ou dans des restaurants. Sinon, une intendance estorganisée pour un déjeuner a table.

« Laversion courte estde 5 jours / 4 nuits / 3 jours a chevaletreprend les jours 1 a3 puis 7 et 8 du programme détaillé.



Iln'est pas possible de faire la versionen 5 jours sur un départen 8 jours.
Ilestpossible de faire une version 8 jours sur undépart5 jours.

« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle vous sera facturé a l'inscription. Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez disposé a partager votre hébergement
etque nous trouvions un autre cavalier de méme sexe pour ce partage.

Le tarif dépend de la saisonnalité etde la durée duséjour:

-Enbasse saison:210€ pour la version longue, 115€ par personne pour la version courte

- En moyenne et haute saison:270€ pour la version longue, 160€ pour la version courte

-A Paques ouen été : 340€ pour la version longue, 200€ pour la version courte

« Des transferts sont possibles etaréserver lors de votre inscription eta régler sur place (tarif donnés par trajet et a diviser par le nombre de
passagers)

- Aéroportou gare d'Alméria : Le tarif varie entre 60€ et 65€ (prévoir un vol atterrissant au plus tard a 18h le J1 etdécollant a partir de 11hle J5 ou J8
selon la durée duséjour)

- Aéroportde Malaga: Le tarif varie entre 250€ et 310€ (prévoir unvol atterrissant au plus tard a 16h le J1 et décollant a partir de 14hle J5 ou J8 selon la
durée duséjour)

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 14 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Une fois sur place, sile guide a un doute sur votre poids annoncé, il pourra prendre la décision de vous peser a votre arrivée. Tout cavalier au-dessus
de 90kg se verra refuser de monter a cheval et profitera de la randonnée en tant que non-cavalier.

« Les non-cavaliers sont les bienvenus pour un séjour en chambre double a partager avec petit-déjeuner avec une réduction sur le tarif base chambre
double. Nous consulter pour plus d'informations.

« Programme spécial pour le Nouvel An. Nous consulter pour plus d'informations.
Ce programme comprend un diner spécial dans l'un des meilleurs restaurants du Cabo de Gata, dont le prix estinclus dans le prix de la randonnée.
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DETAILS DES SAISONNALITES :

- Basse saison:du 04 janvier au29 mars / du 05 avrilau 07 juin/du01 au28 novembre /du06 au24 décembre

- Moyenne saison:du07 au28juin/du 1l au31 octobre / du29 novembre au 13 décembre / du23 décembre au 03 janvier
- Haute saison:du 02 septembre au 11 octobre

-Paques etété :du29 mars au 04 avril/ du 28 juinau 03 septembre
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EN2026:
« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande.

« Le groupe estcomposé de 4 a 8 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone et hispanophone mais le guide comprend le frangais.

« ATTENTION : Un suppléments petit-groupe facturé lors de votre inscription s'applique sile nombre minimum de cavaliers n'est pas atteint. En
fonction des autres inscriptions, vous serez remboursé de ce supplément.

- Pour 2 cavaliers : 560€ pour la version longue, 305€ pour la version courte

- Pour 3 cavaliers : 150€ pour la version longue, 65€ pour la version courte

S'ily a moins de 4 cavaliers sur la version longue et 3 cavaliers sur la version courte, le déjeuner sera fait sous forme de pique-nique dans les
sacoches ou dans des restaurants. Sinon, une intendance est organisée pour un déjeuner a table.

« Laversion courte estde 5 jours /4 nuits / 3 jours a chevaletreprend les jours 1 a3 puis 7 et 8 du programme détaillé.
Iln'est pas possible de faire la version en 5 jours sur un départen 8 jours.
Ilestpossible de faire une version 8 jours sur un départ5 jours.

« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle vous sera facturé a l'inscription. Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez disposé a partager votre hébergement
etque nous trouvions un autre cavalier de méme sexe pour ce partage.

Le tarif dépend de la saisonnalité etde la durée duséjour:

-Enbasse saison:230€ pour la version longue, 130€ par personne pour la version courte



- En moyenne :305€ pour la version longue, 170€ par personne pour la version courte
- En haute saison:330€ pour la version longue, 180€ pour la version courte
- A Paques ouen été : 410€ pour la version longue, 230€ pour la version courte

« Des transferts sont possibles etaréserver lors de votre inscription eta régler sur place (tarif donnés par trajeteta diviser par le nombre de
passagers)

- Aéroportou gare d'Alméria : Le tarif varie entre 60€ et 75€ (prévoir un vol atterrissant au plus tard a 18h le J1 etdécollant a partir de 11hle J5ou J8
selonla durée duséjour)

- Aéroportde Malaga: Le tarif varie entre 260€ et 330€ (prévoir unvol atterrissant au plus tard a 16h le J1 et décollanta partir de 14hle J5ou J8 selonla
durée duséjour)

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 14 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Une fois sur place, sile guide a un doute sur votre poids annoncé, il pourra prendre la décision de vous peser a votre arrivée. Tout cavalier au-dessus
de 90kg se verra refuser de monter a cheval et profitera de la randonnée en tant que non-cavalier.

« Les non-cavaliers sontles bienvenus pour un séjour en chambre double a partager avec petit-déjeuner avec une réduction sur le tarif base chambre
double. Ils bénéficient d'une remise de 50% sur le tarif du séjour (hors vols, hors transferts, hors suppléments, hors assurance).

« Programme spécial pour le Nouvel An. Ce programme comprend un diner spécial dans l'un des meilleurs restaurants du Cabo de Gata, dontle prix
estinclus dans le prix de la randonnée. Nous consulter pour plus d'informations.
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DETAILS DES SAISONNALITES :

-Basse saison: du 03 janvier au21 mars / du 28 mars au 06 juin / du 31 octobre au 28 novembre / du 12 au 19 décembre

- Moyenne saison:du 06 au 26 juin/ du 17 au 28 octobre / du28 novembre au 12 décembre / du 19 décembre au 02 janvier
- Haute saison:du 05 septembre au 17 octobre

-Paques etété :du21au27 mars /du27 juinau 04 septembre

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre anglophone et hispanophone (avec des notions de frangais)

EQUIPE LOGISTIQUE

1 véhicule d'assistance
1 cheval équipé par cavalier

MODE D'HEBERGEMENT

Hotellocal de standard 4* base 2 personnes par chambre

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J8 (ou J5 sur la version courte)

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective
Sacoches doubles a cheval

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.



Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons etextras personnels

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle.

TRANSPORTS

Transferts centre ville / gare / aéoroports (arégler sur place)

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées
Supplément petit-groupe

En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Les 20 juments de l'écurie sontdes PRE, croisés hispano-arabes etanglo-arabes, quarter horse, croisée lusitanienne et croisée appaloosa...
Eduqués en méthode éthologique, ces chevaux au sang chaud sont bien dans leur téte, dynamiques mais facilement contrdlables.

Guide & équipe locale

Giulia et Antonio forment un duo de guides passionnés et complémentaires.

D’origine italienne, Giulia cumule plus de 15 ans d’expérience dans le monde équestre. Professeure d’équitation, experte en soins aux chevaux et
guide équestre chevronnée, elle parle couramment italien, anglais et espagnol. Apres plusieurs années enlrlande, elle s’estinstallée ici avec sa
famille pour vous faire vivre de belles randonnées a cheval.

Antonio, guide professionnel, dresse et entraine lui-méme ses chevaux pour vous garantir une cavalerie parfaitementadaptée a la randonnée. Fin
connaisseur de la région, il renouvelle régulierement ses itinéraires pour vous faire découvrir de nouveaux sentiers. Il comprend bien le francais et
s’exprime en anglais eten espagnol.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Vous devez maitriser les 3 allures, monter en extérieur eten terrains variés pendant plusieurs heures.
Poids maximum des cavaliers: 90 kg.

ALLURES

L'allure de référence estle pas (70% de larandonnée), avec des trots et galops lorsque le terrain le permet (30% de la randonnée).

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun est demandée pour panser, seller etdesseller les chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Randonnée sur des terrains trés variés, avec certaines parties techniques, passages a pied a prévoir.

EQUIPEMENT EQUESTRE



Les selles sontdes modeéles inspirés des McLellan, des selles francaises idéales pour les longues journées a cheval.
Ils disposent égalementde selles anglaises et western.

Toutle matériel estde qualité.

Des sacoches avant (petites) et arriére (grandes) sont fournies.

Le casque obligatoire et pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Vous séjournez a 'Hotel Cortijo El Sotillo 4*, situé en pleine nature, a proximité des chevaux et a quelques minutes de San José. Intégré au parc naturel
de Cabo de Gata, I'établissement dispose notamment d’une piscine et offre un cadre agréable pour se reposer aprés les randonnées.

Pendant la fermeture saisonniére de I'Hotel Cortijo El Sotillo, généralement de novembre a mars, ou lorsqu’il n’est pas disponible, 'hébergementest
organisé a 'Hotel Dofia Pakyta, situé a environ 5 minutes en voiture des écuries. Les transferts entre 'hdtel etles écuries sontalors pris en charge
matin et aprés-midi.

Le trajet entre I'hotel Sotillo et les écuries, s'effectue a pied en moins de 5 minutes.
Sivous séjournez a I'hotel Pakyta, situé a 5 minutes en voiture des écuries, 'équipe locale assure le transfert quotidien.

REPAS

Le petit-déjeuner est composé de toasts, confiture, beurre, jambon, fromage et boissons chaudes et froides.
Le déjeuner estun pique-nique avec une cuisine andalouse préparée a l'avance. Pas de sandwich.
Le diner se déroule au restaurant ot vous pouvez choisir le menu.

CLIMAT

Au printemps et en automne les températures atteignent généralement 15-20°C, alors qu'en été la température monte autour de 25°C (juin) et peut
méme atteindre 35°C au cceur de ['été.

Les températures de décembre peuvent monter jusqu'a 15°C avec des soirées fraiches.

Cette randonnée n'est pas programmée en plein été enraison des températures élevées etdes plages animées.

TIPS

Ilestd'habitude de laisser un pourboire. Environ 10% de la note, bien qu'il soit souvent compris dans l'addition.
Bien sur le pourboire reste a votre discrétion.

LISTE EQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la météo prévue.

Téte

- Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme...)
proposentaujourd'hui des casques d'équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

- Une paire de lunettes de soleil

- Unfoulard pour la poussiere

Buste

- Tee-shirts/débardeur en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil)
-1 polaire légére ou équivalent

- 1veste imperméable

Jambes

-2 culottes d'équitation

-1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
-1 maillotde bainetune serviette

- Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains



- 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour l'équitation
-1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

- Plusieurs paires de chaussettes

-1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

- Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

-Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick a levres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes...

-Le sac ados a chevaln'est pas autorisé

Divers

-Sac ouvalise de voyage (de préférence souple)

-1gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

- Nécessaire de toilette

- Des boules 'quies' peuvent étre utiles

-De la creme solaire

-llest préférable d'apporter du liquide sur soi, le distributeur le plus proche se trouvanta 15 km.

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
- Médicaments personnels

- Aspirine ou doliprane

- Anti-diarrhéique

- Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau
- Collyre

- Créme hydratante

- Une boite de pansements adhésifs

- Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

- Une créme etun spray anti-moustiques

-Des Compeed pour les ampoules

Informations générales
- La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir aréglera
lenregistrement les kg excédentaires.

- Les bagages cabines sont limités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 45 cmx 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d'y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne pourraitse passer encas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni
- Pharmacie collective

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible entrain, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 (+ d'infos ici).
Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peauetl’environnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

