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Week-end d'initiation a la randonnée dans les
Vosges

COURT SEJOUR FRANCE /| ALSACE LORRAINE - CHAMPAGNE

Partez a la découverte des Monts d’Alsace lors d’un week-end équestre accessible et ressourcant, au cceur de la Vallée de la Bruche. Ce séjour
estcongu comme une premiére approche de la randonnée a cheval, mélant apprentissage en douceur, moments de partage etimmersion en pleine
nature. Entre plateaux d’altitude, foréts etvillages de montagne, vivez une expérience authentique, rythmée par la rencontre avec votre monture et la
beauté des paysages alsaciens.
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Cavaliers a travers les vignes en Champagne A Rando a chevalenAlsace

ITINERAIRE

Les points forts

« La découverte de l'Alsace en étoile pour plus de confort.

« Découverte de la gastronomie alsacienne.

L'itinéraire estadapté pour les cavaliers débutants, avec des journées moins longues, etdes retours au centre équestre pour le déjeuner.
L'itinéraire peut étre adapté en fonction des conditions météorologiques.

Jour 1 — ARRIVEE - COL DE PERHEUX - env. 3 a 4h a cheval

La premiére journée débute par un accueil au centre équestre a partir de 9h etune rencontre avec 'équipe ainsi qu'avec votre cheval. Vous serez
initié aux bases essentielles de 'équitation : pansage, préparation de la monture, seller et brider, autant de moments privilégiés pour instaurer une
relation de confiance.

Une séance en manege permetensuite d’aborder tranquillement les fondamentaux : position a cheval, direction, transitions simples etrégles de
sécurité en extérieur.

Une fois a l'aise, vous partirez pour votre premiére randonnée encadrée, a un rythme calme et adapté. Le cheminvous méneravers le Colde la
Perheux, vaste plateau lumineux chargé d’histoire, offrant de superbes points de vue sur les paysages environnants. Cette sortie constitue une
premiére approche idéale de 'équitation d’extérieur, dans une ambiance sereine etressourcante.

Selon la météo et lorganisation, le déjeuner sera pris sous forme de pique-nique en pleine nature ou au centre équestre. La journée se termine par un
retour au centre, suivi d’un diner convivial et d’une nuitée sur place.



Jour 2 — BELLEFOSSE - DEPART - env. 3 a 4h a cheval

La matinée commence par une courte séance en manége afin de revoir et consolider les acquis de la veille. Cette remise enselle permetde gagner
enassurance avant de repartir en extérieur.

La randonnée du jour vous emmeéne vers les plateaux de Bas Lachamp, grandes étendues ouvertes typiques des hauteurs de la Vallée de la Bruche.
Ces paysages dégagentune impressionde liberté etd’espace, avec de larges panoramas sur les crétes environnantes.

Vous poursuivrez ensuite vers Bellefosse, charmantvillage de montagne au caractére authentique, niché dans un cadre naturel préservé.

Le déjeuner sera partagé sous forme de pique-nique ou pris au centre équestre selon les conditions. L’aprés-midi se conclut par un retour progressif,
un dernier momentd’échanges etde soins aux chevaux, avant le départdes participants en fin de journée.

Départdes cavaliers a partir de 18h00.
Possibilité de transfertretour vers l'aéroportou les gares de Strasbourg/ Colmar/ Selestat/ Fouday, en supplément comme a l'arrivée.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT
21/03/2026 22/03/2026 400 € Ouvert
18/04/2026 19/04/2026 400 € Ouvert
16/05/2026 17/05/2026 400 € Ouvert
27/06/2026 28/06/2026 400 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs indiqués sont HORS TRANSFERTS par personne, en chambre double standard.
« Le groupe estcomposé de 3 a 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est francophone, etanglophone selon le groupe.

« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle (75€/nuit, ou 30€/nuit si commodités partagées) vous sera facturé a votre inscription. Ce supplément ne vous sera pas facturé a condition
que vous soyez disposé a partager votre hébergement et que nous trouvions un autre cavalier de méme sexe pour ce partage. Enjuillet et aodt, la
chambre individuelle estpossible sous réserve de disponibilité (confirmée 8 jours avant départ).

« Possibilité de nuit supplémentaire (en demi-pension) avantetaprés la randonnée - sous réserve de disponibilité : 70 € par personne et par nuit (170€
enindividuelle) - a régler sur place.
ATTENTION : Une nuit supplémentaire avant la randonnée est obligatoire sivous souhaitez bénéficier des transferts.

« Possibilité d'ajouter des journées supplémentaires, entre avril et juin puis entre septembre etoctobre : 255€/jour, en pension compléte et nuit
incluse. Nous consulter.

« Le transfertestarégler sur place ; possible depuis etvers Strasbourg (220€ A/R par véhicule) ; Colmar (200€ A/R par véhicule) ; Sélestat (120€ A/R
par véhicule) ; Fouday (40€ A/R par véhicule) ; Aéroport Bale/Mulhouse (370€ A/R par véhicule)

Le transferta généralement lieu a 17H00. Le transfert retour s'effectuera pour un train / avion retour aprés 19h00.

Une nuit supplémentaire avant la randonnée estobligatoire sivous avez besoin de transferts.

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 07 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.
Les enfants de moins de 12 ans bénéficient d'une remise de 50€

« Pour toute inscription simultanée de plus de 3 personnes, une remise sera accordée, nous consulter.
Remise non cumulable avec la remise enfant, sous condition de partage d'un méme appartement.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Audela de 90 kg, nous consulter.

« Les accompagnants non cavaliers sont les bienvenus et bénéficientd'une remise de 260€.



De nombreuses activités sont possibles au départdu gite équestre.
« Possibilité de faire la randonnée avec votre cheval pour le méme prix.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

1 guide équestre francophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

MODE D'HEBERGEMENT

L’hébergementen gite équestre pour 1 nuit

REPAS

Pension compléte du déjeuner dujour 1 au déjeuner du jour 2
Boissons incluses aux repas (eau, vin, et soft drinks)

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

TRANSPORTS

Transfert Depuis/Vers gare ou aéroportensupplément, arégler sur place.
Acheminementsur place pour les voyages en France

DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle, a régler sur place.

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Une cavalerie variée:

- Des chevauxislandais, idéal pour les personnes débutantes souhaitant s 'initier a ['é quitation.

- Des fjords, chevaux de TREC, de loisir ou de randonnée, calme au pied sdir.

-Des Irish cob, dont le domaine d'excellence est 'attelage mais c'estégalementun trés bon cheval de randonnée calme et au pied sur.

- Des pur sang anglais, bons chevaux pour l'extérieur sachant étre calmes mais réactifs! Idéal pour les cavaliers confirmés aimant les balades
sportives.

-Des pur sang arabes, réputés étre 'une des meilleures montures en compétitions d'endurance, mais aussi un excellent cheval de balade pour



cavaliers confirmés!
-Des pur race espagnols, idéalendressage avec ses allures majestueuses, mais agréables en randonnée pour cavaliers confirmés.
Chaque cavalier se verra confier un cheval adapté a son niveau.Pour les cavaliers au dessus de 90kg, mercide nous contacter avant de vous inscrire.

Guide & équipe locale

Accompagnement par Marco, Jessica, Luc ou Lucie, accompagnateurs de tourisme équestre, ainsi que parfois par des éleves ATE.
Sijovialité et bien vivre sont leur motd'ordre. les alsaciens ont pourtant un caractére trés affirmé pouvant étre déstabilisant au premier abord.
Ils parlent le frangais, l'anglais et l'allemand, et connaissent parfaitement les chemins de randonnées.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Premiére expérience a cheval souhaitée pour le groupe débutants.
Poids maximum :90kg, au dela nous contacter pour trouver une monture adaptée.

ALLURES

L'allure de base estle pas ponctué de trots et galops selon la praticabilité du terrain.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de seller etdesseller, panser, vérifier et signaler toute plaie ou probléme du cheval a l'accompagnateur, nourrir les
chevaux

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Pour cavaliers débutants. L'itinéraire est adapté pour le groupe débutant, etles chevaux soigneusement sélectionnés.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie variée: Des selles anglaises, des selles de randonnée etdes selles western.
Le portdu casque oude la bombe estconseillé mais n'est pas obligatoire pour les majeurs. Bombe ou casque obligatoire pour les mineurs. Pour des
raisons de sécurité etd'hygiene, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Hébergementdans les appartements du gite (5 appartements de 4 a 10 pers) oudans les chambres d'hotes du centre équestre (3 chambres). Sivous
voyagez seul etque vous ne prenez pas le supplément chambre individuelle, vous partagez votre chambre avec d'autres cavaliers.

REPAS

Randonnée en pension compléte.

Essentiellement, gastronomie locale le soir. Repas froid pour le déjeuner. Vin et boissons compris aux repas.

CLIMAT

Le climat alsacien est continental avec des hivers froids etsecs etdes étés chauds etorageux.

L'hiver débute généralementdées novembre avec des températures tres fraiches et un brouillard qui dégage une atmosphére fascinante. Le reste de
['hiver peut-étre rigoureux avec de fréquentes gelées.

TIPS

En France le pourboire est de coutume dans le domaine de la restauration et de 'hétellerie notamment lors d'une demande particuliere. Concernant
les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sontégalementappréciés mais ils restent a votre entiére discrétion et ne sont pas obligatoires.
LISTE EQUIPEMENT

Téte
« Un casque d'équitation :Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme...) proposent aujourd’hui des casques d’équitation



ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes.
Ilexiste égalementdes coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques
western (Troxel).

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou pull équivalent le reste de l'année

+ 1 manteau imperméable. Eviter absolument les ponchos!

Jambes

« 1 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

« 1 sur-pantalon imperméable etrespirant (en option, sivous n'avez pas de veste de pluie longue)
« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres de préférence imperméable, avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour ['équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes chaudes

« 1 paire de gants pour se protéger dufroid et des frottements en hiver

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans une veste multi-poches ou une banane ventrale: stick a lévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini
caméra (étanche), cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes

«» Lampe frontale, piles etampoules de rechange
« Nécessaire de toilette

» Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage
« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres et la peau

« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

» Des Compeed pour les ampoules.

« Untire-tique

TOURISME RESPONSABLE

Ce voyage estaccessible en train, une option plus respectueuse de l'environnement qui génere des émissions plus faibles de CO2 ( +d'infos ici).

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/420/voyager-en-train-responsable-pratique-et-plein-daventures

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde lessence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

