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Expédition sur l'ile sud

NOUVELLE-ZELANDE

Cette expédition a cheval en Nouvelle-Zélande est la plus longue du pays. A cheval, vous découvrez les plus beaux sites de l'arriére pays et
traversez les larges riviéres du Sud de l'fle en Terre du Milieu. Entre lacs et montagnes, vous explorez a chevalles plus beaux recoins de lile. Sur la
route, vous rencontrez les fermiers et éleveurs de bétail (moutons etvaches). Une véritable aventure du bout du monde!

Expédition en Autonomie 2 22 jours (12 a cheval) Apartirde5245€ Q Q

A cheval dans les sommets de Nouvelle-Zélande

ITINERAIRE

Les points forts

« Les trés beaux paysages de l'arriere pays, dans une nature sauvage etpréservée

« 12 jours a cheval pour une aventure équestre hors du commun'!

« Traversée de rivieres, de foréts d'hétres... un dépaysement total dans des paysages grandioses
« Expédition la plus longue de Nouvelle-Zélande, pour les cavaliers aventuriers

« Ambiance conviviale le soir autour du feu avec vos hotes

Jour 1 — EUROPE - CHRISTCHURCH

Départd'Europe etvolinternational pour la Nouvelle Zélande (noninclus), nuit dans l'avion.

Jour 2 — VOL - CHRISTCHURCH

Escale (A Singapour, Dubai....) puis vous prenez votre second vol a direction de Christchurch. Nuiten vol.

Jour 3 — CHRISTCHURCH

Arrivée a Christchurch dans la journée.
La nuitd'hotel et le transfertvers votre hotel ainsi que le diner ne sont pas inclus dans notre tarif.
(Nous consulter pour réserver). Journée libre pour vous reposer duvoyage.

Jour 4 — CHRISTCHURCH - WAITOHI DOWNS

(& Alpine horse camp



Lawrie ou Jenny, vos guides pour cette expédition équestre, viennent vous chercher a Christchurch (a la réception de votre hotel ou a 'aéroport). Vous
vous enfoncez dans la campagne néo-zélandaise.

Transfert pour le ranch (NZD $10 arégler enespéces sur place) etrencontre avec les autres cavaliers.

Diner convivial et nuit sur place.

Jour 5 — WAITOHI DOWNS - 7 a 10h a cheval
(& Alpine horse camp

Petit-déjeuner matinal au ranch. C'est I'heure des derniers préparatifs pour Lawrie et Jenny, puis chacun se meta cheval. L'aventure commence !
Vous chevauchez au milieu des collines et remontez la riviere Hurunui pour rejoindre le lac Summer. Déjeuner pique-nique. Vous poursuivez votre
randonnée le long de lariviére. Les chevaux progressententre les buissons de Manuka jusqu'a Eskhead Station. Vous vous installez pour la nuit dans
les batiments qui hébergentles tondeurs de moutons pendant la saison.

Ily a de l'électricité pour cette premiére étape.Vous pouvez prendre une douche chaude et profiter d'un délicieux diner avant une bonne nuitde
sommeil.

Jour 6 — DEEP CREEK HUT - 7 a 10h a cheval
@Alpine horse camp

Levés al'aube, aprés un bon petit-déjeuner, vous roulez vos swags, ces matelas de camping que l'on trouve en Nouvelle-Zélande eten Australie.
Chaque matin, vous aidez a bater les chevaux, replier le camp et préparer les montures (environ 2h) puis vous vous mettez a cheval. Ce matin, vous
partez endirection de Deep Creek Hut. Vous escaladez la Riding Spur pour atteindre le sommet du Mont Dampier. Vous profitez de la vue imprenable
sur la vallée avant d'entamer la descente. Vous déjeunez au bord d'un pittoresque lac de montagne avantde reprendre la route en direction de votre
campement a travers de vastes prairies.

Vous remontez le long d'un ruisseau jusqu'a une hutte de montagne. Vous y passez la nuit (selon le nombre de cavaliers, certains peuvent dormir en
tente). Le copieux repas du soir estcuisiné sur le feu de camp.

Jour 7 — SHEARERS QUATERS - 7 a 10h a cheval
(& Alpine horse camp

Apres un réveil matinal, vous vous équipez et préparez les chevaux pour vous mettre en route. Vous étes au milieu de décors a couper le souffle! La
caravane progresse a flanc de montagne. Vous traversez la région de Lochinvar ou les locaux élévent du bétail, des moutons et de grands cerfs
rouges. Vous faites une pause pour le déjeuner dans une hutte de montagne.

Vous vous remettez enselle, traversez une riviere et contournez le Mont White jusqu'a en atteindre la créte. En contre-bas, vous apercevez le
campementou vous passerez la nuit, avec électricité etdouches.

Diner convivial et nuit au campement.

Jour 8 — WAIMAKARIRI RIVER - 7 a 10h a cheval
(& Alpine horse camp

Aulever dusoleil, vous roulez vos swags etvous vous mettez en selle. Aujourd'hui vous chevauchez dans de vastes plaines en direction de la riviere
Waimakariri. Vous traversez cetimpressionnant bras d'eau et continuez votre progression jusqu'a la pause déjeuner. Le déjeuner peut étre parfois

pris rapidement en fonction du nombre de kilométres a parcourir dans la journée.

Vous repartez a cheval, dépassez la ligne de chemin de fer etsuivez un chemin de terre jusqu'a votre hébergement du soir.

Vous dormez dans une auberge. L'occasion de profiter d'une douche chaude!lly a de l'électricité pour recharger les batteries de votre appareil photo.
Vous reprenez des forces avec un délicieux diner et une nuit de sommeil bien méritée.

Jour 9 — PORTER RIVER - 7 a 10h a cheval
@Alpine horse camp

Aux premiéres lueurs du jour, vous retrouvez vos chevaux et prenez un rapide petit-déjeuner. Une journée enselle plus tranquille se profile. Vous
chevauchez le long d'une montagne érodée etapercevez au loin le colde Coleridge que vous franchirez le lendemain.

Vous redescendez dans la vallée en longeant le litd'une riviere.

Vous passez la nuit dans un hébergement avec une roue a eau pour fournir l'électricité. Ily a de l'eau chaude pour la douche. Vous profitez de la soirée
etdubon diner cuisiné par Jenny.

Jour 10 — GLENTHORNE STATION - 7 a 10h a cheval

(& Alpine horse camp



Aprés un réveil matinal, vous retrouvez vos chevaux et prenez un rapide petit-déjeuner. Vous vous mettez enselle etremontez la riviére Porter
jusqu'au colde Coleridge apercu la veille. Vous découvrez les monts Arrowsmith, Algidus, Hutt et les eaux turquoises du lac Coleridge. Vous
descendez l'impressionnante face sud de l'autre c6té du col.

Vous faites une pause en pleine nature pour le déjeuner avantde vous remettre enselle. Une nouvelle traversée de riviere sauvage vous attend!Vous
chevauchez ensuite le long du lac Catherine jusqu'a un petitrefuge de montagne: votre abris pour deux nuits.

Diner et nuit dans le confort spartiate du refuge (avec douche)

Jour 11 — LAKE LILIAN

(& Alpine horse camp

Journée de repos bien méritée pour les chevaux comme pour vous.

Vous partez librement a la découverte des alentours a pieds. Les couleurs vives du lac Lilian sont toutes proches. Les roches découpées des
Pinnacles ne sontqu'a 1,5 h de marche. Vous pouvez aussichoisir de prendre exemple sur votre cheval et de profiter dusoleil allongé dans l'herbe!
Cette journée estl'occasion de vous reposer etde vous détendre avant de reprendre la route le lendemain. Copieux diner et nuit au camp avec eau
chaude.

Jour 12 — ALDIGUS STATION - 7 a 10h a cheval

(& Alpine horse camp

Aujourd'hui vous quittez l'oasis de tranquillité qui vous a permis de reprendre des forces. llest temps de vous remettre enroute! Aprés le petit-
déjeuner vous vous mettez a cheval etsuivez la rive ouestde lariviere Harper jusqu'a rencontrer un autre bras d'eau: la riviere Wilberforce.

Une fois de l'autre c6té, vous faites une pause pour le déjeuner a MtAldigus station. Demandez a Lawrie et Jenny de vous raconter ce quia rendu
célébres les propriétaires des lieux! De nouveau enselle les chevaux vous démontrent une nouvelle fois leur qualité en traversantsans difficulté une
nouvelle riviére.

Vous passez la nuitsous la tente & coté des batiments utilisés pour tondre les moutons en saison. (Electricité et douche disponible)

Jour 13 — GLENFALLOCH COUNTRY - 7 a 10h a cheval

(& Alpine horse camp

Le jour se leve etvous partagez un nouveau petit-déjeuner avec vos compagnons de route. Les chevaux vous ménent a travers cette région magique
de la Nouvelle-Zélande depuis plusieurs jours. Vous vivez au rythme de leurs sabots, au plus pres de la nature.

L'itinéraire vous conduit dans la région de Glenfalloch. Vous chevauchez vers le sud et dépassez le lac Stream. La vue s'étend au loin vers les quatre
points cardinaux.

Le soir, apres unrepas chaud cuisiné par vos guides, vous dormez dans un abris pres du mont Arrows mith.

Jour 14 — MESOPOTAMIA STATION -7 a 10h a cheval

(& Alpine horse camp

Aprés un petitdéjeuner au lever de soleil, vous rangez vos sacs de couchage et attrapez les chevaux. Une fois enselle, vous contournez le lac Heron.
Vous verrez peut-étre des truites bondir hors de l'eau. Vous prenez la direction de la riviere Ashburton pour la traverser. Les chevaux progressentau
travers de vastes étendues couvertes de touffes d'herbes. Vous dépassez un autre lac eta l'horizon se dressent les pics enneigés des chaines de
montagnes environnantes.

Aprés le déjeuner vous apercevez au loin un corps de ferme. Vous passerez la nuit dans les batiments qui hébergent les saisonniers pendant la tonte
des moutons : la station Mesopotamia. Vous y trouvez des douches et l'électricité.

Jour 15 — BUSH STREAM - 7 a 10h a cheval

(& Alpine horse camp

Aprés un bon petit déjeuner matinal, vous passez aux choses sérieuses!Vous chevauchez le long d'une ancienne piste a travers Scour Creek qui vous
conduitde plus en plus haut. Vous dépassez de petites cabanes qui font office de refuges et progressez autour de 2000m d'altitude dans la chaine de
montagnes de Sinclair.

Les paysages de l'expédition sonta couper le souffle. Vous entamez votre descente sur l'autre versant, a Bush Stream, pour rejoindre votre lieu de
campement.

Ce soir vous passez la nuitentente prés d'unrefuge appelé Royal Hut! La princesse Anne et le prince Charles y ont dormi avantvous... Cette étape est
rustique: il n'y a ni douche ni d'électricité, mais Jenny saura vous réchauffer avec un bondiner.

Jour 16 — STAG SADDLE - 7 a 10h a cheval

@Alpine horse camp



Cette incroyable expédition sauvage touche a sa fin. La plus difficile des ascensions vous attend avec votre cheval. Ensemble vous progressez dans la
chaine de montagne de Two Thumb qui culmine a 1924m d'altitude. De la-haut, vous découvrez la vue imprenable sur les lacs etles sommets
mythiques du pays : Les lacs Tekapo,Benmore et Pukaki, mais aussile Mont Cook et le Mont Tasman.

Vous entamez ensuite une descente de 4hjusqu'au lieu de votre hébergement pour la nuit: Mt Gerald Station. C'est la fin de l'expédition. llest temps
de récompenser vos montures!Vous les douchez, les brossez etvous les conduisez dans un pré verdoyant pour les 10 jours a venir.

Ce soir vous dormez dans la ferme de Mt Gerald Station. Dernier copieux diner préparé avec soins par Jenny! Soirée chaleureuse entre cavaliers et
une nuitde sommeil bien méritée!

Jour 17 — RETOUR AU RANCH

Transfertretour vers le ranch et récupération au ranch.

Jour 18 — RETOUR A CHRISTCHURCH OU JOUR "TAMPON"

Sitoutse passe bien, vous étes ramenés ce jour vers Christchurch ouvous logez (nuitée nonincluse dans nos tarifs). Dans le cas fréquentou
l'expédition prend du retard, ce qui est possible en fonction de l'avancée de la randonnée, du climat, du niveau des eaux... cette journée sertde
journée de battement. C'estun vraivoyage aventure !

Jour 19 — JOURNEE LIBRE OU JOUR "TAMPON"

Dans le cas fréquentou l'expédition prend du retard, ce qui estpossible enfonction de l'avancée de larandonnée, du climat, du niveau des eaux...
cette journée sertde journée de battement. C'estun vrai voyage aventure !

ou

Repas libres et nuit a Chrischurch (nonincluse)

Jour 20 — JOURNEE LIBRE OU JOUR "TAMPON"

Dans le cas fréquent ou 'expédition prend du retard, ce qui est possible enfonction de l'avancée de la randonnée, du climat, du niveau des eaux...
cette journée sertde journée de battement. C'estun vrai voyage aventure !

ou

Repas libres et nuita Chrischurch (nonincluse)

Jour 21 — CHRISTCHURCH - EUROPE

Vol retour vers 'Europe (transfert aéroport noninclus). Nuitetrepas a bord.

Jour 22 — EUROPE

Arrivée en Europe.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
28/10/2026 18/11/2026 5245€ Ouvert
17/11/2026 08/12/2026 5245€ Ouvert

Remarques sur nos prix

+ Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre/tente double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 5 a 12 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone. Un niveau d'anglais bon a avancé estexigé sur ce
voyage.



« Pas de tente individuelle possible, sauf cas exceptionneletsous réserve de disponibilité.

« Transferts Christchurch-ranch-Christchurch INCLUS si transfert depuis etvers l'aéroport. Supplément de 10$ pour un transfert depuis etvers le centre
ville. Payable sur place.

« La nuita ['notel le jour d'arrivée ainsi que les transferts A/R entre ['hdtel et 'aéroport ne sont pas inclus dans notre tarif (J3). Nous pouvons nous
occuper de laréservation des hotels. En fonction des disponibilités comptez environ 100€ pour une chambre double dans un hétel standard ou B&B -
Nous consulter.

« Les jours "tampon" sont ajoutés en finde randonnée en cas d'intempéries qui retarderaient 'expédition et le retour a Christchurch - nous consulter
pour les tarifs et plus de détails.

« Comptez 6€ supplémentaires / jour et/ personne sivous avez unrégime alimentaire particulier.
« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 12 ans - a condition d'avoir la condition physique et le niveau équestre requis.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 120 kg.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés etremplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 guide équestre anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier
1 cuisinier
1 véhicule d'assistance

MODE D'HEBERGEMENT

Campements/cabane du J4 au J16 : tentes (selon le nombre de participants) et matelas de sol

REPAS

Pension compléte du diner du J4 au petit-déjeuner du J17

MATERIEL DIVERS

Sacoches doubles a cheval

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons et extras personnels

TRANSPORTS

Transferts Christchurch-ranch-Christchurch



DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

En option

HEBERGEMENT

location de sac de couchage
Nuit en chambre double a Christchurch le J3 - hdtel standard ou B&B - 100€

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Le ranch possede 80 chevaux, majoritairement des Clydesdales. Ces grands chevaux de trait, parmi les plus grands etles plus lourds du monde, ont
beaucoup d'allure. Souvent utilisés en attelage, ce sontd'excellents chevaux pour cette discipline qui requierta la fois robustesse etélégance. La
race, d'origine écossaise, a été créée dans lavallée de la Clyde avec un croisement entre des juments locales et des étalons de trait belges. D'abord
destinés aux travaux agricoles et a la traction des wagons a charbon a la fin du XVl éme siécle, ils ont ensuite été exportés au XX &me siécle aux Etats-
Unis eten Océanie. Sil'expansion de la race a décliné avec l'arrivée de 'automobile, elle a été sauvée par son utilisation comme cheval d'attelage et
de cinéma et aussi comme mascotte pour une grande marque de biére américaine. Question praticité, leurs trés larges sabots sont parfaitement
adaptés aux sols humides etaux paysages de tourbiéres. Ils peuvent ainsi marcher sans s'enfoncer, ce qui enfontd'excellents chevaux pour la
randonnée en terrain difficile. Paisibles, trés doux, ils sont faciles a éduquer ettrés a l'écoute de leur cavalier. Certains chevaux de la cavalerie sont
utilisés comme chevaux de selle, les autres sontdes chevaux de batendurants etsolides, utilisés pour transporter l'intendance et les bagages de
votre expédition.

Guide & équipe locale

Lawrie & Jenny sontvos hotes etvos guides. Jenny estvotre cuisiniére durant la randonnée, elle saura vous réchauffer avec ses plats faits maison.
Lawrie & Jenny sontinstallés depuis 1981, ils ont commencé les randonnées en 1992. Ces grands amoureux des chevaux ont une bonne connaissance
de larégionetsonttrés heureux de vous la faire découvrir.

Vos guides sontanglophones. Un bon niveau d'anglais estdemandé par les guides pour participer au voyage.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Bonne habitude de ['équitation en extérieur. A cause du terrain (dénivelé et surfaces accidentées) cette randonnée n'est pas conseillée aux personnes
nerveuses a cheval ou ayantle vertige.
Les enfants ne sont pas acceptés, sauf les 12-16 ans accompagnées de leurs parents.

ANOTER: Ilarrive de devoir passerjusqu'a 10henselle en cas d'intempéries, ou de changementde parcours dans la journée (événementimprévu,
mauvaises conditions terrain, etc)

ALLURES

La randonnée s'effectue principalementau pas, car les journées a cheval sont longues eta certains endroits il y a beaucoup de dénivelé.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun estdemandé pour panser, seller etdesseller les chevaux et ceux de bat. Vous participez aux soins des chevaux, en aidanta
la distribution d'eau et de nourriture.
Votre aide estaussila bienvenue pour la préparation des repas etle montage des tentes quand nécessaire.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Une bonne condition physique estexigée, avec des passages a pied en montée et/ou descentes qui requiérent de bonnes jambes, genoux et
chevilles !

Préparez vous avous lever vers 5h du matin tous les jours, a monter des fois jusqu'a 10h a cheval qu'il pleuve ou qu'il fasse trés chaud, a traverser
des riviéres toutau long de la randonnée, avec des terrains tres variés, a affronter parfois de forts vents ou pluies, etc. Les étapes sont rustiques en
cabane avec un poéle pour faire chauffer de l'eau chaude et pour vous réchauffer.

Une expérience de randonnée sur plusieurs jours estexigée. Une bonne maitrise de l'anglais est égalementexigée pour les besoins de la randonnée



etla communication avec les guides.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Matériel fourni:
- Sacoches pour les objets personnels

Les casques ou bombes sontobligatoires.
Pour des raisons de sécurité et d'hygiene, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Nuitdans des cabanes de montagne ou entente selon les étapes etle nombre de participants. Avec ou sans électricité. Avec ou sans douche.

REPAS

Les repas sont faits maison, une cuisiniére vous concoctera de bons petits plats avec des légumes frais pour le diner.
Avant le diner vos guides vous offriront du fromage etdes crackers. Vous pouvez emporter autant d'alcool que vous souhaitez a condition que se soit
dans des bouteilles en plastique car le verre esttrop lourd a transporter.

Comptez 6€ supplémentaires / jours et/ personne sivous avez unrégime alimentaire particulier. (exple: végétarien, sans gluten, etc...)

CLIMAT

Le climatde Christchurch est océanique.

En été le vent du Pacifique soufflant du nord-est limite la hausse des températures.

En Octobre les températures varient entre 12°C au meilleur moment de la journée et4°C pour les nuits les plus froides avec un brouillard gelé.
En Novembre les journées sontagréables avec 22°C en milieu de journée, et avec un minimum de 10°C en début de matinée.

En Décembre les températures peuvent monter jusqu'a 25°C en pleine aprés-midi avec de fraiches matinées a 10°C.

En hiver, les températures inférieures 0 °C sont fréquentes la nuit. On compte en moyenne 70 jours de givre par an. La neige tombe environ deux fois
par ansur les collines et une ou deux fois en plaine.

TIPS

En Nouvelle-Zélande, il n’est pas d’usage de donner des pourboires, sauf dans certains grands restaurants (jusqu’a 10 % de l'addition, selon le
service).

LISTE EQUIPEMENT

Téte

« Un casque d'équitation : il est obligatoire.

Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme...) proposent aujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers,
agréables sous toutes les latitudes.

Ilexiste égalementdes coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques
western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard pour protéger le couou le visage de la poussiére, du soleil ou du froid

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

» Unbonnet

Buste

« Sous-vétements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues)

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirten matiéres techniques a séchage rapide
« 1 polaire chaude ou équivalent+ 1 polaire de rechange

+ 1 manteau + pantalon de pluie épais INDISPENSABLES (type veste et pantalon de marin)

Jambes
« 2 culottes d'équitation ou longues chaps en cuir



« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

« 1 pantalon de type Goretex (imperméable etrespirant)

« 1 collant ou équivalent pour les nuits

+ 1 maillot de bain peut-étre utile (baignade dans les lacs, toilette enriviere)
« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir dans la cabane

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, du froid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval

« Riensur le dos, tout dans votre veste : stick a lévres, creme solaire, passeport, petitappareil photo ou mini caméra (étanche), cordelettes,
lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Dormir
« Sac de couchage chaud confort-5° min, mieux sile confortestde -8° ou-10°.
Nous vous conseillons égalementde doubler celui-ci avec unsac a viande en soie ou en polaire

Divers

« Sac/ valise de voyage 60 - 80 litres, de préférence unsac souple (ouverture frontale) => vos affaires seronttransférées dans les "swags" donc NE
PAS VOUS CHARGER

« Lampe frontale, piles

+ Nécessaire de toilette (lingettes biodégradables pour remplacer l'eau)

« Papier toilette + briquet pour briler celui-ci aprés usage

« Un couteau suisse ou équivalent (en soutell)

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation sous tente

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

« Une serviette de toilette

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

+ 1 Antibiotique a large spectre

» Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

Spécifique altitude : Aspegic 1000, Duxil... pour maux de téte persistants dus a l'altitude, somnifere léger, Diamox ou Aldactazine en comprimés (sur
prescription médicale, a n'utiliser que sur l'avis de votre médecin).

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sont limités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cmx 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il estrecommandé en revanche

d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.



« Si, afinde partir " léger ", vous lavez vos vétements en cours de voyage, privilégiez les lessives biodégradables.

Equipement fourni

» Pharmacie collective

» 1 paire de sacoches de taille moyenne
» Tentes

» Matelas mousse



