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Chevauchée sous le soleil de Sicile

ITALIE

A travers forêt, montagne et petits villages vous découvrez la Sicile à cheval, la région la plus indépendante de l'Italie. Cette randonnée à cheval en
Sicile, dans le Parc des Madonies, est le voyage équestre parfait pour les cavaliers curieux de découvrir la randonnée et le patrimoine sicilien.

Randonnée Équest re  8 jours (6 à cheval) -  À part ir de 0 €    

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Un beau parcours en montagne facilement accessible avec 3 jours de séjour et 3 jours de randonnée,
• Les superbes villages de : Petralia Soprana, Petralia Sotana et Castelbuono,
• Le confort des agriturismo et des B&B à chaque étape dont certains avec piscine
• La gastronomie sicilienne faites de produits frais et locaux,
• La fraîcheur des sommets au cœur de l'été

Jour 1 — EUROPE - PALERME - MONGERRATI

Décollage d'une ville d'Europe à destination de Palerme. 
Vols non inclus dans notre tarif. Consultez-nous pour tout devis.

Arrivée avant 14h00 pour le transfert vers l'agriturismo de charme. Le trajet dure environ 1h30. 
Si le temps est beau, vous pourrez déjà profiter de la piscine et de sa vue imprenable sur la campagne environnante avant de passer à table.

Votre premier hébergement se présente comme une île, entouré d'une mer de forêts de chênes dans les Monts Madonie, à l'entrée du parc.

Le dîner est servi dans la salle à manger du restaurant, marquant le début de votre aventure culinaire à la découverte des anciennes recettes et
traditions siciliennes. C'est également l'occasion de rencontrer les guides, les autres participants, et de faire connaissance dans une atmosphère
conviviale.

Jour 2 — PIANO BATTAGLIA - MONGERRATI - 3h à cheval

Après un bon petit déjeuner, l̓ équipe vous présente les chevaux ainsi que leur méthode de travail éthologique avec des astuces pour les cavaliers
afin de construire une belle relation avec leur cheval. 

Cavaliers dans les Madonies Cheval sicilien



Vous partez ensuite à la découverte des paysages magiques du massif des Madonies. En grimpant à travers les chênaies séculaires qui caractérisent
la région, par des chemins caillouteux et des vues imprenables sur la vallée en contrebas, vous atteignez des plateaux préservés où vous avez la
chance d'admirer des troupeaux de daims et de sangliers sauvages qui vivent leur vie sans être dérangés. Vous descendez ensuite jusqu'au petit lac
de Piano Zucchi, où un copieux déjeuner léger vous attend.

Après le déjeuner et une courte sieste, vous reprenez l'ascension vers Piano Battaglia, une petite station de montagne appréciée des randonneurs,
connue pour ses paysages uniques rappelant les Dolomites. 
Ici, vous laissez les chevaux, et le groupe est ramené à Mongerrati, où le dîner et la nuit sont prévus.

Jour 3 — TERRAVECCHIA - 5 à 6h à cheval

 T erravecchia country house

Après le petit-déjeuner, direction Piano Battaglia pour explorer les sommets des Madonie à cheval. Sur des sentiers caillouteux serpentant le Pizzo
Carbonara, le point culminant à 1979 mètres, admirez la vue époustouflante sur les vallées, la chaîne des Nebrodi et l'Etna. Vous descendez vers la
vallée opposée puis remontez au deuxième sommet à travers des forêts de hêtres jusqu'au Sanctuaire de la Madonna dell'Alto, à 1 819 mètres. 

Vous profitez ensuite d'un déjeuner léger en altitude avec une vue panoramique sur la Sicile, puis commencez la descente vers le village de Nociazzi,
traversant rochers, châtaigniers et collines.

Admirez les troupeaux de daims sauvages et atteignez enfin l'Agriturismo T erravecchia, un petit bijou niché dans les collines. Son atmosphère
chaleureuse et sa cuisine rustique vous feront sentir comme chez vous.

Jour 4 — GERACI - 5 à 6h à cheval

Après un petit déjeuner copieux, vous remontez en selle en direction des villages de Petralia Sottana et Soprana. Vous traversez des forêts de chênes
et de châtaigniers jusqu'à l'ancien village de Geraci Siculo. Avant d'atteindre les portes du village, faites un petit détour vers le "Piano Catarineci", un
plateau magique souvent fréquenté par des troupeaux de chevaux sauvages et d'autres animaux en train de brouter. Après cette courte pause, vous
descendez par le sentier jusqu'aux abords de Geraci.

Après un léger déjeuner, vous reprenez les chevaux sur une courte distance pour les conduire à l'endroit où ils  passeront la nuit. 

Vous pouvez profiter du temps libre pour explorer le village avec ses ruelles pavées, ses églises aux clochers ornés et les ruines du château
médiéval au sommet.

Vous passez la nuit dans un hébergement à l'écart du centre historique pour une expérience authentique.

Jour 5 — CASTELBUONO - 5 à 6h à cheval

Après une brève promenade dans les rues du village pour prendre le petit déjeuner au centre, vous rejoignez vos chevaux et remontez en selle pour
poursuivre la descente vers la vallée entre Geraci Siculo et Castelbuono. La journée sera courte, laissant du temps pour explorer le village dans
l'après-midi. Vous vous baladez le long d'un sentier entre les chênes-lièges, descendez vers la rivière, puis remontez à travers les rues du village
jusqu'à l'endroit choisi pour laisser vos chevaux.

Un déjeuner léger est organisé à cet endroit, que vous pouvez savourer à votre rythme. Les guides vous accompagnent ensuite jusqu'au gîte où vous
séjournez, vous laissant libre de découvrir les merveilles de Castelbuono une fois prêts. Ce village caractéristique des Madonies offre des églises
anciennes variées, un château vieux de plus de 700 ans, et bien plus encore, imprégné d'histoires et de traditions locales.

Le dîner est prévu dans l'un des restaurants du centre historique, vous permettant de profiter de l'ambiance nocturne et de la cuisine locale.

Jour 6 — CASTELBUONO - 4h à cheval

Aujourd'hui, vous consacrez votre journée à l'exploration des montagnes et des forêts derrière Castelbuono. Après le petit-déjeuner, vous êtes
accompagnés par les chevaux et entamez votre ascension vers Piano Pomo. Cet endroit fascinant abrite l'une des nombreuses particularités qui
rendent le Parc des Madonies unique : une petite forêt de houx géants. Vous faites une petite pause pour apprécier ce lieu avant de reprendre le
sentier qui monte. En suivant le chemin rocheux, vous admirez une vue magnifique sur la vallée de la rivière Pollina, jusqu'à la mer et les îles Éoliennes.

En redescendant, vous faites une pause pour un déjeuner léger dans un petit refuge de montagne. Après la sieste, le groupe poursuit sa découverte
des bois magiques qui colorent les roches blanches des Madonie, pour finalement revenir à l'endroit où les chevaux ont été laissés, et redescendre
vers Castelbuono.



Le dîner se prend de nouveau dans l'un des restaurants du centre historique, poursuivant ainsi la découverte des traditions culinaires locales.

Jour 7 — MONGERRATI - 5h à cheval

Pour ce dernier jour à cheval, vous suivez le chemin qui vous conduit de Castelbuono vers le territoire de Gratteri, en traversant celui de Cefalù, pour
atteindre votre étape finale : Mongerrati. Vous descendez d'abord vers la rivière, suivant une route qui serpente dans la campagne jusqu'à ce que
vous atteigniez d'anciennes maisons baronniales. Vous reprenez ensuite la montée à travers les bois de chênes-lièges caractéristiques de la région
jusqu'au Sanctuaire de Gibilmanna. Après une brève halte pour le visiter, vous continuez jusqu'au petit village de Gratteri.

Après une pause pour un déjeuner léger et une courte sieste, vous vous préparez à traverser la forêt du Bosco di Pedale, où vous pouvez admirer les
ruines de l'ancienne abbaye de San Giorgio. Au milieu des chênes et des arbousiers, avec vue sur la côte, vous continuez à monter jusqu'au pied du
Pizzo Carbonara, marquant la fin de votre voyage.

Vous avez l'occasion de passer un peu plus de temps avec vos compagnons à quatre pattes avant de rentrer et de vous préparer pour le dîner. C'est
l'occasion de vous dire au revoir et de savourer dernière fois la cuisine locale.

Jour 8 — MONGERRATI - PALERME - EUROPE

Après le petit-déjeuner, transfert pour l'aéroport de Palerme et vol retour.

DATES & PRIX

Nos dates et prix seront à jour prochainement. Si vous avez envie de partir sur ce voyage, n'hésitez pas à nous contacter.

Remarques sur nos prix

Aucun départ prévu sur cette destination. Pour plus dʼinformation contacter un de nos conseillers.
• Les tarifs  ci-dessus correspondent au tarif HORS AÉRIEN par adulte en chambre/tente double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

• Le groupe est composé de 2 à 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone à certaines dates, et francophone le reste du temps.

• IMPORT ANT  : Les départs peuvent également être assurés à partir de 1 cavalier moyennant un supplément de 500 € par personne.
Il vous sera remboursé si nous trouvons d'autres cavaliers pour compléter le voyage.

• En cas d'arrivée ou départ en dehors des horaires de vols mentionnés (Arrivée entre 09h00 et 14h00 maximum à Palerme le Jour 1 et départ en
matinée le Jour 8), un transfert privatif est à régler sur place. Prévoir 200 € par véhicule et par trajet.

• Si vous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle de 250€ vous à régler sur place.

• Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus à partir de 12 ans - à condition d'avoir le niveau équestre requis. Ils  sont les bienvenus,
sans accompagnement, avec autorisation parentale, s'ils  ont un bon niveau d'anglais et sont suffisamment autonomes.

• Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Au delà de 90 kg, nous consulter.

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

2 guides accompagnateurs locaux dont un anglophone 

TRANSPORTS INTÉRIEURS

https://www.cheval-daventure.com/notre-equipe


T ransferts aéroport aller et retour selon horaires indiqués au programme

MODE D'HÉBERGEMENT

Agriturismos de charme et hôtels 3* base 2 personnes en chambre double

REPAS

Pension complète du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 8

DIVERS

Boissons incluses à tous les repas : eau et vin.

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Les extras personnels

TRANSPORTS

T ransfert privatif en cas d'arrivée ou départ en dehors des horaires mentionnés, voir remarques sur nos prix
T ransport aérien aller-retour depuis la France (nous réservons sur demande)

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

En option

HÉBERGEMENT

Chambre simple sur demande et selon disponibilités, voir remarque sur nos prix

INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie est constituée principalement de chevaux Siciliens autochtones plutôt petits : Ces chevaux sont le résultat de 3.000 ans d'histoire de
culture de cheval en Sicile. Un fin mélange de race Berbère, Arabe et andalouse.
Puis plus précisément de 3 Sanfratellanos: chevaux italiens arrivés au XVe siècle, que l'on retrouve à l'état sauvage dans les montagnes Nebrodi.
De 3 Siciliens Orientaux et dérivés arrivés en 1873 par la cavalerie militaire en provenance de Syrie et d'Iran pour l'armée Sicilienne. C'est une race
protégée par la FAO et l'Unesco. Il n'en resteraient que 188.
Ils  vivent à l'état sauvage dans les montagnes de Madonie.
T ous les chevaux sont entraînés par notre guide Paolo dans le respect et la confiance et répondent aux "6 keys of Harmony" du célèbre américain Ed
Dabney.

Guide & équipe locale

Paolo est le responsable du centre équestre. Lui même cavalier et guide de montagne, il vous fera partager sa passion pour les chevaux.

Selene cavalière Italienne depuis l'enfance, elle se spécialise dans la compétition de T REC, puis en 2014 devient guide équestre. En 2018, elle rejoint
notre équipe comme guide et fait les randonnées en anglais.

Niveau équestre & forme physique



MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cette randonnée s'adresse à des cavaliers à l'aise aux trois allures et en terrain varié.
Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg. 
Au delà de 90 kg, nous consulter.

ALLURES

L'allure de base est le pas, avec des allures variées dès que les conditions le permettent. Il s'agit d'une randonnée de montagne, le terrain est donc
parfois difficile.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

La participation de chacun est demandée pour panser, seller et desseller les chevaux. Vous pouvez également participer à la distribution d'eau et de
nourriture.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Être en bonne condition physique. En fonction du terrain sur certains passages votre guide peut vous demander de mettre pied à terre.

Logistique bagage assurée par un véhicule.

Le programme pourra être aménagé en fonction des conditions météo (chaleur).

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selles anglaises de randonnée de bonne qualité avec collier de chasse et croupière. Les sacoches sont fournies pour emporter le nécessaire de vos
affaires à la journée.
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiène, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

• 4 nuits en agriturismo avec piscine avec une vue surplombant les vallées des Madonies pour la première partie du séjour,
• 3 nuits en B&B de charme et hôtel pour la seconde partie en rando,
Chambre à partager mais possibilité de loger en chambre individuelle avec supplément (cf. Remarques sur nos prix)

Détail sur les hébergements en cliquant sur le nom de l'établissement dans l'onglet itinéraire

REPAS

Gastronomie sicilienne : produits frais et locaux sont à l'honneur durant cette randonnée.

CLIMAT

L'île bénéficie d'un climat méditerranéen, aux hivers doux et humides et aux étés chauds et très secs. 
Au printemps les paysages sont verts et fleuris tandis qu'en été ils  sont jaunes et sans fleurs. L'aridité est marquée dans le sud, directement atteint par
le sirocco. 

La variété des paysages de la Sicile ne permet pas dʼattribuer un climat homogène à l̓ ensemble de l̓ île. De manière générale, le climat sicilien est
doux l'hiver, et chaud l'été. Cela permet à une végétation typiquement méditerranéenne et tropicale de se développer. 
C'est un climat méditerranéen avec des tonalités africaines. Ainsi, le Sirocco, de l'arabe « Sahroq » (« provenant du désert »), est un vent tropical
terriblement chaud (plus de 40 ° C) et sec, venant du Sud ou du Sud-Est, qui s'abat en été sur la Sicile. 

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire mais reste à votre discrétion.

LISTE EQUIPEMENT

AT T ENT ION, cette liste est à adapter en fonction de la météo prévue.

T ête



• Un casque d'équitation : Il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel, Equithème…) proposent aujourdʼhui des casques
dʼéquitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de protection à mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (T roxel).
• Une paire de lunettes de soleil

Buste
• T ee-shirts/débardeur en coton + chemises à manche longue (pour protection contre le soleil) 
• 1 polaire légère ou équivalent
• 1 veste imperméable

Jambes
• 2 culottes d'équitation 
• 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
• 1 maillot de bain et une serviette
• Sous-vêtements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains
• 1 paire de chaussures de marche légères avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour l̓ équitation
• 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir
• Plusieurs paires de chaussettes 
• 1 paire de gants pour se protéger du soleil et des frottements

Petits trucs à cheval
• Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures à cheval.
• Rien sur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes…
• Le sac à dos à cheval n'est pas autorisé

Divers
• Sac/valise de voyage (de préférence souple)
• 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes
• Nécessaire de toilette 
• Des boules 'quies' peuvent être utiles 

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
• Médicaments personnels
• Aspirine ou doliprane
• Anti diarrhéiques
• Vitamine C
• Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
• Collyre
• Crème hydratante
• Un rouleau de sparadrap
• Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
• Une boîte de pansements adhésifs
• Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
• Une crème et un spray anti moustique
• Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales 
• La compagnie aérienne autorise un seul sac en soute par passager. Prenez garde à ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir à régler à
l'enregistrement les kg excédentaires.

• Les bagages cabines sont limités à 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 45 cm x 25 cm), ils  ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée à 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
dʼy mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne pourrait se passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni 
• Pharmacie collective



TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

