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Chez les chuchoteurs du Montana

USA RANCH

Aucoeur des grands espaces du Montana, le ranch invite les cavaliers a vivre une expérience authentique de ranch américain. Ici, 'équitation se
découvre atravers le Natural Horsemanship et la célébre méthode de Pat Parelli, permettant de développer une relation de confiance etde
communication avec le cheval. Entre randonnées dans des paysages sauvages, travail avec les chevaux et ambiance chaleureuse de ranch familial,
c’estune immersion unique dans la culture équestre de 'Ouest américain.
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Les points forts

« Une cinquantaine de chevaux élevés etentrainés selon la méthode éthologique, équilibrés et attentivement choisis pour correspondre au profil de
chaque cavalier.

« Une immersion dans le Natural Horsemanship, avec la découverte etla pratique des célébres 7 jeux Parelli, pour développer une relation de
confiance etde communication avec le cheval.

« Unranchidéal pour tous les passionnés de chevaux: cavaliers débutants ou confirmés, avec une organisation flexible qui s’adapte a chaque niveau.
« Une ambiance chaleureuse et authentique dans un ranch familial ot 'accueil et le partage font partie de I'expérience.

« De superbes randonnées a cheval au cceur des grands espaces sauvages du Montana

Jour 1 — EUROPE - HELENA

Volvers Helena, au Montana, les vols depuis ['Europe arriventen généralen soirée. A votre arrivée a l'aéroportd'Helena, Transfertlibre a I'hotel qui
vous aura été réservé, certains hotels proposent unservice de navette gratuite.Diner libre

La premiere nuiten hotel est facultative, sivous étes déja sur place, possibilité de la retirer du programme (nous consulter)
Jour 2 — WOLF CREEK - 2h travail a pied

Z* Ranch des Chuchoteurs

Entre 10h30 et 11h, vous avez rendez-vous avec un membre du ranch, qui vous conduit au ranch (env. 30 minutes de trajet, arrét possible pour du
shopping dans une sellerie western sur demande)




Installation dans votre chambre etrencontre avec l'équipe.

Le premier jour estsouventconsacré a la prise de contactavec le cheval, quivous est attribué en fonction de votre niveau etde votre personnalité.
Vous commencez par un travail a pied . Vous découvrez les 7 jeux de Pat Parelli, qui vous permettent d'obtenir de votre cheval attention, cession,
respect. Vous en découvrez autant sur vous-méme que sur le cheval qui vous est confié : pour certaines personnes qui découvrent ces méthodes

alternatives de travail du cheval, c'est une journée assez émouvante!

Le soir, tout le monde mange ensemble dans une ambiance détendue. C'estle moment de planifier la journée du lendemain. Quelles sontvos envies,
les possibilités enfonction de la météo etdes besoins saisonniers? La famille de ranchers esta votre écoute, etles cavaliers sontrépartis par envie,
affinité et niveau équestre.

AINSI, LE DEROULE QUI SUIT EST REPRESENTATIF DE L'ENSEMBLE DES ACT IVITES DU RANCH, MAIS N'EST EN AUCUN CAS EXHAUST IF OU FIGE;

Jour 3 — WOLF CREEK - 3 a 8h a cheval

22 Ranch des Chuchoteurs

Aprés le petitdéjeuner, copieux, les wranglers aménent les chevaux depuis les patures jusqu'au corral.

Auranch, les chevaux sontau coeur duséjour et les journées sont largement consacrées a I'équitation et au travail avec les chevaux. Vous alternez
entre randonnées dans les grands espaces du Montana, séances de travail en carriere etapprentissage des techniques de I'équitation western. Les
sorties peuvent mener a travers vallées, riviéres etcrétes montagneuses, avec la possibilité de varier les allures selon le niveau de chacun.

Le ranch propose égalementune véritable immersion dans le Natural Horsemanship, inspiré de la méthode Parelli:

La méthode Parelli: communiquer avec son cheval

Développée par le célébre horseman américain Pat Parelli, la méthode Parelliest 'une des approches les plus connues du Natural Horsemans hip. Elle
repose sur 'idée de créer une véritable relation de confiance entre le cavalier etson cheval, basée sur la communication, le respectetla
compréhension du comportement naturel de I'animal.

Au coeur de cette méthode se trouventles “Seven Games”, septexercices progressifs inspirés du langage naturel des chevaux. Ces jeux permettent
d’apprendre a dialoguer avec le cheval, a développer sa confiance eta améliorer la connexion entre le cavalier etsa monture, aussi bien a pied qu’en
selle.

Accessible atous les cavaliers, cette approche ludique et pédagogique permetde mieux comprendre les chevaux etde construire un partenariat
harmonieux, au coeur de Pexpérience proposée au ranch.

Diner etsoirée auranch

Jour 4 — WOLF CREEK - 3 a 8h a cheval

22 Ranch des Chuchoteurs

Selon les envies et le niveau, les cavaliers peuventaussi découvrir plusieurs disciplines typiques des ranchs de 'Ouest: travail du bétail et conduite
de troupeaux, lasso / roping, exercices d’équitation western en carriére (barrel racing, maniabilité, obstacles),cours d’horsemanship ........

L’approche duranch esttrés personnalisée : chaque cavalier estassocié a un cheval adapté etle programme est ajusté chaque jour en fonction du
niveau du groupe, de la météo et des envies des participants.

Le programme est établiau jour le jour par les équipes duranch

Jour 5 — WOLF CREEK - 3 a 8h a cheval

22 Ranch des Chuchoteurs

Une randonnée a la journée est généralement proposée par semaine (selon météo). Pour cette journée, vous emportez vos pic niques pour passer la
journée dans les magnifiques paysages du Montana

Retour au ranch pour la soirée, le diner etun bon repos bien mérité.

Pour les cavaliers moins a l'aise, ['équipe peut prévoir une matinée en carriére pour revoir le travail a pied ou le travail en selle. L'aprés-midi consiste
alors en une belle mais courte balade.



Jour 6 — WOLF CREEK - 3 a 8h a cheval

22* Ranch des Chuchoteurs

Selon la période de la saison, les besoins du ranch et la météo, une journée de travail de bétail peut étre proposée. Elle consiste enla découverte du
travail du bétail avec par exemple du roping (lasso) ou du cattle drive

Vous commencez par recevoir les instructions nécessaires en carriere: manceuvres avec le cheval, gestionde lavache, régles de sécurité, etc.

Il faut ensuite aller chercher les vaches dans leur paturage etles ramener au corral. C'estdéja 'occasion de pratiquer le cattle-drive en équipe.

Aprés le déjeuner, les wrangler mettenten place plusieurs exercices de travail du bétail: team penning, team sorting... voir méme lasso (roping) pour
les plus confiants!

Aumois de juilletetd'ao(t, les villes alentours organisentrégulierement des rodéos les vendredis et les samedis. Les Wirth vous emmenent avec
plaisir partager cette sortie familiale typiquement américaine (tickets etextra en nourriture a votre charge).

Jour 7 — WOLF CREEK - 3 a 8h a cheval

Z* Ranch des Chuchoteurs

Pour cette derniére journée a cheval au Ranch, vous opterez peut-étre pour une longue randonnée sur un circuit différent, ou encore pour une séance
de travail en carriére sivous voulez parfaire votre approche Parelli.

Pensez a partager avec vos hotes vos envies équestres les plus folles: monter a cru, en licol, improviser un parcours de cross...Ici, le chevalestun
compagnonde loisir, etle "fun" est largement permis.

Derniére soirée au Ranch.

Jour 8 — WOLF CREEK - HELENA - EUROPE
Adieux a la famille et transfert pour l'aéroport d'Helena (1/2h de route, prévoir unvol aprés 10h30).
Vol retour pour I'Europe. Diner et nuit a bord.

Sivous voulez prolonger votre voyage, vous vous proposons une location de voiture pour une extension en direction du Parc de Yellowstone, a 3h de
route au Sud de Helena. Nous consulter pour un devis sur mesure.

Jour 9 — EUROPE

Arrivée en Europe dans la matinée.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT
27/06/2026 05/07/2026 3525¢€ Complet
04/07/2026 12/07/2026 3525¢€ Départ garanti
11/07/2026 19/07/2026 Départ garanti

3350 € Parte
18/07/2026 26/07/2026 Départ garanti

3350 € parte
25/07/2026 02/08/2026 Départ garanti

3350 € parte
01/08/2026 09/08/2026 3525¢€ Départ garanti
08/08/2026 16/08/2026 3525€ Départ garanti
15/08/2026 23/08/2026 3525¢€ Complet

22/08/2026 30/08/2026 3525¢€ Départ garanti



29/08/2026 06/09/2026 3525¢€ Départ garanti

05/09/2026 13/09/2026 3525¢€ Départ garanti
12/09/2026 20/09/2026 3525¢€ Départ garanti
19/09/2026 27/09/2026 3525¢€ Départ garanti
26/09/2026 04/10/2026 3525¢€ Départ garanti
03/04/2027 11/04/2027 3085¢€ Ouvert
10/04/2027 18/04/2027 3085¢€ Ouvert
17/04/2027 25/04/2027 3085¢€ Ouvert
24/04/2027 02/05/2027 3085¢€ Ouvert
01/05/2027 09/05/2027 3260¢€ Ouvert
08/05/2027 16/05/2027 3260€ Ouvert
15/05/2027 23/05/2027 3260€ Ouvert
22/05/2027 30/05/2027 3260€ Ouvert
29/05/2027 06/06/2027 3525¢€ Ouvert
05/06/2027 13/06/2027 3525¢€ Ouvert
12/06/2027 20/06/2027 3525¢€ Ouvert
19/06/2027 27/06/2027 3525¢€ Ouvert
26/06/2027 04/07/2027 3525¢€ Ouvert
03/07/2027 11/07/2027 3525¢€ Ouvert
10/07/2027 18/07/2027 3525¢€ Ouvert
17/07/2027 25/07/2027 3525¢€ Ouvert
24/07/2027 01/08/2027 3525¢€ Ouvert
31/07/2027 08/08/2027 3525¢€ Ouvert
07/08/2027 15/08/2027 3525¢€ Ouvert
14/08/2027 22/08/2027 3525¢€ Ouvert
21/08/2027 29/08/2027 3525¢€ Ouvert
28/08/2027 05/09/2027 3525¢€ Ouvert
04/09/2027 12/09/2027 3525¢€ Départ garanti
11/09/2027 19/09/2027 3525¢€ Ouvert
18/09/2027 26/09/2027 3525¢€ Ouvert
25/09/2027 03/10/2027 3525€ Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au TARIF HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« Autres durées possibles: séjour de 10 nuits et 13 nuits au ranch!



Nous consulter pour un devis détaillé.
« Le ranch accueille entre 1 et22 cavaliers internationaux (en plusieurs groupes a cheval). L'accompagnement estanglophone.
« Remise de 25 euros par nuit pour la 3¢me personne partageant une chambre double.

« Sivous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre chambre d'hdtel a Helena, un supplément
chambre individuelle de 60€ vous sera facturé a l'inscription pour cette nuitée. Ce supplémentvous sera remboursé a condition que vous soyez
disposé a partager votre hébergement et que nous trouvions un autre cavalier de méme sexe pour ce partage.

« INSCRIPTION INDIVIDUELLE AU RANCH :

Le ranch possede deux chambres individuelles sans aucun supplément a payer (lit simple, salle de bain a partager) et vous seront attribuées sivous
voyagez seul(e). Attention, la disponibilité esttres limitée en haute saison, nous contacter pour les dates de votre choix. Nous vous recommandons de
réserver bien a l'avance.

En cas d'indisponibilité de ces chambres a vos dates, unsupplément de 20% du prix du voyage sera appliqué pour loger dans une grande chambre
double (avec salle de bain privée).

Le supplément ne sera pas appliqué sivous acceptez de partager lachambre avec une personne du méme sexe

« Le pourboire aux ranchers n'est pas inclus dans le prix de votre séjour : compter 15 a 18% du prix du séjour a payer sur place (obligatoire)

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus.
Séjour gratuit pour les enfants de 0 a 3 ans

Réduction de 10% pour les enfants de 4 a 12 ans
Adolescents seuls acceptés a partir de 17 ans

+ Les accompagnants non cavaliers sontles bienvenus. Nous consulter
« Ce séjour n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 100 kilos.
Possibilité de séjour au ranch en décembre, janvier, février et mars, tarif a partir de 450 € par personne par nuit, nous consulter

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'accueil etl'encadrement par les propriétaires du Ranch
Une équipe de Wranglers formée aux méthodes Pat Parelli

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts de I'hétel d'Helena le J2 auranch etau retour le J8 jusqu'a 'aéroport d'Helena

MODE D'HEBERGEMENT

6 nuits au ranch en base chambre double

N

1 nuitdans un hotel standard 2.5* a Helena en chambre double hors repas

REPAS

Pension compléte du déjeuner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 8

DIVERS

Toutes les activités proposées par le Ranch

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.



Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons etextras personnels
Les repas a Helena

TRANSPORTS

La taxe d’entrée sur le territoire américain (a régler en ligne avec le formulaire ESTA)
Supplement transfert privatif si vous arrivez ou repartez a un horaire décalé
Transfertde l'aéroportd'Helena a 'hdtel le J1

Les billets d'avions

DIVERS

Billet d'entrée etnourriture lors des sorties aurodéo

En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle: 20% du montantdu séjour

DIVERS

Extension sur mesure vers Yellowstone (a 3h30 de route d'Helena), nous consulter.

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Au coeur de Pexpérience duranch, le troupeau compte plus de 80 chevaux, allant de jeunes poulains a des chevaux expérimentés . Beaucoup sont nés
etélevés directementau ranch, puis formés sur place par I'équipe.

La majorité sontdes Quarter Horses, la race emblématique des ranchs américains, réputée pour sa polyvalence etson calme. On trouve également
d’autres races et croisements comme Mustangs, Morgans, Belgians, Appaloosas, Paint Horses ou encore Arabes, offrant une grande diversité de
profils etde tempéraments.

Tous les chevaux sont éduqués selon les principes du Natural Horsemans hip, notamment la méthode Parelli, ce quiles rend attentifs, équilibrés et
particulierement adaptés au travail avec les cavaliers. Chaque cheval est connu individuellement par léquipe du ranch, qui prend soin de sélectionner
le chevalle plus adapté au niveau, a la personnalité et aux objectifs de chaque cavalier.

Le troupeau comprend des chevaux pour tous les niveaux, du débutant au cavalier expérimenté, permettant aussi bien 'apprentissage des bases, le
travail du bétail, les exercices en carriére que les longues randonnées dans les paysages du Montana

Guide & équipe locale

La famille Wirth est propriétaire du ranch depuis plusieurs années. Zach et Patty gérent le ranch, tandis que leurs deux filles, Anna et Maria, sont les
référentes dés qu'ils'agitdes chevaux. Elles élevent, achétent, éduquent leurs chevaux avec passion et bienveillance et n'aiment rien tant que
partager leur connaissance et leur-savoir faire avec leurs hotes.

Encadrement anglophone.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Niveau 1 a 3 étriers
Séjour ouvert aux cavaliers débutants a confirmés, ainsi qu'aux non-cavaliers. Le programme esttrés souple etvous pouvez monter a votre guise.
Chaque cavalier trouvera un cheval correspondant a son niveau. La cavalerie esttrés facile et bien éduquée.



Etre 4 l'aise aux trois allures pour se joindre aux longues randonnées(1/2 journée etjournée)

ALLURES

Les allures sontadoptées en fonction de votre niveau etde l'activité. Travail en main, pas, trotet grands galops possibles. Vous ne montez pas en file
indienne lors des randonnées, beaucoup de liberté accordée aux bons cavaliers.
Monte américaine (sellerie western), monte a cruou en licol possible.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Vous étes vivement encouragés avous lier avec votre monture au fil des jours, la panser, la nourrir, la soigner, la seller et la desseller.
Les wranglers sont la pour vous aider etvous apprendre les méthodes du ranch.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Aucune expérience particuliere ni forme physique n'estrequise pour le séjour.
Une bonne condition physique est demandée pour participer aux randonnées d'une journée complete.
Aimer les chevaux, apprécier la vie en pleine air et avoir envie d'apprendre et d'échanger avec la famille héte sont par contre essentiels!

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie western

Les casques ou bombes sontfortement conseillés.
Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre matériel. (prét possible sur place)

Matériel fourni:

- Sacoches

- Sellerie western

- Filet : Snaffle Bit (mors western a anneaux) etrénes en corde
- Equipement pour le travail éthologique (longes, sticks)

Matériel a prévoir : (facultatif)
- Paire de lacetou lien en cuir pour attacher votre veste derriére laselle

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Le ranch chaleureux est niché dans les contreforts des Rocheuses du Montana. ’hébergementse compose de deux batiments, chacun comprenant
quatre chambres, pour une capacité totale d’environ 20 a 22 personnes, garantissant une ambiance conviviale et intimiste.

Les chambres, spacieuses etdécorées dans un style ranch authentique, disposent d’une salle de bain privative, d’un coin salon etde litsde type king,
queen ou twin. La plupart sont équipées d’une cheminée au gaz naturel, tandis que certaines chambres bénéficient également de la climatisation.

Le lodge principale constitue le coeur de la vie duranch. Ons’y retrouve pour les repas, préparés dans une tradition ranch conviviale etservis autour
de grandes tables, mais aussi pour se détendre autour d’un café, d’un thé ou d’une collation .

Les espaces communs invitent a la détente apres les activités équestres :saloon avec billard et jeux,grand jacuzzi extérieur,espaces extérieurs avec
brasero et chaises, wifi (dans le batiment principal) et buanderie a disposition des clients.

Lensemble offre un confort simple mais chaleureux, fidéle a lespritdes ranchs du Montana, ou 'onvientse ressourcer au calme, entouré de nature et
de chevaux.

Geldouche, Shampoing et conditioner sont fournis

REPAS
Auranch, les repas font partie intégrante de l'expérience etse partagentdans une ambiance conviviale autour de grandes tables, a la maniére des

ranchs traditionnels du Montana. La cuisine est entierement faite maison, généreuse etinspirée des spécialités américaines de 'Ouest.

Les journées commencent par un copieux petit-déjeuner composé notammentde pancakes, bacon et ce ufs, fruits frais, yaourts et boissons chaudes
pour bien démarrer les activités a cheval.



Le déjeuner varie selon le programme de la journée : repas au lodge ou pique-nique pendant les randonnées, parfois cuisiné au feu de camp pour
profiter pleinement des grands espaces.

Le diner, serviendébutde soirée, estun moment privilégié ol tous les hotes se retrouvent. Le menu change chaque jour et peut proposer par
exemple brisketfumé, lasagnes, viandes grillées ou soirées a theme comme la cuisine mexicaine, toujours accompagnés de légumes, pains maison
etdesserts gourmands.

Le ranch accorde également une grande attention aux régimes alimentaires particuliers (végétarien, sans gluten, sans lactose, etc.), qui peuvent étre
facilement pris en compte sur demande
Toutes les boissons alcoolisées supplémentaires sonten extra.

CLIMAT

Le climatde Helena estde type continental, avec des étés chauds etdes hivers froids.

Les mois de Mai et Juin sontdoux: 20 a 25°C en journée, et 0-5°C pour les nuits les plus fraiches. Le risque de pluie estle plus élevé au printemps.
Juilletet Aot sontles mois les plus chauds, avec des températures quiflirtent avec les 30°C. 10-15°C et parfois des averses ensoirée.

En Septembre - Octobre, les températures chutent progressivement, a 15-20°C avec des nuits de plus en plus fraiches.

Certaines années, l'arriere-saison est magnifique etensoleillée, certaines années, la neige peuttomber courantoctobre.

TIPS

Le pourboire estune institution aux Etats-Unis.

Dans tous les restaurants (sauf certains snacks avec self-service), ilestd'usage de laisser 10 a 12% de "tip". Certains établissements touristiques
vous le rajouteront d'office.

De méme, ilestbienvude laisser 1 ou2$ supplémentaire aux taxis.

Le pourboire aux ranchers n'est pas inclus dans le prix de votre séjour : compter 15 a 18% du prix du séjour a payer sur place.

LISTE EQUIPEMENT

Prévoir des vétements chauds pour les périodes intersaisons, le temps peut étre variable, et les intempéries sont toujours possibles.

Téte

« Un casque d'équitation : il est sérieusement recommandé. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme...) proposent
aujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe égalementdes coques de protection a
mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel). Pour des raisons de sécurité et
d'hygiene, munissez vous de votre matériel.

« En équitation western, ilestsouvent d'usage de monter en chapeau. Vous pouvez généralement acheter celui-ci sur place, en débutde randonnée,
pour coller a la mode locale (compter entre $50 et $120 pour un stetson). Attention, il doit tenir sur votre téte entoutes circonstances ( méme au
galop!). Faites ajouter une laniére sibesoin.

« llexiste égalementdes coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques
western (Troxel).

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le cou ou le visage de la poussiére etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

« Unbonneten mi-saison

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1 polaire chaude ou équivalent + 1 polaire de rechange

« 1 veste de type Goretex (chaude etrespirante)

Jambes

« 2 culottes d'équitation ou jeans d'équitation

« Eventuellement paire de chaps ou chinks

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent) pour le soir

« 1 sur-pantalon imperméable d'équitation ou de moto, indispensable sivous n'avez pas un manteau de pluie long ou des chaps
« 1 collant ou équivalent pour les nuits

+ 1 maillot de bain peut-étre utile (baignade dans les lacs, jacuzzi)

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains
« 1 paire de chaussures de marche légéres ouboots (avec semelle lisse ettalon) avec des mini-chaps OU Une paire de bottes de cowboy (possibilité
d'enacheter sur place)



« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes de sport

« Eventuellement une paire de sandales ou tongs

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, dufroid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, creme solaire, petitappareil photo ou mini caméra (étanche), lunettes...
plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

» Trousse de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles sivous partagez votre chambre
« Appareil photo dans une housse, bien protégé

« Une paire de jumelles éventuellement

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres et la peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Un spray anti moustique

» Des Compeed pour les ampoules.

FOURNI PAR LE RANCH

- draps etserviettes de toilette

- gourde pour emporter a cheval

- manteau de pluie épais imperméable
- 1 paire de sacoches de selle

- geldouche, shampoing et conditioner

Informations générales

« La compagnie aérienne autorise unseulsac en soute par passager. Chaque compagnie posséde ses propres consignes de poids (engénéral 20
kg/personne). llestde votre responsabilité de vérifier ce poids etde ne pas le dépasser, car vous pourriez avoir arégler a l'enregistrement les kg
excédentaires.

« Les bagages cabines sontgénéralement limités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 45 cmx 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant
(couteau, ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée a 100 ml par contenant. llestrecommandé en
revanche d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer encas de perte (momentanée) du
bagage.

ATTENTION:

A la suite de linterdiction du Département américain des Transports, les téléphones mobiles Samsung Galaxy Note7 sontinterdits a bord des avions a
destination et en provenance des Etats-Unis. En considération du risque d’explosion/incendie de ces téléphones, leur transporten soute comme en
cabine (enbagage cabine ou sur vous) estinterdit sur beaucoup de compagnies.

Pour éviter toute mauvaise surprise etdésagrément, quelque soit la compagnie, merci de noter que tout Samsung Galaxy Note7 doit étre laissé ala
maison afin d'éviter sa saisie.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeportdans un endroit différent des originaux.

Vous pouvez éventuellement scanner vos documents importants ( billets d'avions, passeport...) etles enregistrer dans votre boite mail, de maniére a
y avoir acces facilement.

TOURISME RESPONSABLE



Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peau etl’environnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

