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Informations au 16/10/2025

Safari African Explorer

AFRIQUE DU SUD /| BOTSWANA

Ce safari a cheval combine 4 jours dans les montagnes du Waterberg en Afrique du Sud, avec 3 journées a cheval au coeur de laréserve de
Mashatu, le long dufleuve Limpopo au Botswana, paradis des éléphants. Camps "Out of Africa" de charme, nuitdans les arbres, écosystemes
complémentaires, diversité de la faune... unréve.

Safari a Cheval Z 10 jours (7 a cheval) Apartirde3670 € Q

Fin de journée d'un safari en Afrique du Sud

ITINERAIRE

Les points forts

« Unsafari a cheval itinérant en campement de toile avec deux nuits dans de magnifiques lodges de charme, pour une immersion compléte dans
l'environnement naturel, qui combine l'Afrique du Sud et le Botswana !

« Le visage humain de |'Afrique du Sud avec la rencontre des communautés locales du Waterberg

« L'immersion sauvage, sans cloture ni limite, au Botswana dans ['ambiance authentique des premiéres explorations.

« Des cavaleries de qualité pour cavaliers qualifiés et amoureux de nature.

« De belles observations animales : éléphants, guépards, hyénes, lycaons, girafes, hippopotames, zébres, antilopes....

« Qualité de la cuisine.

Jour 1 — EUROPE - JOHANNESBURG

Vol international de nuit pour Johannesburg (vols noninclus, mais nous nous chargeons des réservations sur simple demande lors de votre
inscription).

Jour 2 — JOHANNESBURG - RESERVE DE MATLAPENG - 2 a 3h a cheval
(& camp Davidson

Arrivée a Johannesburg. Lorsque vous réservez votre vol, souvenez vous qu'il faut donc prévoir un vol qui arrive avant 9h30. Pour une arrivée plus
tardive, un transfert privatif sera obligatoire ment facturé.

Départ pour les monts du Waterberg etle camp Davidson (3H de route environ). Déjeuner tardif au camp vers 14h30 etinstallation dans vos tentes.
Rencontre avec l'équipe etles chevaux l'apres midi. Attribution des chevaux, vous prendrez le temps des ajustements pour que chacun aitla chance
de trouver sa monture idéale. Vous traversez la réserve de Matlapeng jusqu'au coucher de soleil a Red Lake ol l'on rencontre souvent quelques
hippopotames. Retour au camp pour le diner de bienvenue avec vos guides, et la nuit.



Jour 3 — RESERVE DE MATLAPENG - Environ 5h a cheval

(& camp Davidson

Premiére journée de safaria cheval, vous explorez la réserve en pistant hors sentiers les troupeaux de girafes, zebres, éland, gnous, koudou et
impala. Passage a "Sunset Lake" ol vous pouvez apercevoir des aigles pécheurs. Retour au camp pour le déjeuner et un peu de repos autour de la
piscine. Dans l'aprés midi, nouvelle randonnée dans la réserve avec aurendez vous de beaux galops et certainement quelques hippopotames. Retour

au camp en fin d'aprés midi. Diner dans la grande tente du camp, puis profitez des bruits de la savane autour du feu de camp.

Jour 4 — RESERVE DE MATLAPENG - BELLEVUE - Environ 5h a cheval

(& Lodge Bellevue Plains

Aujourd'hui vous quittez la réserve pour rejoindre a travers la campagne sud-africaine et les quelques villages de la région une autre réserve située a
une quinzaine de kilométres. Arrivée pour le déjeuner

aulodge de laréserve de "Bellevue" ol vous aurez 'occasion d’observer des espéces différentes (Eland du Cap, antilopes des sables, autruches et
des buffles) dans les plaines de laréserve. L'aprés midi aprés unthé etune collation, départ pour un safari a cheval et retour au coucher du soleil.
Diner au lodge face aux plaines, et nuiten chalet confortable.

Jour 5 — RESERVE DE MATLAPENG - Environ 5h a cheval
(& camp Davidson

Belle journée a chevalau coeur de la réserve toujours a la recherche d’espéces différentes. Retour au camp pour le déjeuner ettemps libre pour
profiter des environs du lodge. Dans l'aprés midi, vous repartez a cheval jusqu'au coucher du soleil jusqu'aux écuries. Ce sera l'occasion de croiser
des beaux troupeaux de zébres habitués aux chevaux. Retour au camp pour le diner et la derniére nuiten Afrique du Sud.

Jour 6 — AFRIQUE DU SUD - MASHATU - 2 a 3h a cheval

(& Tree Camp Mashatu

Départ pour le Botswana! Réveil matinal, départenselle vers 6h30 vers le Lodge principal, d'ou votre transfert vous conduit au Botswana.

Vous emportez une collation pour la route. Vous partez vers 9h30 pour une arrivée au Botswana vers 13h, a temps pour un déjeuner typique.
Attribution des chevaux et premiére mise enselle l'aprés-midi pour se familiariser avec vos montures. Puis départa cheval pour Tree Camp, votre
lodge dans les arbres. Accueil au campement, apéritif au soleil couchant avant le diner etsoirée bercée par les bruits de la savane.

*note: l'itinéraire peut étre inversé etcette nuiten TreeCamp étre la derniére, sans aucune incidence sur le nombre d'heures a cheval ou de l'itinéraire
parcouru.

Jour 7 — RESERVE DE MASHATU - 5h a cheval

(& Two Mashatu Camp

Réveil matinal en douceur avec un thé ou un café avant le petit-déjeuner autour du feu de camp.

A cheval atravers la savane la plus préservée du Mashatu, nous pistons les éléphants grace aux traces laissées ausol. Le Tuli estrenommé pour ses
nombreux troupeaux d'éléphants mais aussi pour bien d'autres espéces :impalas, kudus, girafes, zebres, hyénes, lions, babouins, autruches,
léopards....

Vous longez le fleuve Limpopo etobservez la vie sauvage quiesttres riche. Les connaissances ornithologiques de votre guide vous permettent de
profiter pleinement du moment. Ouvrez l'eeil sur la rive, le crocodile n'estjamais bien loin...

Retour au Camp pour le déjeuner.

L'aprés midivous partez pour un nouveau safari a cheval, avant le retour au camp pour un apéritif au coucher du soleil.

Diner au camp et nuitsous les étoiles, bercés par les bruits de la brousse.

Jour 8 — RESERVE DE MASHATU - 5 a 7h a cheval

@ Two Mashatu Camp

Matinée d'immersion totale dans un environnement écologique préservé, gorgé de soleil, au départde votre campement. Rencontres avec une faune
rare et majestueuse, galops grisants avec les troupeaux de zeébres et de gnous rencontrés dans les plaines... Retour au camp pour le déjeuner. Aprés
un temps pour vous prélasser autour de la piscine, départ pour un nouveau safari a cheval ou un safari pédestre "bush walk" pour rencontrer les petits
animaux de la brousse, invisibles a cheval.

En option avec supplément : un safari 4x4 a la recherche des félins de la réserve (+75$ par personne, sous réserve de disponibilité des véhicules).
Retour au camp, apéritif et diner autour dufeu sous le bel arbre Mashatu centenaire pour votre derniére nuit africaine.



Jour 9 — MASHATU - JOHANNESBURG - 3 a 4h a cheval

Lever matinal pour une dernieére exploration a cheval de la réserve, jusqu'aux écuries. Retour aux écuries juste a temps pour prendre une douche etun
déjeuner. Départ pour l'aérodrome du Mashatu et vol taxi retour pour Johannesburg (décollage vers 12h30, durée duvol: 1h30)

Arrivée a l'aéroportde Lanseria vers 14h (enfonction de la météo, des conditions du vol qui peut étre retardé etc) et connexion pour 'aéroport OR
Tambo, aéroportinternational, d'ou part votre vol pour 'Europe. (Nous prévoyons 45 minutes de battement entre les deux aéroports)

Le volinternational doit décoller au plus t6ta 20h de Johannesburg sivous réservez de votre c6té afin de laisser le temps, siles vols ne peuvent
décoller pour cause météo, de vous faire revenir par la route.

Le poids maximum autorisé pour votre bagage principal estde 15kgs. Le bagage doitétre souple (sac sans armature, pas de valise) pour faciliter le
chargement dans le vol entre Mashatu et Johannesburg. Les bagages cabines sont limités a 7 kg.

Jour 10 — ARRIVEE EN EUROPE

Arrivée en Europe endébutde matinée.

Contactez nous pour toute extension ! (Séjour au Cap, nuit supplémentaire a Johannesburg, etc)

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
16/10/2025 25/10/2025 4 465€ Complet
23/10/2025 01/11/2025 4 465€ Complet
30/10/2025 08/11/2025 4 465€ Complet
06/11/2025 15/11/2025 4 465€ Complet
13/11/2025 22/11/2025 4 465€ Départ garanti
20/11/2025 29/11/2025 4 465€ Départ garanti
27/11/2025 06/12/2025 4 465€ Départ garanti
04/12/2025 13/12/2025 3670 € Complet
11/12/2025 20/12/2025 3670¢€ Départ garanti
18/12/2025 27/12/2025 3670 € Complet
25/12/2025 03/01/2026 3670¢€ Complet
01/01/2026 10/01/2026 3995€ Complet
08/01/2026 17/01/2026 3995€ Complet
15/01/2026 24/01/2026 3995¢€ Départ garanti
22/01/2026 31/01/2026 3995¢€ Départ garanti
29/01/2026 07/02/2026 4975€ Départ garanti
05/02/2026 14/02/2026 4975€ Départ garanti
12/02/2026 21/02/2026 4975€ Départ garanti
19/02/2026 28/02/2026 4975€ Départ garanti

26/02/2026 07/03/2026 4975€ Départ garanti
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05/11/2026 14/11/2026 4975€ Départ garanti

12/11/2026 21/11/2026 4975€ Départ garanti
19/11/2026 28/11/2026 4975€ Départ garanti
26/11/2026 05/12/2026 4975¢€ Départ garanti
03/12/2026 12/12/2026 3995€ Départ garanti
10/12/2026 19/12/2026 3995¢€ Départ garanti
17/12/2026 26/12/2026 3995€ Départ garanti
24/12/2026 02/01/2027 3995¢€ Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondentau TARIF HORS VOLS INTERNATIONAUX par adulte en tente double. Devis des vols sur simple demande.
« Les groupes sontcomposés de 2 a 8 cavaliers. L'accompagnement est anglophone.

« Les transferts aéroports sontinclus : envéhicule a partir de Johannesburg, retour en avion taxi du Mashatu vers Johannesburg pour plus de confortet
pour vous permettre de prendre unvolinternational directement

IMPORTANT : Sivous prenez vos vols par vous méme, prévoyez d'atterrir avant 9h30. Pour tous atterrissages plus tardifs, un transfert privatif
obligatoire sera facturé (250£ -GBP par véhicule) et ce méme sila compagnie aérienne a changé votre horaire d'avoir apres la réservation (ou retard
d'avion)

Au retour il faut prévoir unvolvers la France a partir de 20h minimum.

« ATTENTION : Certaines dates ont été rajoutées au planning etintercalées entre 2 safaris, compte tenu de la popularité du voyage. Sur ces dates 13,
litinéraire sera légerementdifférent et l'ordre de certains jours sera inversé, sans que cela ne change l'intérét du safari ou la qualité de l'observation
des animaux.

« ATTENTION : Le poids maximum autorisé pour votre bagage principal estde 18kg (1 seul autorisé) et le bagage cabine (1 seul autorisé) a 5 kg. Les
bagages doivent étre souple - 1 c6té rigide avec poignée autorisé (sac sans armature, pas de valise rigide, PAS DE ROULETTES QUIRESSORTENT -
votre bagage serarefusé s'ilne correspond pas) - votre casque d'équitation peut étre pris sur vos genoux pendantle vol.

Dimensions maximales du bagage soute : 40cmx30cmx 60cm

Bagage cabine; pas de valise, uniquement petit sac type sac a dos.

« Sivous vous inscrivez seul (e), il n'y a pas de supplément "chambre/tente individuelle" sivous acceptez de partager votre tente avec un(-e) autre
cavalier(-ére).

Le supplément tente individuelle n'estfacturé que sivous souhaitez impérativement étre seul (e) dans la tente. Dans ce cas les suppléments sontde:

2025:1470 euros enbasse saison (décembre etjanvier) // 1 875 euros le reste de l'année (correspondant a 50% du prix du voyage hors vols, hors
transferts puisque cela signifie forcément une place en moins sur le safari)

« Les taxes d'entrée dans le parc duMashatusonta régler sur place: en2024 = $60 ou €60 (chiffres arrondis car seuls les billets sontacceptés)
2025 sous réserve de confirmation.

« Safarien 4x4 optionnel au Botswana, 86.50$ par personne (a partir de mai2024), arégler sur place, sous réserve de disponibilité des véhicules.

« Jeunes cavaliers: L'age minimum est 12 ans. Ces 12 ans ne sont pas une loi intangible, mais un souhait, une recommandation qui demeure trés liés aux
capacités équestres des jeunes cavaliers. En effet un cavalier qui monte a cheval dans cetespace sauvage doit étre un cavalier confirmé. Avant toute
inscription, nous avons besoin de connaitre son type d'équitation ? Quel type et taille de chevaux monte -t-il ? Posséde-t-il son propre cheval?

« Poids maximum des cavaliers 85 kg. Cavaliers de grande taille entre 85 et 95 kg acceptés sous réserve d'untrés bon niveau équestre.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.



Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.
Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

2 guides accompagnateurs locaux anglophones

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval par voyageur

Une équipe de palefrenier en charge des chevaux
Unvéhicule avec chauffeur pour l'intendance au Botswana
Une cuisiniere etintendance

TRANSPORTS INTERIEURS

4 X4 :4 voyageurs par véhicule c6té Botswana
Minibus avec chauffeur pour le transfert aéroportde Johannesbourg/camp Waterberg
Vol intérieur retour entre le Mashatu et Johannesburg

MODE D'HEBERGEMENT

Campements de tentes pour 2 personnes avec lits, matelas confortable et draps fournis

REPAS

Pension compléte selon programme du petit déjeuner du J2 au déjeuner du J9
Boissons incluses

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

TRANSPORTS

Les vols internationaux Aller/Retour pour Johannesbourg
Taxes aériennes (susceptibles de réajustement par les compagnies aériennes jusqu'au départ)

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion). Le montant généralement donné estde 150 rand par nuit et par cavalier, soit environ 10 euros par
nuit.

DIVERS

Les taxes d'entrée dans le parc duMashatusonta régler sur place: $60

En option

HEBERGEMENT

Tente individuelle , voir le détail dans la rubrique tarifs.

INFOS EQUESTRES



Cavalerie

Excellente sélection de chevaux (60 en Afrique du Sud, 35 au Botswana) : Anglo-Arabes, Pur-Sang Anglais, Appaloosas, croisés Shire, Boerperds et
Warmblood d'Afrique du Sud. Tous trés en avant, endurants etsdrs.
Poids maximum des cavaliers 90 kg. Audessus nous consulter.

Guide & équipe locale

Johnni, Mpho, Lucas et Silas sontvos guides anglophones pour ce safari pour la partie en Afrique du sud.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Un bon niveau technique estdemandé. Etre a l'aise aux trois allures (troten levée et galop en équilibre). Bonne expérience de |'équitation d'extérieur,
avec une bonne assiette pour parer aux éventuels écarts de surprise des chevaux. Poids maximum des cavaliers 85 kg. Cavaliers de grande taille
entre 85 et90 kg acceptés sous réserve d'unbon niveau équestre.. Les adolescents accompagnés par une personne majeure sontacceptés a partir
de 16 ans.

ALLURES

Toutes les allures seront largement pratiquées.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Une équipe de palefrenier se charge des soins aux chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Etre en bonne condition physique pour des étapes souventsportives cdté Afrique du Sud. Longues étapes jusqu'a 7 heures du c6té Botswana.
Une expérience de randonnée équestre sur plusieurs jours estun plus non négligeable. Les cavaliers qui ne montent pas régulierement a cheval
doiventabsolumentse remettre enselle avant la randonnée.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Les selleries d'Afrique du Sud et du Botswana sont essentiellement composée de McClellan's Sud-Africaine quisontdes selles de l'armée congues
pour passer de longues heures a cheval. Particulierement confortables et aérées pour le dos des chevaux, elles ontun siege rembourrée, etdes
fenders pour le confortdes cavaliers. Des peaux de moutons sontdisponibles. Quelques selles anglaises.

Sacoches fournies.

Les bombes ou casques sontobligatoires. Pour des raisons de sécurité etd'hygiéne, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Coté Afrique du Sud, le tout récent camp Davidson est construitau coeur du bush dans la vallée de Matlapeng. Il offre une belle vue dégagée surla
chaine de montagne du Waterberg. Le camp a pris le nom de Ted Davidson, pionnier de la famille Baber (propriétaires des terres) qui a rejoint 'avant-
poste reculé de cette zone d'élevage de bovins a la findu 19 éme siécle, a la période des premiéres grandes explorations dans la région. C'estdans
cette atmosphére que vous plonge le camp Davidson, avec quelques tentes safaris (tentes Meru) montées sur une plate-forme en bois, nichées dans
les montagnes audessus des vallées qui abritent la faune sauvage. Les repas sont pris autour d'un feu de camp.

Ce camp esttrés respectueux de l'environnement (solaire, pas de béton, recyclage). Il abrite une petite piscine rafraichissante. Une nuit dans un
fabuleux lodge d'une réserve privée voisine.

Coté Botswana, vous passerez une nuitdans les arbres au campement "Tree Lodge" et deux nuits au campement Two Mashatus situé prés du
confluent des rivieres Limpopo et Majale. Vous montez tous les jours pour explorer la région environnante, qui estriche en faune etavifaune, de retour
au camp tous les soirs. Comme pour le camp Davidson, ily a aussi une piscine. Chaque tente est équipée de litavec de vrais matelas (etlinge de lit
fournis), et a l'arriére de toilettes privatives etdouche de brousse.

REPAS

Petit déjeuner sous forme de buffet, salé, sucré, thé, café, chocolat, ceufs, bacon.
Déjeuner sous forme de buffet.

Diner servita table, viande, légumes, grillades, fruits frais.

Eau minérale fournie



CLIMAT

AFRIQUEDU SUD :

Le Waterberg posséde un climat de type tropical tempéré, elle bénéficie de températures assez douces le jour:environ28°a30 ° enété et10° 220
° en hiver.

Par contre les températures sontassez froides le soir : une quinzaine de degrés en été et pouvantdescendre en dessous de zéro en hiver.

Les mois de Décembre, Janvier et Février offrent de belles journées, entre 14 et26°C.

Mars, Avril et Septembre, Octobre, Novembre se ressemblent beaucoup au niveau des températures entre 13 et25°C.

Mai, Juin, Juillet et Aolt sont les mois les plus froids de l'année avec des température minimales allantde 4 a 7°C et des températures maximale allant
de 16 a19°C.

Quelques orages entre Novembre etAvrilen fin de journée.

BOTSWANA :

Les mois de Septembre a Avrilsontles plus chaud de l'année, avec des températures quivariententre 12 et38°C.

La saisondes pluies estde Novembre a Mars. L'hiver voit le jour début Mai, et fini en Ao(t, avec des températures quivariententre 4 et24°C.
En hiver les journées sont plus courtes mais le ciel estbleuetdégagé, idéal pour les safaris.

TIPS

Pourboires entre 10 et 15 euros par cavalier et par jour pour toute 'équipe locale quisera partagé en partégale. Pour votre guide durant le safari, le
montant est laissé a votre discrétion (en général les cavaliers donnent 10 euros par jour et par guide).

LISTE EQUIPEMENT

Pour les safaris a cheval, utilisez des vétements de couleurs neutres (vert, kaki, marron, beige ou gris) qui se fondent un minimum dans le paysage,
prévoir tout de méme une tenue un peu élégante et simple pour le soir.

Evitez 3 tout prix les couleurs vives (rouges, roses, oranges, fluos, etc) et le blanc, trés voyant dans la savane et qui alertent les animaux, pouvant
troubler les observations.

Téte

« Un casque d'équitation: il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques
d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de protection a mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel). Prétsur place possible, mais seul votre propre casque vous
garantie hygiéne etsécurité maximales.

« Casquette ou chapeau pour le soleil lorsque vous n'étes pas a cheval (indispensable)

« Unfoulard type bandana ou Buff pour se protéger de la poussiére, du soleil, parfois des insectes.

« Une paire de lunettes de soleil de haute protection.

Buste

+3 a4 polos encotonouchemises a manches longues (protection contre le soleil, les moustiques, les branchages et épines...)

» 2 Tee-shirt manches courtes

» 1 ou2 chemise de rechange pour le soir.

« 1 polaire légere ou équivalent. (de septembre a juin)

« 1 polaire chaude ou équivalent (de juin a septembre pendant 'hiver austral).

« 1veste chaude ou légeére enfonctionde la saison. llesttrés pratique a cheval de porter une veste avec de nombreuses poches poury glisser votre
petit fourbis de cavalier.

« 1veste imperméable légére ou K-way - indispensable pendant 'été austral de novembre a avril

Jambes

« 2 culottes d'équitation avec mini-chaps ou longues chaps en cuir.
« 1 pantalon (jean, tissu, ou équivalent)

« sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

« 1 maillot de bain.

» 1shortoulbermuda

Pieds et Mains

« Chaussures de randonnée légéres ou boots d'équitation et mini chaps.

« 1 paire de chaussures légéres pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes.

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et évite les ampoules, qui doivent étre plus chauds de juin a septembre pendant 'hiver austral.

Réseau téléphonique disponible sur la partie Sud Africaine etun peu plus aléatoire sur la partie Botswanaise. Vous pouvez acheter une carte SIM locale
(MTM).



Quelques possibilités de WIFI en Afrique du Sud mais trés limité.
Des petits chargeurs solaire sontdisponibles dans chaque tente avec une connexion USB. Service de blanchisserie disponible.

Petits trucs a cheval...

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac de voyage 70 a 100 litres, PAS de valise rigide et pas de roulettes quiressortent

« Gourde pendantles chevauchées 1,5L

« Sac a dos de 25-30 litres comme bagage de cabine.

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

« Une paire de jumelles éventuellement

« Lampe frontale, piles etampoules de rechange ou torche électrique puissante

« Nécessaire de toilette (serviette de toilette FOURNIE)

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation

« pour le BOTSWANA nous recommandons fortement une batterie externe ou chargeur de batterie, solaire ou non (maximum 20,000 mAh)

Pharmacie

« Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie premiers soins dans laquelle vous pouvez prévoir :
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau

« Collyre

« Créme hydratante visage, corps etlévre :le temps estsec !

» Unrouleau de sparadrap

+ Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« 1 Antibiotique a large spectre

« Sprays anti-moustique pour la peau et pour les tissus a base de DEET 50 (demandez en pharmacie)

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute de 20kg par passager de maximum 40cmx 30cm x 60cm. Ils ne doivent contenir aucun objet
coupant (couteau, ciseaux, lime, coupe-ongles, etc) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée a 100 ml par contenant.

« Prenez votre casque avec vous, et les affaires d'équitation (pantalon, bottines, chaps) sur vous ou dans le bagage cabine (5 kg maximum) - ll est
recommandé également d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer encas de perte
(momentanée) du bagage.

« Prenez de quoirassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade...) afin de les ramener en France ou le tri est bien fait
etefficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous auriez acheté avantde partir... Toujours
cela en moins a ramener en France.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.



4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec

touristes, etc.) .
5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Partagez !sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

