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Randonnée Trans-Sicilienne

ITALIE

Traversez a cheval la Sicile, et3 de ses plus beaux parcs naturels lors de cette randonnée de 240 km. Votre épopée débute aux abords du parc des
Madonies, réserve de la biodiversité reconnue par I'Unesco, avantde cheminer sur les sentiers du massif de Nebrodi a la végétation dense etaux
points d'eau nombreux. Enfin chevauchez sur les pentes noires etdésolées duvolcan Etna. Lors de cette randonnée acheval en Sicile, vous
découvrirez une richesse de paysages etde terroirs insoupgonnée, loin de l'agitation des villes.

Randonnée Equestre X 8jours (6 i cheval) Apartirde 2500 € QO

Baignade a cheval en Sicile

ITINERAIRE

Les points forts

« 240 km de randonnée et 3 Parcs Nationaux de Sicile,

« La grande variété de paysages etde terroirs : des vallées fertiles des Madonies, aux pentes désolées de |'Etna en passant par le massif des
Nebrodi,

« Le confortdes auberges rurales etagriturismo dont certains avec piscine

« La gastronomie sicilienne toujours au rendez-vous : fromage, charcuterie, olives, cannoli...

« La facilité de poursuivre son séjour pour un découverte compléete de la Sicile : Parlerme, Siracuse, Taormine...

Jour 1 — EUROPE - CATANE - MONGERRATI - Pas d'équitation

Décollage d'une ville d'Europe a destination de Catane.
Vols noninclus dans notre tarif. Consultez-nous pour tout devis.

Arrivée avant 14h00 pour le transfertvers l'agriturismo de charme. Le trajet dure environ 3h.
Sile temps estbeau, vous pourrez déja profiter de la piscine etde savue imprenable sur la campagne environnante avant de passer a table.

Votre premier hébergementse présente comme une fle, entouré d'une mer de foréts de chénes dans les Monts Madonie, a l'entrée du parc.
Le diner estservidans la salle a manger du restaurant, marquant le début de votre aventure culinaire a la découverte des anciennes recettes et

traditions siciliennes. C'est également 'occasion de rencontrer les guides, les autres participants, et de faire connaissance dans une atmosphére
conviviale.

Jour 2 — PIANO BATTAGLIA - MONGERRATI - Environ 6h a cheval




Aprés avoir savouré un petit-déjeuner copieux dans la salle du restaurant, vous vous dirigerez vers les écuries olvous , les guides vous accueilleront
etvous prodigueront quelques conseils pour une premiére approche en toute sérénité avec ces nobles animaux.

Votre journée se poursuivra par la découverte des paysages enchanteurs des Madonies. Vous traverserez d'anciennes foréts de chénes, empruntant
des chemins caillouteux et offrant des panoramas saisissants sur la vallée en contrebas. Sur votre chemin, vous aurez la chance d'apercevoir des
troupeaux de daims etde sangliers sauvages évoluant paisiblement dans leur habitat naturel.

La balade vous menera jusqu'au charmant petit lac de Piano Zucchi, ol vous pourrez déguster un déjeuner léger et copieux.

Aprés avoir profité d'une courte sieste revigorante, vous reprendrez votre périple en direction de Piano Battaglia. Cette petite station de montagne,
prisée des randonneurs, vous émerveillera par ses paysages uniques, rappelantceux des Dolomites.

Jour 3 — GANGI - 5h a cheval

Aprés le petit-déjeuner, vous étes raccompagné a Piano Battaglia, olivous vous remettez enselle pour découvrir quelques-uns des plus hauts
sommets des Madonies. Vous montez a travers de denses foréts de hétres jusqu'au Sanctuaire de Madonna dell'Alto, l'un des plus hauts etdes plus
anciens d'Europe. Vous descendez ensuite vers les villages de Petralia Sottana et Soprana, que vous traversez jusqu'a ce que, marchant sur une
ancienne voie romaine, vous atteigniez le lieu choisi pour le déjeuner léger.

Vous reprenez ensuite la route vers Gangi, ou une fois arrivés, les chevaux restent aux portes duvillage, tandis que le groupe estaccompagné jusqu'a
l'établissement situé dans le centre historique. Le diner a lieu enville, ce quivous permetde go(ter a la cuisine locale.

Jour 4 — CAPIZZI - 6h a cheval

Aprés le petit-déjeuner, vous étes accompagnés jusqu'a l'endroitou les chevaux ont passé la nuit. Une fois enselle, etapres avoir traversé la vallée
du ruisseau Raino, qui a donné sonnom a la région, la montée vers les "Monti Nebrodi" commence, laissant derriere elle les étendues de champs de
blé qui caractérisent la région.

Un large chemin de terre, serpentantau sommet des hautes collines ettraversantla réserve naturelle "Sambuchetti-Campanito”, guide le groupe vers
un pique-nique organisé dans une petite clairiere. Aprés la sieste, vous repartez en descendant le long des pentes verdoyantes du "Monte Soprano",
jusqu'a la ferme du méme nom.

Ici, vous étes accueillis par Antonio et sa famille, etselon 'heure d'arrivée et les conditions météorologiques, vous avez la possibilité d'utiliser la
piscine. L'agritourisme est également une importante exploitation agricole réputée pour sa production de viande etde fromage de brebis etde
bovins. Vous avez l'occasion de déguster ses produits et spécialités au cours du diner, poursuivant ainsi votre expérience de découverte de la cuisine
sicilienne, et pas seulementde ses paysages.

Jour 5 — CESARO - 7h a cheval

Aujourd'hui, vous partez en direction de Capizzi, un ancienvillage situé aux portes du "Parc des Nebrodi". Aprés une bréve halte dans le village, au
cours de laquelle les cavaliers regoivent leur panier-repas a transporter dans leurs sacoches, le groupe poursuitl'ascension a travers de belles
vallées jusqu'a la "Dorsale dei Nebrodi". Il s'agit d'un large sentier quiserpente le long des sommets des montagnes et a travers des foréts
majestueuses, que nous suivrons pendant les deux prochains jours.

Avec un peu de chance, il est possible de rencontrer des troupeaux de chevaux sauvages. Les monts Nebrodisonten effet peuplés de chevaux
Sanfratellani: de puissantes créatures caractérisées par leur couleur baifoncé ou morello et leur grande structure typique des anciens chevaux de
travail.

Parmi les grandes foréts de hétres, les beaux paysages etles vues a couper le souffle sur I'Etna et certaines iles éoliennes, vous atteignez ensuite le
"Relais Villa Miraglia" : un véritable ilot de confort au milieu des bois.

Le diner offre une excellente occasion de savourer d'élégantes réinterprétations des classiques de la cuisine locale, en parfaite harmonie avec
l'environnement.

Jour 6 — MALETTO - 5h a cheval

Cette journée vous permetd'immerger completement dans la beauté magique du Parc, en admirantses foréts, ses paysages de contes de fées et
ses lacs cristallins. En suivant le Dorsale, vous rencontrez les quatre principaux lacs du Parc : Lac Maulazzo, Lac Biviere, Lac Cartolari et Lac Trearie.

Comme le jour précédent, le déjeuner estpréparé etle groupe s'arréte pour un pique-nique dans un ancien refuge prés du "Lago Cartolari". L'aprés-
midi, en continuant la descente vers la vallée du fleuve Flascio, sur les pentes de I'Etna, vous avez souvent l'impression de pouvoir atteindre le volcan
rien qu'en tendant la main.



Les chevaux sont ensuite laissés dans une ferme locale, et le groupe rejoint'ndtel par un court transfert ou vous profitez d'une vue extraordinaire car il
estsitué directementen face duvolcan.
Audiner, vous dégustez de délicates recettes gastronomiques entiérement composées de produits locaux.

Jour 7 — PARC NATUREL DE L'ETNA - 5h a cheval

Aprés un copieux petit-déjeuner, vous vous préparez pour une journée immersive a travers les paysages variés duversantnord de ['Etna. Le parcours
débute dans le paysage rural caractéristique, ol des champs bordés de murets en pierre s'étendenta perte de vue. En entrantdans le "Parc de
['Etna", une métamorphose s'opére, laissant place a des foréts majestueuses de chénes, coniféres et hétres.

Vous faites une pause déjeuner prés d'un refuge,afin de bien vous réhydrater, c'estessentiels cariln'y a pas de sources sur le versant nord de ['Etna.
L'ascension se poursuitensuite vers les cratéres de ['éruptionde 2001, une expérience visuelle impressionnante offrant une vue panoramique sur le
détroit de Messine.

Apres la descente des cratéres,le camion quiraménera les chevaux a la maison vous attendra etvous conduira a I'hétel pour votre derniére nuit.
Les guides restentun peu plus longtemps, le temps d'un dernier au revoir puis la soirée se conclut par un diner rustique composé de délices
montagnards, une délicieuse cl6ture a votre exploration culinaire sicilienne.

Jour 8 — RAGABO - CATANE - EUROPE

Aprés le petit-déjeuner, départ pour l'aéroport de Catane avec le premier vol des cavaliers.

Sivotre volest plus tard, deux possibilités.

Soitvous optez pour un transfert privatif a 'heure souhaitée ouvous étes déposés a la gare de Catane ol vous pouvez laisser vos bagages en
consigne, visiter la ville etreprendre un bus de la gare vers l'aéroport (environ 30 minutes).

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIXHORS VOL STATUT
05/09/2026 12/09/2026 2500 € Derniéres places
19/09/2026 26/09/2026 2500 € Ouvert
03/10/2026 10/10/2026 2500 € Ouvert
17/10/2026 24/10/2026 2500 € Départ garanti
31/10/2026 07/11/2026 2500 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

« Le groupe estcomposé de 4 a 8 cavaliers internationaux. L'accompagnement estanglophone a certaines dates, etfrancophone le reste du temps.

« IMPORTANT :Au cas ol nous n'atteindrions pas le nombre minimum de participants pour la randonnée, vous serez obligatoirement basculé(e) sur la
randonnée dans les Madonies.

Envous inscrivant vous vous engager a accepter cette condition.

Ilest cependant possible de garantir le départ sur cette randonnée avec un supplément, qui sera remboursé au4éme inscrit).

- pour 2 personnes :900€ par personne

- pour 3 personnes : 500€ par personne

« Le supplément chambre individuelle estde 250 €. Il n'est pas facturé sivous acceptez de partager votre chambre avec un(-e) autre cavalier(-ére).
Demandez-le a la réservation.

Iln'est pas possible de garantir la chambre individuelle avantle départ.

Ce supplémentesta payer sur place.

« Les transferts sontinclus dans le prix depuis 'aéroportindiqué, a condition que l'arrivée ait lieu entre 9h00 et 14h00. Le départestprévu a 14h30
pour tous les participants, sauf demande particuliére ou indication différente. Tout transfert demandé en dehors de ce créneausera facturé en



supplément:
-200 € depuis/vers l'aéroportde Palerme
-250 € depuis/vers l'aéroport de Catane

Pour le transfertde retour, s’il doitavoir lieu trés tot (avant 7h30), un supplément sera appliqué :
- 250 € pour un transfert supplémentaire vers/depuis Catane
- 350 € pour un transfert supplé mentaire vers/depuis Palerme

« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 12 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.
Audela de 90 kg, nous consulter.

« Pas d'équitation les jours d'arrivée etde départ.

« Veuillez noter que le premier jour d'équitation pourrait étre [égérement modifié car nous recherchons de meilleures routes etde meilleurs
hébergements.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement par deux guides accompagnateurs locaux anglophones

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts aéroportaller et retour

MODE D'HEBERGEMENT

Refuge
Hotellocal de standard 3* base 2 personnes par chambre
Auberge rurale (Agriturismo)

REPAS

Pension compléte du diner du jour 1 au déjeuner dujour 8
Les boissons pendanttous les repas (eau etvin).
Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires équipes locales (a votre discrétion)

REPAS

Les extras personnels

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle



TRANSPORTS

Transfert privatif en cas d'arrivée ou départen dehors des horaires mentionnés, voir remarques sur nos prix

DIVERS

Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées non prévus au programme

DIVERS

Supplément de 500€ par personne pour les groupes de 3 participants
Supplément de 900€ par personne pour les groupes de 2 participants
En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre simple, voir remarques sur nos prix

TRANSPORT

Pré Acheminement pour les départs de province

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie est constituée principalement de chevaux Siciliens autochtones. Ces chevaux sont le résultatde 3.000 ans d'histoire de culture de cheval
en Sicile. Un fin mélange de race européenne, nord-africaine et orientale.

Elle estégalement constituée de quelques Sanfratellanos (chevaux italiens arrivés au xve siécle, que l'on retrouve a l'état sauvage dans les montagnes
Nebrodi) mais surtout des Siciliens indigenes etdes croisements d'arabe etde pur sang oriental (arrivés en 1873 par la cavalerie militaire en
provenance de Syrie etd'lran pour l'armée Sicilienne. C'estune race protégée par la FAO et|'Unesco. Il n'en resteraient que 188)

Ils vivent a 'état sauvage dans les montagnes de Madonie.

Tous les chevaux sont entrainés par notre guide Paolo dans le respectetla confiance etrépondentaux "6 keys of Harmony" du célébre américain Ed
Dabney.

Guide & équipe locale

Paolo estle responsable du centre équestre. Lui méme cavalier et guide de montagne, il vous fera partager sa passion pour les chevaux.

Selene cavaliere italienne depuis toute jeune, elle se spécialise dans la compétition de TREC, puis en 2014 devient guide équestre. En2018, elle
rejoint notre équipe comme guide et faitles randonnées en anglais.
Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cette randonnée s'adresse a des cavaliers a l'aise en extérieur aux trois allures etenterrain varié.

Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 90 kg.

Audela de 90 kg, nous consulter.

ALLURES

L'allure de base estle pas, avec des allures variées dés que les conditions le permettent. Le terrain est donc parfois difficile, toutefois
comparativement a d'autres randonnées de montagne, cette randonnée offre de nombreux galops.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Les guides se chargentde seller etdesseller ainsi que de la distribution d'eau et de nourriture.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

La randonnée a principalement lieu en altitude (1200 -2000m) et les étapes sontde 6 a 7Thenselle par jour.
Cette randonnée nécessite une bonne condition physique. En fonction du terrain sur certains passages votre guide peutvous demander de mettre



pied aterre.

Une expérience de larandonnée estdemandée. llest conseillé aux cavaliers qui ne montent pas régulierement de se remettre enselle avantla
randonnée.

Un véhicule d'intendance vous rejoint chaque soir avec vos bagages.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selles anglaises de randonnée de bonne qualité avec collier de chasse, croupiere etcoussinde selle. Les sacoches sont fournies pour emporter le
nécessaire de vos affaires a la journée.

Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Hébergement de catégorie etde confortvariés afin de vous faire profiter d'une expérience la plus compléte possible de ce qu'estla Sicile.
Logement en chambre individuelle avec supplément. Compte tenu des petites capacités des hébergements, il faudra vérifier la disponibilité a la
réservation.

Certains disposent de piscine (accessibles ensaison)

REPAS

Pour le midi, pique-nique tiré des sacoches lorsque le van ne peut pas suivre les chevaux sur les étapes, ou, dés que possible, un déjeuner chaud
cuisiné par notre équipe, grace a leur petite caravane, servisur une table dressée en pleine campagne.
Pour chaque diner onvous propose des plats de la gastronomie sicilienne.

CLIMAT

L'lle bénéficie d'un climat méditerranéen, aux hivers doux et aux étés chauds ettrés secs.

Au printemps les paysages sontverts et fleuris tandis qu'en été ils sont jaunes etsans fleurs. L'aridité est marquée dans le sud, directement atteint par
le sirocco.

La variété des paysages de la Sicile ne permet pas d’attribuer un climat homogéne a lensemble de l'ille. Cela permet a une végétation typiquement
méditerranéenne ettropicale de se développer.

C'estun climat méditerranéen avec des tonalités africaines. Ainsi, le Sirocco, de l'arabe « Sahroq » (« provenantdu désert »), est un vent tropical
terriblement chaud (plus de 40 °C) etsec, venant du Sud ou du Sud-Est, qui s'abaten été sur la Sicile.

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire mais reste a votre discrétion.

LISTEEQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la saison et de la météo prévue.
Un véhicule d'intendance vous rejoint chaque soir avec vos bagages.

Téte

« Un casque d'équitation : Il est obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques
d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de protection a mettre sous votre chapeau
(Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil

Buste

« Tee-shirts/débardeur en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil)
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1veste imperméable

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
« 1 sur-pantalon de pluie

« 1 maillot de bain et une serviette

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant



Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour 'équitation
« 1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick a levres, créeme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes...

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac/valise de voyage (de préférence souple)
« 1 gourde de 1,5 litres

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Créme solaire a forte protection pour les lévres et la peau
« Collyre

« Créme hydratante

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules

Informations générales
+ La compagnie aérienne autorise unseul sac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipe ment fourni
« Pharmacie collective
« Sacoches de selle

TOURISME RESPONSABLE

Voicinos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

