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Safari en Réserve privée au Kenya

KENYA

Sur le plateau de Laikipia, vivez en famille un safari à cheval au Kenya dans le confort du ranch privé de Sosian. 10 000 ha consacrés à l'élevage de
vaches Boran et la protection de la faune sauvage permettent des observations animales à pied, en véhicule... et bien sûr à cheval. Une expérience de
safari équestre intimiste et authentique loin de la foule des parcs !

Safari à Cheval  9 jours (6 à cheval)  À part ir de 5 675 €    Ouvert aux non cavaliers

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Un ranch privé de 10 000 ha avec vues sur le Mont Kenya qui combine élevage de vaches Boran et observation animale à cheval, à pied, en véhicule,
dans un grand confort.
• Situé à 1800 mètres, sur l'Équateur, un climat tempéré et les risques de paludisme sont très faibles.
• La possibilité de passer une ou plusieurs nuits sous tente dans le bush pour une immersion inoubliable dans la savane africaine!
• Un séjour adapté aux familles et aux non-cavaliers grâce à un programme d'activités très varié et sur-mesure : piscine, safari à pied, à cheval, en
véhicule, à dos de chameau, safari nocturne, baignades dans les cascades, pêche, travail du bétail (travail de ranch), kayak, etc...
• Baby sitter au lodge pour les tous petits.
• Le lodge est composé de 7 cottages charmants, soit 14 hôtes maximum. La table y est réputée, tout autant que la qualité de l'accueil.
• La richesse de Sosian tient à sa diversité d'écosystèmes qui abritent une faune rare et dense : buffle, girafe réticulée, lycaon, lion et léopard, oryx,
zèbres de grévy, Jackson's Hartebeest.... et un paradis pour les ornithologues.

Jour 1 — EUROPE - NAIROBI

 FAIRVIEW HOT EL

Vol pour Nairobi à votre charge (nous nous chargeons des réservations sur simple demande). Accueil à l'aéroport et installation à votre hôtel. Dîner
libre.

Jour 2 — NAIROBI - RIFT VALLEY

 SOSIAN LODGE

Depuis votre hôtel, un véhicule avec chauffeur vous conduira à Wilson Airport. Vol pour Loisaba.
Vous serez accueilli, puis emmené jusqu'à votre lodge. La piste vous découvre un paysage de bush parsemé d'acacias et de vastes plaines sur le
plateau de Laekipia. Cette région spectaculaire est considérée comme la porte dʼentrée de la région sauvage frontalière du nord du Kenya.

Cavaliers au Kenya Eléphant au Kenya Safari à pied au Kenya



Jour 3 — PLATEAU DE LAIKIPIA - 2 à 3h à cheval

 SOSIAN LODGE

Journée caractéristique depuis votre lodge :
Réveil matinal vers 6h30 avec une tasse de thé ou de café apportée dans votre chambre. Après un petit déjeuner léger, départ en 4x4 pour un safari.
Arrêt en route pour une exploration à pied de la réserve, menés par un guide professionnel. 
Il est également possible de faire un safari à cheval ou à dos de dromadaire. 
Pique nique au bord de la rivière, puis retour au lodge pour une petite sieste au bord de la piscine. 
Après le thé, départ en 4x4 pour un nouveau safari. Apéritif au coucher du soleil au sommet d'une colline, dominant des kilomètres de savane puis
retour de nuit où vous avez l'occasion d'observer la faune nocturne. 
Chaque jour peut être différent en fonction de vos souhaits. Le lodge étant de petite capacité, la souplesse est de règle.

Jour 4 — PLATEAU DE LAIKIPIA - 2 à 3h à cheval

 SOSIAN LODGE

La variété des écosystèmes de Sosian permet de très intéressantes chevauchées quotidiennes, à travers les rivières, au cœur du bush et dans la
savanes ouvertes où vous pourrez galoper et sauter quelques troncs.
La cavalerie d'une vingtaine de chevaux dont des poneys pour les enfants s'adapte au niveau de chacun.
Pour ceux qui souhaitent seulement découvrir l'équitation, une carrière est à disponible pour prendre des leçons, suivies de 20 minutes de balade
dans le bush.

Jour 5 — PLATEAU DE LAIKIPIA - 2 à 3h à cheval

 SOSIAN LODGE

Un safari à pied, de 20 minutes à 4 heures, est le meilleur moyen de pénétrer l'intimité de la brousse. Votre guide (armé) vous apprendra à lire les
traces et les suivre. Passionnant pour les enfants.
Les chevauchées vont de 2 à 3h et s'adaptent à votre niveau et vos envies. L'après midi, elles s'accompagnent d'un arrêt en plein brousse, appelé
"sundowner" ou un apéritif vous est servi avant le retour au Lodge.
Le soir vous pouvez profiter d'un safari en 4x4 nocturne à la recherche des grands fauves qui partent à la chasse. Nuit confortable dans votre lodge
africain.

Jour 6 — PLATEAU DE LAIKIPIA - 2 à 3h à cheval

 SOSIAN LODGE

Départ matinal pour une nouvelle chevauchée au coeur de la brousse de cette réserve protégée. A moins que vous ne souhaitiez tenter une
randonnée à dos de dromadaire ?
Les dromadaires sont présents au Kenya depuis des centaines d'années. Ils  fournissent un point de vue idéal pour admirer la brousse. Les
dromadaires sont amicaux, bien éduqués, et menés par des guides locaux professionnels, ce qui vous permet de profiter au maximum de cette
randonnée singulière. Vous pourrez également marcher à côté des dromadaires: vous découvrirez ainsi la culture locale en parlant avec les guides.
N'hésitez pas à demander un programme d'activités sur mesure pour les non cavaliers vous accompagnant: kayak, baignade dans les cascades,
pêche...

Jour 7 — PLATEAU DE LAIKIPIA - 2 à 3h à cheval

 SOSIAN LODGE

Dernière journée de safari à cheval. Un petit déjeuner ou un brunch dans la brousse peut vous être organisé afin de profiter de la vie au grand air, avec
un panorama magique sur les terres de la Réserve!
De nombreuses activités sont de nouveau prévues depuis votre Lodge
cet après midi: safari guidé à pied ou en 4x4, avant de vous prélasser au bord de la piscine pour achever cette parfaite journée de brousse!

Jour 8 — PLATEAU DE LAIKIPIA - NAIROBI - 2 à 3h à cheval

Profitez une dernière fois de la douceur de l'Afrique avant votre déjeuner au Lodge. Départ en fin de journée pour la piste de Loisaba. Vol (1H de vol)
pour Nairobi. Arrivée à Wilson Airport et transfert pour l'aéroport international de Nairobi d'où vous prenez en soirée votre vol retour pour l'Europe.

Jour 9 — NAIROBI - EUROPE

Arrivée en Europe dans la matinée.



DATES & PRIX

DÉPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

25/10/2025 02/11/2025 5 945 € Départ garanti

01/11/2025 09/11/2025 5 675 € Départ garanti

08/11/2025 16/11/2025 5 675 € Départ garanti

15/11/2025 23/11/2025 5 675 € Départ garanti

22/11/2025 30/11/2025 5 675 € Départ garanti

29/11/2025 07/12/2025 5 675 € Départ garanti

06/12/2025 14/12/2025 5 675 € Départ garanti

11/12/2025 19/12/2025 5 675 € Départ garanti

20/12/2025 28/12/2025 6 995 € Départ garanti

27/12/2025 04/01/2026 6 995 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

• T arif par personne hors vols internationaux au départ de Nairobi sur la base d'une chambre double. Nous pouvons nous occuper de la réservation
des vols sur simple demande de votre part.

• Départ possible à toutes dates à partir de 2 cavaliers sous réserve de disponibilité, nous consulter. Vous pouvez également raccourcir ou allonger la
durée du séjour en fonctions de vos envies.

• Si vous vous inscrivez seul(e) et que nous n'ayons pas d'autres personnes pour partager les transferts et nuit à Nairobi un supplément individuel est
obligatoire. T arif en fonction de la saison. Nous contacter.

En revanche si vous vous inscrivez seul(e) un supplément n'est pas requis pour la chambre individuelle au lodge.

• Offres spéciales pour les voyages "lunes de miel" : -25%  sur le séjour de la mariée, valable uniquement en basse et moyenne saison (hors
juillet/août et du 18/12 au 06/01)

• Remises jeunes cavaliers : plusieurs remises sont proposées en fonction des saisons, du nombre et de l'age des jeunes cavaliers. Contactez nous. 

• En fonction des disponibilités nous vous proposons de faire l'expérience d'une nuit en camp sauvage dans le bush - 200 euros par personne et par
nuit. (tarif 2024/2025)

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement par un guide accompagnateur local anglophone 

TRANSPORTS INTÉRIEURS

L'accueil à l'aéroport et le transfert à votre hôtel à Nairobi à l'arrivée.
L'accueil à Wilson Airport et le transfert vers Jomo Kenyatta Airport au retour.



Vol régulier entre Nairobi et Nanyuki et retour

MODE D'HÉBERGEMENT

Hôtel en chambre double à Nairobi et petit déjeuner
6 nuits en Cottage double à Sosian dont la possibilité d'une nuit sous tente en brousse.

REPAS

Pension complète complète dans le lodge à Laikipia, boissons incluses (hors champagne)

MATÉRIEL DIVERS

Le service de blanchisserie (laundry)
Les activités prévues: safari le matin et le soir, safari à cheval, balade à dos de dromadaire , randonnées à pied, nuits sous tente, pêche, activités du
ranch (So, polo (Deloraine), croquet (Deloraine), tennis et piscine
Les "conservations fees" de 630$ pour les adultes(105$/nuit) , 480$ pour les adolescents (80$/nuit), 300$ pour les enfants (50$/nuit).

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Les repas à Nairobi

TRANSPORTS

Les vols internationaux

DIVERS

Frais de visa : 50 USD ou 40€ par personne, gratuit pour les -16 ans
Pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)

En option

HÉBERGEMENT

Le supplément chambre simple, tarif en fonction de la saison.

INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie est composée essentiellement de croisement entre des chevaux de polo et des pur-sang anglais. Quelques poneys sont aussi
disponibles pour les enfants. Nés au Kenya, adaptés à leur environnement, ils  sont endurants, sûrs, agiles et vifs. Les écuries, toutes proches du
lodge, abritent des chevaux adaptés à des cavaliers débutants ou expérimentés. 

Guide & équipe locale

Sean & Charlotte Outram gèrent le Lodge depuis 2006.
Leur famille et son équipe anglophone vous feront découvrir avec passion les animaux sauvages du Kenya pendant votre séjour.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS



L'encadrement personnalisé permet d'accueillir en parallèle des cavaliers initiés et expérimentés (sorties ou activités équestres séparées ou
ensemble selon vos souhaits).
Les débutants ne sont pas acceptés, le niveau minimum requis est intermédiaire.
Le poids des cavalier est limité à 95kgs

ALLURES

T outes les allures peuvent être pratiquées en fonction du niveau de chacun : pas, trot, et du petit galop rassemblé au galop plus débridé.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Un staff anglophone très efficace assure les soins aux chevaux et prépare la cavalerie. Vous dessellez votre cheval après chaque sortie et le ramenez
au paddock (l̓ équipe aidera les plus jeunes).

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Bonne condition physique nécessaire si vous souhaitez participer au polo cross dans le premier lodge. T outes les autres disciplines peuvent être
adaptées et rythmées selon vos envies et aptitudes. Le terrain est facile et souple à travers pistes sableuses et le bush.

Une expérience de la randonnée est un plus.

EQUIPEMENT EQUESTRE

La sellerie est essentiellement de type anglaise. Selles de polo, wintec et australiennes sont également à disposition. Filets simples pour la majorité
des chevaux.
Les bombes ou casques sont obligatoires. Pour des raisons de sécurité et d'hygiène, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Votre lodge sur le plateau de Laikipia est un ranch actif de 10 000 ha qui combine élevage de vaches Boran, accueil d'amoureux de nature (14
personnes maximum) et conservation d'espèces sauvages. Un lieu intime avec seulement 7 cottages confortables nichés dans un jardin tropical avec
en arrière plan le Mont Kenya, une piscine, un court de tennis.

REPAS

T ous vos repas sont cuisinés par des chefs, avec des aliments frais.
Pain fait maison tous les jours.
Le vin, les bières et les sodas sont compris dans le prix.
Du champagne est disponible sur demande et à votre charge.

CLIMAT

La ville de Nairobi bénéficie d'un climat tempéré chaud, les précipitations sont plus importantes en hiver qu'en été.
Février, Mars, et Avril sont les mois les plus chaud avec une moyenne de 20-21° C dans la journée et des maximales pouvant aller jusqu'à 27° C.
Les températures du mois de Mai avoisinent les 19° C. 
Les mois les plus froid sont Juin, Juillet, Août avec des températures entre 16 et 17° C avec un maximal de 25° C pour les meilleures journées.
Les températures de Septembre avoisinent les 18° C.
Octobre, Novembre, Décembre et Janvier ont des températures journalières autour d 19-20° C et 26° C pour les meilleures journées.

Le Kenya connaît une saison des pluie longue de mi-mars à juin (longues averses) et une saison des pluies d'octobre à décembre (courtes averses)

TIPS

Prévoir environ 10 à 15€ par jour et par personne pour l'ensemble de l'équipe.

LISTE EQUIPEMENT

Pour les safaris à cheval, utilisez des vêtements de couleurs neutres (vert, marron, beige ou gris) qui se fondent un minimum dans le paysage, prévoir
tout de même une tenue un peu élégante et simple pour le soir.

T ête
• Un casque d'équitation: il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel,
Equithème…) proposent aujourdʼhui des casques dʼéquitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des



coques de protection à mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (T roxel).
• Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable) 
• Un foulard type bandana ou Buff pour se protéger de la poussière, du soleil, parfois des insectes.
• Une paire de lunettes de soleil de haute protection.

Buste
• 4 à 6 polos en coton ou chemises à manches longues (protection contre le soleil)
• 1 ou 2 chemise de rechange pour le soir.
• 1 polaire légère ou équivalent. (de septembre à juin)
• 1 polaire chaude ou équivalent (de juin à septembre pendant l̓ hiver austral).
• 1 veste chaude ou légère en fonction de la saison. Il est très pratique à cheval de porter une veste avec de nombreuses poches pour y glisser votre
petit fourbis de cavalier.

Jambes
• 2 culottes d'équitation avec chaps ou longues chaps en cuir.
• 1 pantalon (jean, tissu, ou équivalent) 
• Le confort de l̓ assiette privilégie des sous-vêtements en coton ou en synthétique non irritant, et parfois une peau de mouton pour la selle.
• 1 maillot de bain.

Pieds et Mains
• Chaussures de randonnée légères ou boots d'équitation et mini chaps.
• 1 paire de chaussures légères pour le soir
• Plusieurs paires de chaussettes.
• 1 paire de gants pour se protéger du soleil et évite les ampoules, qui doivent être plus chauds de juin à septembre pendant l̓ hiver austral. 

Petits trucs à cheval…
• Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures à cheval.
• Rien sur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes… plus accessible que les fontes.
• Le sac à dos à cheval n'est pas autorisé

Divers
• Sac de voyage 70 à 100 litres, maxi 13 kg.
• Sacoche double disponible sur demande
• Gourde pendant les chevauchées 1,5L
• Sac à dos de 25-30 litres comme bagage de cabine. 
• Appareil photo (avec une batterie de rechange)
• Une paire de jumelles éventuellement
• Lampe frontale, piles et ampoules de rechange
• Nécessaire de toilette 
• Des boules 'quies' peuvent être utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation 

Pharmacie
• Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie premiers soins dans laquelle vous pouvez prévoir :
• Médicaments personnels 
• Aspirine ou doliprane 
• Anti diarrhéiques 
• Vitamine C 
• Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
• Collyre
• Crème hydratante 
• Un rouleau de sparadrap 
• Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
• Une boîte de pansements adhésifs 
• Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
• Pastilles de Micropur ou Hydroclonazone pour désindecter l̓ eau
• 1 Antibiotique à large spectre
• Sprays anti-moustique pour la peau et pour les tissus

Informations générales
• La compagnie aérienne autorise un seul sac en soute par passager. Les bagages cabines sont limités à 7 kg au format maximum de 56 cm x 45 cm x
25 cm. Ils  ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau, ciseaux, lime, coupe-ongles, etc) et la quantité de liquide autorisée par passager est



limitée à 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche dʼy mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne
pourrait se passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

• Prenez de quoi rassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade, emballage de pellicules photo...) afin de les
ramener en France où le tri est bien fait et efficace. 
Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous auriez acheté avant de partir... T oujours cela en moins
à ramener en France.

• En cas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

• Si, afin de partir " léger ", vous lavez vos vêtements en cours de voyage, privilégiez les lessives biodégradables.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

