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Informations au 18/09/2025

Okavango Unlimited

BOTSWANA

Unsafari équestre au Botswana dans I'Estdu Delta pour expérimenter toute la variété de 'Okavango, univers d’eau, de végétation luxuriante etde
vie sauvage. Vos guides privilégient une approche respectueuse de la faune, avec des safaris a cheval, mais aussi a pied, en 4x4 ou en mokoro
(pirogue). Une incroyable diversité d'animaux vous attend, et un territoire réputé pour ses observations de félins. Un camp chaleureux, authentique et
tranquille pour profiter d'un safari a cheval inoubliable au Botswana!

Safari a Cheval Z 10 jours (7 a cheval) Apartirde5980 € Q Q Ouvert aux non cavaliers

ITINERAIRE

Les points forts

« Rencontre a cheval de la grande faune africaine : concentration exceptionnelle d'éléphants, girafes, antilopes, zébres, buffles...

« Exceptionnelle qualité de la cavalerie de 50 chevaux, parfaitement entrainés, endurants, a 'écoute et choyés par l'équipe locale.

« Une approche intimiste de la faune, des oiseaux etde la flore (etde ses usages naturels).

« Une grande diversité de paysage, entre les plaines inondables et les régions séches.

« Superbe survol possible en hélicoptére (25 minutes) du delta pour rejoindre le camp.

« Trés bon confort du campement avec une piscine qui domine la brousse

« Equilibre parfait pour ceux qui veulent monter a cheval le matin et profiter des safaris en pirogue, en véhicule ou a pied l'aprés midi

Jour 1 — EUROPE - JOHANNESBURG

Vol international de nuit pour Johannesburg, puis vers Maun. (vols noninclus, nous nous chargeons des réservations sur simple demande lors de votre
inscription).

Jour 2 — JOHANNESBURG - MAUN - OKAVANGO - 1H30 a cheval
(& Kujwana camp

Accueil a l'aéroportde Maun au Botswana. Vous avez alors le choix entre 2 options de transfert (voir les remarques sur nos prix pour le coltde
chacune des options) pour rejoindre le campement de notre équipe au coeur dudelta de ['Okavango. Arrivée etinstallation dans vos tentes
spacieuses. Selon votre horaire de vol et le choix du mode de transfert, il est possible de faire une premiére mise enselle en arrivant. Notre équipe
vous expliquera les régles de sécurité a observer en présence de la faune. Premiére sortie a cheval aux alentours du camp en fin d'aprés midi. En cas
de retard duvolinternational vous partirez alors directement en safari en voiture depuis la piste d'atterrissage de brousse avantde rejoindre le camp.
Arrivée au camp en fin d'apres midi.



Jour 3 — XUDUM - 4H a cheval
(& Kujwana camp

Réveil matinal, en général une heure avant aurore, avec thé ou café apporté a votre tente. Vous partez t6tle matin a cheval afin de profiter des
meilleures conditions d’observation de la faune. Matinée de safaria cheval d’ile enfle a travers les herbes grasses de la région de Xudum. Vous
surprenez une timide antilope au coeur des flots arborés ou un troupeau de zebres et de cobes de Lechwe galopanta travers les plaines inondées de
'Okavango (en saison). Retour au campement pour le déjeuner et la sieste ou un plongeon dans la piscine du camp. L’aprés-midi, nos guides vous
proposent un safari en véhicule ou en bateau quand le niveau de l'eau le permet pour varier les approches de la faune. Apéritif au soleil couchant suivi
d’undiner a la lueur des bougies.

IMPORTANT : Le parcours des jours suivants estdonné a titre indicatif car il dépend de la présence etde la quantité d'eau et des déplacements des
troupeaux d'animaux sauvages.

Jour 4 — QWAAPU - Env. 6H a cheval - 30 km

Aujourd’hui, vous partez pour une grande journée a cheval depuis votre camp, environ 30 kms, en direction de votre Flycamp ou camp mobile. Vous
traversez d’immenses plaines inondables et de petites fles éparses, puis longez le systéme fluvial de la Qwaapu. Partout, la nature s’anime :
antilopes, zébres, oiseaux aux couleurs éclatantes... une véritable mosaique de vie sauvage s’offre a vous. A ’heure du déjeuner, vous faites halte sur
une ile ombragée. Un pique-nique vous attend, suivi d’une sieste bien méritée sur de vrais lits de camp. Dans l'apres-midi, vous repartez pour deux
heures de chevauchée, portés par la lumiére déclinante de I'aprés-midi. Au coucher du soleil, vous atteignez le Flycamp, ot un apéritif vous estservi
au coucher dusoleil avant le diner.

Aucamp tout est pensé pour votre confort: de spacieuses tentes équipées de lits douillets, une salle de bain attenante avec douche chaude, et une
grande tente commune garnie de canapés et d’une bibliothéque.

Jour 5 — QWAAPU - Env. 2H a cheval

Pour laisser a votre monture une matinée de repos bien méritée, vous partez ce matin en véhicule 4x4, pour un safari completincluant une promenade
a pied en brousse etune initiation au pistage des animaux. Une occasion unique d'en apprendre plus sur la vie de la brousse et la chance d'approcher
envoiture les grands prédateurs africains, les lycaons et peut étre les insaisissables léopards! Aprés un déjeuner au camp et une belle sieste auson
du bush, vous repartez a cheval pour explorer 'Estde la concession, trés isolée etriche en cours d'eau qui abritent de trés nombreux hippopotames.

*Méme sile programme est congu pour mixer les activités de safari, les guides restent flexibles etsivous le souhaitez vous pouvez monter matin et
aprés midi.

Jour 6 — KUJWANA - Env. 6H a cheval
(& Kujwana camp

Aujourd’hui, vous effectuez une grande journée a cheval pour revenir au camp de base, avec un pique-nique prévu dans un nouvel endroit, avant de
boucler litinéraire que vous avez entamé deux jours plus tot.

Le cheminvous conduit a travers une succession de dépressions remplies par les pluies, qui contrastent fortement avec limmensité des plaines
inondables. Les foréts de mopanes et les bois d’acacias constituent une nourriture abondante pour les éléphants, les koudous et les girafes. Les
troupeaux familiaux d’éléphants trouvent dans la densité de la végétation une sécurité rassurante, etsiles mares conserventencore de l'eau, vous
pouvez aussiy rencontrer des zébres, des gnous etdes buffles. Si le niveau de 'eau le permet, vous avez méme la possibilité de ramener votre
cheval a la nage jusqu’a Kujwana, ou vous passez la nuit dans le confort de vos tentes spacieuses.

Jour 7 — KUJWANA - Env. 4H a cheval
@ Kujwana camp

La matinée estconsacrée a larecherche eta l'observation des animaux a cheval, 'occasion peut étre pour vous d'essayer un nouveau cheval ! Puis,
retour au camp pour déjeuner. Aprés la pause traditionnelle pour vous reposer, vous profitez d'une belle sortie en 4x4 depuis Kujwana avec votre
guide expérimenté quivous livre les secrets de la savane. Diner en brousse pour une expérience incroyablementimmersive avant le retour de nuita la
recherche des animaux nocturnes. Ne ratez pas l'incroyable ciel étoilé!

Jour 8 — KUJWANA - XUDUM - 4H a cheval

(& Kujwana camp

Encore une trés belle matinée a cheval au coeur du delta. L'observation de la faune sera encore trés riche aujourd'hui. Vous croiserez certainement des



troupeaux d'éléphants et de buffles dans les plaines inondées en saison avantde rejoindre votre campement pour un barbecue prés de la piscine,
cuisiné par votre guide dans une ambiance conviviale. L'aprés midi, safari en 4x4 ou en mokoro (pirogue locale) sile niveau de l'eau le permet, avant le
dernier diner au camp autour d'un bon feu.

Jour 9 — OKAVANGO - MAUN - JOHANNESBURG - 1H30 a cheval

Lever a l'aube pour undernier safari a cheval (siles horaires d’avion le permettent). Les cavaliers partentaprés un brunch léger pour Maun. Vol pour
Johannesburg et connexion pour |' Europe, ou début de votre extension (Chutes Victoria, Mozambique ou Afrique du Sud... consultez nous }).

Jour 10 — EUROPE

Arrivée en Europe dans la matinée.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT
19/09/2025 28/09/2025 8850 € Départ garanti
26/09/2025 05/10/2025 8850 € Départ garanti
03/10/2025 12/10/2025 7195¢€ Départ garanti
10/10/2025 19/10/2025 7 195¢€ Départ garanti
17/10/2025 26/10/2025 7195€ Départ garanti
24/10/2025 02/11/2025 7195¢€ Départ garanti
31/10/2025 09/11/2025 7195¢€ Départ garanti
07/11/2025 16/11/2025 7195€ Complet
14/11/2025 23/11/2025 7195¢€ Départ garanti
21/11/2025 30/11/2025 7195€ Départ garanti
28/11/2025 07/12/2025 5980 € Départ garanti
05/12/2025 14/12/2025 5980 € Départ garanti
12/12/2025 21/12/2025 5980 € Départ garanti
19/12/2025 28/12/2025 5980 € Départ garanti
26/12/2025 04/01/2026 5980 € Départ garanti
02/01/2026 11/01/2026 6495 € Départ garanti
09/01/2026 18/01/2026 6495 € Départ garanti
16/01/2026 25/01/2026 6495 € Départ garanti
23/01/2026 01/02/2026 6495 € Départ garanti
30/01/2026 08/02/2026 6495 € Départ garanti
06/02/2026 15/02/2026 6495 € Départ garanti
13/02/2026 22/02/2026 6495 € Départ garanti
20/02/2026 01/03/2026 6495 € Départ garanti

27/02/2026 08/03/2026 6495€ Départ garanti
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06/11/2026 15/11/2026 7795¢€ Départ garanti

13/11/2026 22/11/2026 T7T795¢€ Départ garanti
20/11/2026 29/11/2026 7795€ Départ garanti
27/11/2026 06/12/2026 6495¢€ Départ garanti
04/12/2026 13/12/2026 6495 € Départ garanti
11/12/2026 20/12/2026 6495¢€ Départ garanti
18/12/2026 27/12/2026 6 495 € Départ garanti
25/12/2026 03/01/2027 6495 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent a unvoyage de 10 jours dont 7 a cheval, hors vols internationaux et hors transferts jusqu'au campement.
Consultez les options de transferts jusqu'au campement ci-dessous.

« Les groupes sontcomposés de 8 cavaliers maximum a cheval.
« Les départs sontpossibles en décembre, janvier et février sur la base de 2 personnes minimum.

« Programme non cavalier qui accompagne un cavalier. Un guide leur est dédié pour des safaris a pied, en véhicule, en mokoro (pirogue traditionnelle)
ou en bateau a moteur, tarif identique.

« Le supplément tente individuelle estde 30% du prix par nuit. Il n'est pas facturé sivous acceptez de partager votre tente avec un(-e) autre cavalier(-
ére).

OFFRE SPECIALE : pour les deux premiéres réservations sur le camp, le supplément chambre individuelle n'est pas appliqué ! Pensez donc a réserver
tot pour bénéficier de cette offre!

« 2 suites plus spacieuses etavec une superbe vue sur la riviére sontdisponibles, prévoir 130€ par nuit par chambre en supplément (prix 2025-2026)
« TARIF DES TRANSFERTS ENTRE MAUN ET LE CAMPEMENT

Option 1: Un hélicoptére vous emmeéne depuis l'aéroportde Maun pour une fabuleux survol de 25 minutes directement au camp. Au dela de l'occasion
unique de découvrir le delta et la faune sauvage a hauteur d'arbres, ce survolen hélico vous laisse le temps de monter a cheval l'aprés midi.

2025/2026 > Tarif par trajet et par personne sur la base de 2 personnes minimum :410 €

Option 2 : Transferten avion jusqu'a la piste d'atterrissage puis 4X4 ou bateau (disponible en fonction du niveau de l'eau.) - le camp estsitué a lhen
véhicule du camp, sivous choisissez cette option etarrivez enfin d'aprés midiil est possible que vous ne puissiez pas participer au premier safari
(jour 2)

2025/2026 > Tarif par trajetet par personne sur la base de 2 personnes minimum : 340 €
« Sivous repartez vers Kasane (pour transfertvers les chutes Victoria) prix sur demande.

IMPORTANT :Sivous voyagez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager vos transferts, vous payez le prixdu
transfertde 2 personnes.

« Poids maximum autorisé : 90 kgs (A noter qu'un programme allégé en équitation peut-&tre proposé a un cavalier plus lourd : safari en véhicule, a pied
ou en mokoro. Pour les cavaliers de plus de 90 kgs qui souhaitent effectuer le programme normal, un supplémentde 50% sera facturé pour un
second cheval.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.



Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

1 guide de téte anglophone armé

1 assistant guide

EQUIPE LOGISTIQUE

1responsable de camp anglophone

Une équipe de 8 cuisiniéres, assistants cuisiniers, etaides du camp
Une équipe de 8 palefreniers en charge des écuries
TRANSPORTS INTERIEURS

Accueil a l'aéroportde Maun

Safaris en véhicule ou en mokoro

MODE D'HEBERGEMENT

Campement: Tentes safaris aménagées pour 2 personnes avec salle de bain privative
Literie fournie et changée tous les 3 jours
Service de blanchisserie

REPAS

Pension compléte dans le delta de I'Okavango
Boissons pendant tout le séjour (rafraichissants a disposition + apérifs etvins au repas)
Notre prlx ne Comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

TRANSPORTS

Vols internationaux pour Maun au Botswana A/R
Transfert Maun - Campement: 2 options au choix

DIVERS

Pourboires aux équipes locales : il faut compter environ 10-15 euros par jour et par cavalier.

En option

HEBERGEMENT

Tente individuelle (supplément 50%) sous réserve de disponibilité.

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

L'écurie de plus de 50 chevaux estbasée dans le delta de 'Okavango a l'année. Elle est constituée de pur-sang etdemis sang anglais, arabes, anglo-
arabes etboerperds d'Afrique du Sud. Ils sont de tempérament constant, trés a l'écoute. lls ont appris a garder le pied sir en touttype de terrain, et
sonta l'aise dans leur environnement. L'équipe est particulierement vigilante aux attentes et aux niveaux des cavaliers lors de 'attribution des chevaux.
Le bien-étre des chevaux reste ausommetde leur liste de priorités. Leur maréchal-ferrant, dentiste équin etvétérinaire continuent leurs visites
réguliéres afin qu'ils soienten top forme pour votre arrivée!

Guide & équipe locale



Les propriétaires:

Gareth estoriginaire de Maun eta obtenu sa licence de guide en2012, alors qu'il travaillait pour ce camp. Ily a travaillé jusqu'en2026 avantde
continuer ses missions de guide au Botswana et au Kenya pour des safaris de renom. Alex est originaire d’Angleterre etelle a travaillé comme
directrice du camp depuis 2013. lls sont mariés, parents de 4 enfants et partagent leur vie entre la brousse et Maun.

Les guides:
Nos guides sont Mmushi et Boy pour les safaris a cheval, et Rodgers pour les activités non équestres. Gareth guidera également aussi bien les
cavaliers que les non-cavaliers.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cavalier a l'aise en grand extérieur, gardant son équilibre en terrain parfois difficile (trous, branches, forét, longs galops dans l'eau), et ayant le réflexe
de retrouver son assiette sile cheval faitun écart. Il estindispensable d'étre a l'aise autrotenlevé etau galop sur de longues distances (10 minutes
minimum).

Poids maximum autorisé : 90 kg (A noter qu'un programme allégé en équitation peut-étre proposé a un cavalier plus lourd : safarien véhicule, a pied ou
en mokoro).

Le portdu casque d'équitation estvivement recommandé.

ALLURES

Le matin, toutes les allures sont largement pratiquées. De beaux et longs galops dans le delta inondé. Parfois méme quelques nages avec les chevaux
pour traverser un bras de delta. Prévoir d'étre largement trempé en saison. L'aprés midi, une sortie plus courte, et"asec" ouseul le pas etle trotsont
pratiqués. Certains jours, des activités non-équestres vous sont proposées pour approcher la grande faune différemment.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Un staff anglophone trés efficace assure les soins et la préparation des chevaux.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Environnement facile.
Les cavaliers qui ne montent pas réguliérement doivent absolumentse remettre enselle avant le safari. Partir a la rencontre de cultures etde
mentalités différentes implique une acceptation de ces différences etleur respect.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie anglaise (etsud-africaine disponibles sur demande).
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Notre équipe estinstallée au coeur du Delta. Leur concession privée de 2500km? jouxte a l'estla Moremi Game Reserve. Le camp de base "Kujwana"
estsitué sur une fle étroite a l'Ouestde Chieflsland. Ilse compose de 6 tentes spacieuses d'environ 40m? installées le long de la riviere Xudum, et
peut accueillir un maximum de 8 a 12 cavaliers. Chaque tente trés confortable dispose d’une salle de bain et toilette privative. Un bar et des maisons
dans les arbres surplombant la riviere Xudum offrent un cadre de détente incroyable. L'ensemble estalimenté par des panneaux solaires (pour vos
appareils photo aussi!). Le camp estbordé par une forét profonde animée par les chants des oiseaux.

Un pointd'eau alimenté par le lodge offre unva etvientrégulier de nombreuses espéces dans la plaine en face des tentes.

Le second camp "Mokolwane" - accessible pour 1 nuiten option (pas de cheval) estsitué au Nord-Ouest de Kujwana, sur la riviere Matsibi, il est
composé égalementde 6 grandes tentes safaris, chacune avec ses propres douches et toilettes, et une vue unique de la riviere Qwaapo. La salle a
manger estsous les étoiles. C’estune région de larges iles, de riches foréts etde points d'eau naturels retenant 'eau de pluie, auprés desquelles la
faune se rend pour boire. Elle offre un contraste marquant entre les plaines inondables et la région séche. C’estun endroitidéal pourobserver les
lycaons etles lions.

Dans chaque camp, les repas (et pique nique de brousse) sont particuliérement soignés, avec un effort faitsur les légumes frais et les salades. Toute
la nourriture estachetée localementdans un but de retombées économiques locales directes. Pas de réseau téléphonique, wi-fi au camp de Kujwana
uniquement. Prévoir des adaptateurs Afrique du Sud - Botswana / Frangais a 3 fiches rondes.



Le linge de toilette estfourni.

REPAS

Petit Déjeuner copieux, Jus de fruit, muffin, toast, ceufs, thé, café...
Déjeuner, salades, légumes, viande froide.

Diner chaud : Soupe, viande, légumes, fruits ou desserts

Eau minérale, vin et apéritifs.

CLIMAT

Toute les périodes de l'année sont propices a cette expérience d'un safari dans 'Okavango.

Le Delta de 'Okavango se situe dans ’hémisphére sud, légérement au nord du Tropique du Capricorne. L’eau de 'Okavango qui fait toute la magie du
Delta provient des pluies tombées enseptembre sur le plateau du Benguela et n’atteint le delta, ol se situe notre chevauchée, qu’entre fin mai et
juillet de lannée suivante !llest agréable de se rendre dans 'Okavango entoute saison, carily a de toute fagon des étangs etdes bras de riviéres
d’eau permanente alimentés par la pluviosité locale. Notez que la faune est abondante et permanente, sa concentration n’a pas de lien avec le niveau
d’eaudans le delta.

Mars-Avril : vé gétation luxuriante aprés les pluies d’été ettempératures modérées (25-35°C le jour et 10-20°C la nuit). La faune est plus dispersée. Bon
niveau d'eau dans le delta.

Mai: les eaux d'Angola arrivent et le niveau dans le delta remonte fortement. Le bateau commence a remplacer le 4X4 pour les déplacements autre
qu'a cheval. Pluies rares ettempératures douces (20-30°C le jour et 5-10°C la nuit). La faune esttrés active et souventdans l'eau, beaucoup d'oiseaux.
Juin @ ao(it: eau dans le delta, végétation luxuriante et température agréable le jour et fraiches la nuit: c'est 'hiver (20-25°C le jour et 3-5°C la nuit). La
faune se rassemble entroupeaux sur les iles, le bateau et le mokoro sont utilisés pour l'observation et les déplacements.

Septembre - octobre : fin de 'hiver et climat comparable au printemps dans 'hémisphére nord, les températures remontent (30-40°C le jour et 15-
25°C la nuit). Le niveau de 'eau dans le delta de I'Okavango commence a baisser, les troupeaux se concentrent aux points d'eau, les arbres
fleurissent, 'herbe estplus rase.

Novembre a Février : en novembre débute la saison des pluies - impossible de savoir quand. Il ne s'agit pas de mousson, mais de pluies pour une
heure ou deux qui souvents'arrétent pour quelques jours avant de reprendre. Les températures sont chaudes (30-35°C le jour et 15-20°C la nuit). La
végétation verdit, la faune se concentre sur les points d'eau ets'éparpille a chaque pluie. Belle période d'observation avec les naissances des
antilopes. En Février les pluies diminuent fortement.

TIPS

Pourboires entre 10 et 15 Usd par cavalier et par jour pour toute ['équipe locale (+ de 50 pers) qui sera partagé en part égale. Pour votre guide durant
le safari, le montantest laissé a votre discrétion (en général les cavaliers donnent 10 Usd par jour et par guide).

LISTE EQUIPEMENT

« Pour rejoindre le camp voyagez léger, car les bagages sontlimités a 15 kg + votre bagage a main ( 5kgs maxi) en raison de la faible capacité des
avions taxi entre Maun et le camp. Privilégiez des sacs souples.

Pour les safaris a cheval, utilisez des vétements de couleurs neutres (vert, marron, beige ou gris) qui se fondent un minimum dans le paysage, prévoir
tout de méme une tenue un peu élégante etsimple pour le soir.

Téte

« Un casque d'équitation: il est sérieusement recommandé etsouvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel,
Equithéme...) proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe égalementdes
coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unfoulard type bandana ou Buff pour se protéger de la poussiére, du soleil, parfois des insectes.

« Une paire de lunettes de soleil de haute protection.

Buste

+3 a4 polos encotonouchemises a manches longues (protection contre le soleil)

+ 2 Tee-shirt manche courte

» 1 ou2 chemise de rechange pour le soir.

« 1 polaire légére ou équivalent. (de septembre a juin)

« 1 polaire chaude ou équivalent (de juin a septembre pendant 'hiver austral).

« 1veste chaude ou légére enfonctionde lasaison. llesttrés pratique a cheval de porter une veste avec de nombreuses poches poury glisser votre
petit fourbis de cavalier.

Jambes
+ 2 culottes d'équitation avec chaps ou longues chaps en cuir.



« 1 pantalon (jean, tissu, ou équivalent)

« Le confortde lassiette privilégie des sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant, et parfois une peau de mouton pour la selle.
+ 1 maillot de bain.

» 1shortoulbermuda

Pieds et Mains

« Chaussures de randonnée légéres ou boots d'équitation et mini chaps.

« 1 paire de chaussures légeres pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes.

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et évite les ampoules, quidoivent étre plus chauds de juin a septembre pendant 'hiver austral.

Petits trucs a cheval...

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac de voyage 70 a 100 litres, maxi 15 kg.

» Sacoche double disponible sur demande

« Sac a dos de 25-30 litres comme bagage de cabine.

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

« Une paire de jumelles éventuellement

«» Lampe frontale, piles etampoules de rechange

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation

Pharmacie

« Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie premiers soins dans laquelle vous pouvez prévoir :
« Médicaments personnels

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau

« Collyre

« Creme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Pastilles de Micropur ou Hydroclonazone pour désinfecter leau
« 1 Antibiotique a large spectre

« Sprays anti-moustique pour la peau et pour les tissus

Informations générales

« La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Les bagages cabines sont limités a 7 kg au format maximum de 56 cm x 45 cm x
25 cm. Ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau, ciseaux, lime, coupe-ongles, etc) et la quantité de liquide autorisée par passager est
limitée a 100 ml par contenant. llest recommandé en revanche d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets donton ne
pourraitse passer encas de perte (momentanée) du bagage.

« Prenez de quoirassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade...) afin de les ramener en France ou le tri est bien fait
etefficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous auriez acheté avantde partir... Toujours

cela enmoins & ramener en France.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeportdans un endroit différent des originaux.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :



1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde lessence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

