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Chevaux et lagons bleus

MOZAMBIQUE

Trésor caché de |'Afrique, le Mozambique a cheval offre une prolongation équestre idéale a votre voyage en Afrique Australe. Bordées par les eaux
limpides de l'océan Indien, ses plages infinies de sable blanc invitent a d'inoubliables chevauchées. Ses lagons couleur émeraude abritent des fonds
coralliens parmiles plus beaux du monde.

Chevauchée Bord de Mer Z 5 jours (3 a cheval) - Apartirde0 € Q Q

ITINERAIRE

Les points forts

« Une destination insolite, encore méconnue du tourisme.

« Les lagons bleu turquoise et le spectacle des dhows de pécheurs.

« Des produits de l'océan frais et exquis a tous les repas.

« Les baignades avec votre cheval.

« Des nombreuses activités optionnelles sur place : plongée etsnorkeling sur les barriéres de coraux, kayak de mer, péche sous marine, sortie en
pirogue.

Jour 1 — JOHANNESBURG - VILANCULOS - 2H a cheval

2 \lila de Sonhos

Vol depuis Johannesburg vers Vilanculos, sur les rives du canal du Mozambique, 600 km au nord de Maputo. (vol noninclus, devis sur demande)
Accueil a l'aéroport et court trajet pour rejoindre votre hébergementdes prochains jours surplombant une plage de sable blanc paradisiaque et
l'océan Indien. Premiére sortie a cheval au soleil couchant, au coeur de cet éden africain. Le descriptif ci-dessous estdonné a titre indicatif. Le
déroulementdes journées peut étre inversé ou modifié sur place.

N

L'hébergementesten priorité réservé a la "Vila de Sonhos" puis a "Archipelagos Resort" sila "Vila de Sonhos" n'est plus disponible.

Jour 2 — ILE DE BENGUERRA - 3H a cheval

2*Vila de Sonhos

Rendez-vous sur I'lle de Benguerra dans l'archipel de Bazaruto. Notre équipe dispose d'une cavalerie sur l'ile. Benguerra, entourée d'une barriére de
corail, se compose de dunes de sable, de lacs d’eaudouce encerclés de palmiers et de plages sablonneuses, ce qui en fait 'endroitidéal pour une
cavalcade. Un délicieux déjeuner de fruits de mer vous sera servisur la plage. Vous retournerez a Vilanculos dans 'aprés-midi sur un boutre motorisé,



entourés de lagons bleus turquoise. Diner dans un restaurant typique mozambicain ol vous gouttez le fameux poulet piri-piri !

Jour 3 — VILLAGE DE PECHEURS - 3H a cheval

Z*\lila de Sonhos

La cote de Vilanculos posséde quelques uns des plus admirables paysages du Mozambique. Une chevauchée magique vous emmeénera a travers les
plantations de cocotiers jusqu’au village de pécheurs d’Enrique. Enrique, le chef de village, vous accueillera en vrai mozambicain, préparant pour vous
un buffet de plats traditionnels. Apres le déjeuner, traversez le village a cheval etrandonnez jusqu’aux « empreintes du seigneur », un magnifique point
d’observation surplombant les plages de sable blanc. Une journée magnifique a cheval, a la découverte de la culture africaine. Dans la soirée, départ
vers la ville et diner dans 'un des nombreux restaurants.

Jour 4 — LES DUNES ROUGES - 3-4H a cheval

z*\Vlila de Sonhos

Départ a cheval pour une incroyable cavalcade, remontant la plage ombragée de cocotiers jusqu'aux dunes rouges de Samara. Déjeuner dans une
paillote sur la plage a base de fruitde mer. Sieste au bord de la piscine ou plongée dans les fonds coralliens (activité optionnelle sur place). Diner au
coucher dusoleil, sous un horizon rose bientdt flamboyant, etau loin le bercement des vagues.

Jour 5 — VILANCULOS - JOHANNESBURG

Derniere sortie a cheval le matin, en direction des falaises etdes mangroves de South Beach. La vue depuis le hautdes falaises surplombant 'archipel
de Bazaruto estinoubliable. Descente vers le plage pour undernier galop et une derniére baignade avec les chevaux. Retour au lodge pour un
déjeuner léger. Adieu a 'équipe et aux chevaux, puis départ pour l'aéroport. Vol pour Johannesburg dans l'aprés-midi, et éventuelle correspondance
pour Paris.

DATES & PRIX

Nos dates et prix seronta jour prochainement. Sivous avez envie de partir sur ce voyage, n'hésitez pas a nous contacter.

Remarques sur nos prix

Aucun départ prévu sur cette destination. Pour plus d’information contacter un de nos conseillers.
« Départatoutes dates possibles sous réserve de disponibilité.

« Inscrivez-vous a plusieurs et profitez de remises (hors jeunes cavaliers de moins de 15 ans qui bénéficient d'une autre remise)

2 personnes simultanément-125 € par personne

3 personnes simultanément-225 € par personne

4 personnes simultanément-370 € par personne

» Remise jeune cavalier en dessous de 15 ans - Nous consulter

«Tous les départs sont garantis des 2 personnes.

« Sivous étes seul(e) un supplémentde 600 € vous sera facturé etremboursé sinous trouvons un(e) 2éme cavalier(ére)

« Réduction non cavalier : -550€

« Ce séjour estidéal en extension d'un voyage en Afrique Australe. Les dates sont modulables selon vos souhaits.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.

Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend


https://www.cheval-daventure.com/notre-equipe

ACCOMPAGNATEURS

1 guide accompagnateur local anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts depuis et pour 'aéroport de Vilanculos

MODE D'HEBERGEMENT

Lodges

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au déjeuner du J5 (hors boissons alcoolisées)

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons alcoolisées et extras personnels

TRANSPORTS

Vols internationaux France - Johannesbourg A/R
Frais de visa a obtenir sur place a Vilanculos (85$ ou 60€ en cash) ou avantvotre départ
Vols Johannesbourg ou Nelspruit - Vilanculos aller/retour que nous pouvons réserver pour vous.

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

Les activités payantes sur place : plongée sous marine, bateau, snorkeling, kayak de mer, péche en mer, etc...
Supplémenten cas d'inscription individue lle

En option

DIVERS

Les activités nombreuses de la mer: canoé, plongée, kite surf, balade en dhows

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Lattention et le bien-étre apportés aux chevaux sont la priorité absolue de PatetMandy, ce quiles rend attentifs, alertes, solides eten état. Cette
cavalerie estcomposée d’une quarantaine de chevauxissus d’un mélange d’Arabe, de Boerperds d’Afrique du Sud etde Pur-Sang. Ils sont travaillés
régulierement etréagissent légerement et facilement aux aides. Une trentaine de ces chevaux sonta Vilanculos et les autres sur [le de Benguerra.
Poids maximum des cavaliers 90kgs.

Guide & équipe locale

Mandy et patsontvos guides anglophones. Ils sont passionnés par leur métier a tel point qu'ils ont commencés leur activité en recueillant des chevaux
mal traités. Voila mainte nant quelques années qu'ils sontimplantés au Mozambique etonttrés bonne réputation.



Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Voyage ouvertaux cavaliers a l'aise aux trois allures en extérieur. Les débutants trouveront également une mise enselle progressive dans ce voyage.
Chaque cavalier trouvera une monture adapté a son niveau équestre. Poids maximum des cavaliers 90kgs.

ALLURES

Pas, trotet galop sont adoptés pendant les sorties a cheval.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Dans la pure tradition anglo-saxone, vos chevaux serontsellés etdessellés, etles soins aux chevaux prodigués par toute notre équipe locale. Vous
pouvez participer sivous le souhaitez.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Dunes de sable, villages de pécheurs, randonnées sans difficulté avec de magnifiques paysages, baignades. Possibilités importantes de galops sur
les plages.

EQUIPEMENT EQUESTRE

La sellerie estcomposée de selles anglaises, de selles Sud Africaine McClellan’s etaussi de selles Stock Australiennes pour ceux qui préférent. Les
chevaux sont préparés pour la monte anglaise ou western indifféremment. Et bien sur, ils adorent &tre montés a cru etse baigner avec vous.

Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

La villa de Sonhos estsituée au sud de Vilanculos dans un grand jardin en bord de mer et dominant ['Archipel de Bazaruto.
Le lodge comprend deux batiments de 4 grandes chambres chacun entouré de grands balcons. Salle a manger etsalles de billard sonta disposition.
Vous y retrouverez égalementune piscine, l'Accés Internet en WiFi etun service de blanchisserie.

REPAS

La cuisine esttrés inspirée par la mer et les poulets. Durantvotre séjour, un grand soin est apporté a sa préparation et aux choix des différents
restaurants fréquentés
Eau minérale fournie

CLIMAT

Le Mozambique bénéficie d’un climat tropical etilest possible d'y voyager toute l'année. Ses saisons sontinversées par rapporta 'Europe puisqu'il
se situe dans I'hémisphére Sud.

La saisonséche elle s’étend de mai a mi-octobre avec des températures entre 15 et20 °C enjournée. Le ciel estle plus souventbleu et air sec.

La saison humide : L’été au Mozambique dure globalementde novembre a mars. Les températures oscillenten moyenne entre 26 et31°Cdans la
journée.

Enrésumé :

Novembre a Mars avec des températures entre 26 et31°C dans la journée : été austral, climat chaud et humide avec des pluies tropicales
(épisodiques), sachant que Février et Mars sont les mois de basse saison, période de cylcones, beaucoup d'oiseaux sontprésents sur l'archipel et la
cote.

Avrila Octobre avec des températures entre 15 et 25 °C dans la journée : Avril est un mois trés fréquenté avec beaucoup de famille durant la période
des vacances de Paques. Mai et Juin sont des mois parfaits car peu de monde ettempératures cool. Juillet et Ao(it: beaucoup de visiteurs etde
familles surtouten Ao(t, températures cool. Septembre et Novembre: peu de monde, températures plus chaudes sans trop d'humidité.

TIPS

Le pourboire estun usage courant au Mozambique, prévoir quelques petites coupures pour les chauffeurs etles porteurs dans les hétels ou
aéroports. Pour beaucoup, le pourboire représente la seule source de revenus. Vous devez prévoir environ 10 US$ par jour et par cavalier qui seront
répartis entre toute ['équipe qui prennentsoin des chevaux etde vous.



LISTEEQUIPEMENT

Téte

« Un casque d'équitation : il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel,
Equithéme...) proposent aujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe égalementdes
coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le couou le visage de la poussiére etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

+ Sous-vétements (tee shirts manches courtes ou longues).

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil et moustiques) ou T-shirten matiéres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou équivalent

« 1 polaire chaude ou équivalent+ 1 polaire de rechange (Juin a Mi Septembre)

« 1 coupe vent

Jambes

« 1 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
» 1shortoubermuda

+ 1 maillot de bain

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour l'équitation
+ 1 paire de baskets ou chaussures légeres (sandales) équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes.

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a levres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac de voyage 60 - 80 litres, de préférence unsac souple (ouverture frontale ou sac a dos)
« 1 gourde de 1,5 litres

« Lampe frontale, piles etampoules de rechange

+ Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Sac a dos de 25-30.

« Appareil photo de préférence waterproof (avec une batterie de rechange)

« Une paire de jumelles éventuellement

« Matériel de Snorkeling (masque et tuba)

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

« 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou doliprane

« Anti diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau

« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Pastilles de Micropur ou Hydroclonazone pour désindecter leau



« Une créme etun spray anti moustique
« Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser ce poids, car vous pourriez avoir a régler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments etautres objets donton ne pourraitse passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

« Encas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.
« Si, afinde partir " léger ", vous lavez vos vétements en cours de voyage, privilégiez les lessives biodégradables.

« Prenez de quoirassembler vos déchets toxiques (piles, aérosols, batteries, tubes de pommade, emballage de pellicules photo...) afin de les
ramener en France ou le tri estbien faitet efficace. Un conseil : évitez au maximum d'emmener les emballages du matériel ou équipement que vous
auriez acheté avantde partir... Toujours cela en moins a ramener en France.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

