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Les cavaliers d'Abyssinie

ETHIOPIE

Partez à cheval en Ét hiopie sur des poneys abyssins à travers les montagnes du Balé, terre ancestrale des Oromos, l̓ un des derniers peuples
cavaliers. Vous chevauchez en Ét hiopie entre 2500 et 4000 mètres dʼaltitude en autonomie, au cœur dʼun parc national. La rencontre de ces
pasteurs, transforme cette expédit ion équest re en Ét hiopie en une aventure humaine incroyable.

Expédit ion en Aut onomie  14  jours (8 à cheval)  À part ir de 2 875 €    

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Un parcours exclusif, issu de notre savoir-faire sur la destination.
• La rencontre avec les cavaliers Oromos et leurs traditions équestres millénaires.
• Les paysages et la faune endémique du parc national de Balé : babouin Gelada, loup d'Abyssinie, Guib harnaché de Menelik...
• En option : Possibilité de découverte de Lalibela, trésor religieux unique au monde.

Jour 1 — EUROPE - ADDIS ADEBA

Vol de nuit au départ d'Europe vers Addis Abeba.

Jour 2 — ADDIS ADEBA

Journée à Addis : découverte du Musée National, du Mercato un des plus grand marché ouvert de l'Afrique de l'Est ... Passage par la banque, repas et
nuit à l'hôtel.

Extension : Possibilité d'organiser une extension vers Lalibela. Dans ce cas le départ se fera deux jours plus tôt d'Europe et le programme sera :

J3 : Vol pour Lalibela, la Jérusalem Noire. Visite du site et nuit à l'hôtel.

J4 : Poursuite de la visite des églises tôt le matin puis envol dans l'après midi pour Addis. Fin d'après-midi libre puis dîner avec spectacle traditionnel.
Nuit à l'hôtel.

Jour 3 — ADDIS - SHASHEMENE - DODOLA

Cavaliers en Ethiopie Guide équestre en Ethiopie Rando à cheval en Ethiopie



Nous pénétrons, en bus, dans la Rift Valley par la grande route qui mène au Kenya, bordée de volcans et de grands lacs : champs à perte de vue,
nombreux villages et hameaux de huttes. A Shashemene, cap à l'Est par une route en lacets dans des paysages grandioses vers les contreforts du
Bale. Installation au Bale Mountain Hotel.

Jour 4 — DODOLA - CHANGITI - ANGAFU - 5H à cheval

T ransfert à Changiti, point de départ de la randonnée. Rencontre avec les Oromos et leurs chevaux, mise en selle et départ vers la forêt tropicale.
Halte de midi au refuge de Waqa. Par le col de T ulu T ute, on émerge de la forêt dans une sorte de toundra tropicale et la vue embrasse de vastes
paysages.

Jour 5 — ANGAFU - MOLOLICHO - 6H à cheval

T raçant leur chemin entre les lobelias, les chevaux atteignent la grande prairie afro-alpine humide, reliefs ondoyants à la végétation plus rase,
piquetée de lobélias géants à l'étrange allure de palmiers. Pique-nique près d'une cascade et retour à la forêt majestueuse jusqu'a Mololicho.

Jour 6 — MOLOLICHO - DURO - 6H à cheval

A travers des prairies, nous rejoignons le plateau aux vastes paysages. Montée dans la forêt de bruyères arbustives, pouvant atteindre plusieurs
mètres et hébergeant nyalas, guibs, petites antilopes. Nous descendons vers le torrent Dima et ses affluents pour rejoindre Duro.

Jour 7 — DURO - AJENJE - 8H à cheval

Alternance de bruyères en buissons ou arborescentes, plaines, rivières et cascade. Avec de la chance, nous apercevrons la belle couleur fauve de
loups d'Abyssinie, inoffensifs pour l'homme. Descente sur le flanc nord jusqu'a Ajenje (3240 m).

Jour 8 — AJENJE - MOROBAWA - 5H30 à cheval

Dans la plaine vallonnée, le camaïeu argenté d'alchémille et immortelles, alterne avec les fonds humides d'herbe rousse où le loup d'Abyssinie, guette
ses proies. De petits lacs sont autant de refuges pour oiseaux. Un dernier col et l'horizon s'ouvre à l'infini au dessus du camp de Morobawa vers la
Web Valley.

Jour 9 — MOROBAWA - SODOTA - 5H à cheval

Nous chevauchons le long de la rivière Web, la végétation est rase et propice à quelques galops. Nous croiserons des petits groupes de familles
transhumant ou se rendant au marché. Camp à Sodota (3900m d'altitude) dans un vallon abrité piqueté de lobelias, un site privilégié pour l'observation
des loups.

Jour 10 — SODOTA - WASAMA - 6H à cheval

Nous quittons la rivière Web par la vallée Wasema où vivent des colonies de babouins. Le canyon de plus en plus encaissé monte vers un amphithéâtre
basaltique et les hauts-plateaux à 4000 m. Une longue vallée nous mène vers des montagnes sauvages, les plus hautes terres du massif.

Jour 11 — WASAMA - SANETTI - 7H à cheval

Nous chevauchons vers les monts-Batu, puis, par une montée en lacets, en direction de Gebre Guracha, le "Lac Noir" lové dans un amphithéâtre
volcanique grandiose. Montée vers le plateau de Sanetti, "l'île dans le ciel", à travers une lande sauvage (4100m d'altitude). Si la vue est dégagée, le
spectacle est inoubliable.

Jour 12 — SANETTI - SHASHEMENE - LANGANO

Nous redescendons en véhicule tout terrain des hautes altitudes vers la bourgade de Goba et Dinsho, le quartier général du Parc National de Balé,
puis à Shashemene et enfin vers le lac Langano. Nuit dans un hôtel simple et baignade dans les sources.

Jour 13 — LANGANO - SHASHEMENE - ADDIS ADEBA

Route retour pour la capitale. En route passage à Abatja et Shalla National Park où vous avez l'occasion d'observe de nombreux flamands rose,
pélicans et autres oiseaux aquatique. Arrivée à Addis dans l'après midi. Dîner dans un très bon restaurant traditionnel avec spectacle. Après le dîner
transfert vers l'aéroport pour votre vol retour.

Jour 14 — EUROPE

Arrivée en Europe dans la matinée.



DATES & PRIX

DÉPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

21/11/2026 04/12/2026 2 875 € Ouvert

Remarques sur nos prix

• Les tarifs  ci-dessus correspondent au tarif HORS AÉRIEN par adulte en chambre/tente double standard. Nous pouvons réserver vos vols sur simple
demande. Nous consulter.

• Les départs sont possibles entre le 15 Octobre et le 30 Mars pour un groupe minimum de 5 cavaliers en fonction des disponibilités - Nous contacter.

• Les groupes sont composés de 3 à 10 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.

• Il est possible de faire partir le voyage dès 2 personnes avec un supplément de 350 euros par personne.

• Remise dégressive si le groupe atteint plus de personnes, nous consulter.

• Le supplément chambre et tente individuelle est de 290 €. Il n'est pas facturé si vous acceptez de partager votre tente avec un(-e) autre cavalier(-
ère) et si nous avons un(-e) autre cavalier(-ère) pour partager.

• AT T ENT ION: poids limite cavalier sur ce voyage: 85 kgs.

• Extension Lalibela : Il est possible d'organiser une extension de 2 jours vers Lalibela avant ou après votre séjour. 

T arif 2024 (hors vols intérieurs) par personne sur la base de 2 personnes minimum, hors vols intérieurs : 445€
T arif pour une personne seule : 590 euros.
Supplément chambre individuelle pour extension : 110€
Supplément pour les vols intérieurs A/R entre Addis et Lalibela : + 400 euros par personne

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

1 guide éthiopien anglophone en charge des chevaux et de l'itinéraire
1 guide local du parc dans les montagnes du Balé
1 chef d'expédition Anglais.

EQUIPE LOGISTIQUE

1 cheval par cavalier (3 cavaleries différentes pedant la randonnée)
4 horsemen + 8 chevaux de bâts pour un groupe de 10 cavaliers
1 responsable de la logistique pour un groupe de 10 cavaliers
1 cuisinier

TRANSPORTS INTÉRIEURS

T out les transport terrestre selon le programme
T ransferts aéroport aller et retour (sauf dates de voyages différentes du reste du groupe)

MODE D'HÉBERGEMENT

Campements/bivouacs : tentes 3 places pour 2 personnes et matelas mousse



Hôtel de standard local 3* base 2 personnes par chambre
Gîtes

REPAS

Pension complète selon programme du petit-déjeuner du jour 3 au dîner du jour 13 (hors repas à Addis Abbeba)

DIVERS

Visites figurant au programme
T axes d'entrées dans les parcs

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires équipes locales (à votre discrétion)

REPAS

Boissons (incluant eau minérale) et extras personnels
2 repas libres les jours 2 à Addis Abbeba

TRANSPORTS

Frais de visa.
Les vols internationaux A/R, T T C

DIVERS

Les droits de photographie ou vidéo sur les différents sites.

En option

HÉBERGEMENT

T ente individuelle + Chambre simple : voir rubirque détail des prix.

INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

Chevaux oromos, variété du poney abyssin, petits et porteurs, dʼun excellent aplomb, aux pieds sûrs. T rois équipes de chevaux, bien nourries,
dynamiques et dociles sélectionnées dans les villages de la région.

Guide & équipe locale

Guide anglophone.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

A l'aise à cheval à toutes les allures en extérieur et en terrain varié. Bonne pratique de l'équitation pour savoir s'adapter à un nouveau type de monte,
"à la sémite", avec une seule rêne, sans mors et mise en selle à droite du cheval.

ALLURES

L'allure de base est le pas. Quelques trots et galops sur les plateaux.



AUTONOMIE ET PARTICIPATION

L'équipe des horsemens se charge de seller et desseller les chevaux, ainsi que des soins et de la nourriture aux chevaux.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Bonne condition physique requise. Une étape particulièrement longue le J11 nécessitant une bonne endurance. Randonnée en terrain est parfois
accidenté. Altitude atteignant 4000 m, mais acclimatation en douceur. Quelques courtes marches en montée ou en descente.

Une expérience de randonnée sur plusieurs jours est un plus mais n'est pas obligatoire. Il faut être prêt à s'adapter à une autre équitation et
comprendre que les éthiopiens aient un rapport aux chevaux différents du notre. Partir à la rencontre de cultures et de mentalités différentes implique
une acceptation de ces différences… et leur respect.

AT T ENT ION: poids limite cavalier sur ce voyage: 85 kgs.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiène, munissez vous de votre
matériel.
AT T ENT ION NOT E SPÉCIALE ÉQUIPEMENT : Il est impératif d'emporter vos propres étriers/étrivières car la sellerie locale ne permet aucun réglage en
hauteur et est donc très inconfortable.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Hôtel *** en chambre double ou triple avec salle de bain privative à Addis Abeba. Hôtels simples mais propres et avec douches dans le reste du pays
(nous n'avons parfois pas le choix). 
Pendant la randonnée dans le Balé, la capacité d'accueil des maisons de passage est de 8 lits, donc une ou deux tentes seront installées dans
lesquelles nous alternerons. Possibilité de prendre des douches 3 fois pendant la randonnée.
Attention le confort reste parfois sommaire.

CLIMAT

Climat humide et changeant (il pleut 8 mois sur 12 dans ces montagnes, novembre correspond au début de la saison sèche). Gelées possibles le soir
et la nuit. Les températures peuvent monter à 35 / 40 ° C, avec parfois peu de vent. Dans les montagnes du Balé au mois de Novembre les
températures sont aux environs de 15°  la journée et de 2° /-1°  le soir.

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire mais il est très apprécié. 
Vouspouvez envisager 40 à 50€ par cavalier à répartir pour l'équipe.

LISTE EQUIPEMENT

T ête
• Un casque d'équitation : il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel,
Equithème…) proposent aujourdʼhui des casques dʼéquitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des
coques de protection à mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (T roxel).
• Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable) 
• Un bandana, une écharpe ou foulard ou chèche pour protéger le cou ou le visage de la poussière et du soleil
• Une paire de lunettes de soleil haute protection
• Un bonnet ou une cagoule

Buste
• Sous-vêtements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues).
• T ee-shirts en coton + chemises à manche longue (pour protection contre le soleil) ou T -shirt en matières techniques à séchage rapide.
• 1 polaire légère ou équivalent
• 1 polaire chaude ou équivalent + 1 polaire de rechange
• 1 veste chaude de type Goretex (imperméable et respirante)

Jambes
• 2 culottes d'équitation ou longues chaps en cuir



• 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
• 1 pantalon de type Goretex (imperméable et respirant)
• 1 collant ou équivalent pour les nuits
• 1 maillot de bain peut-être utile 
• Sous-vêtements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains
• 1 paire de chaussures de marche légères avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour l̓ équitation
• 1 paire de chaussures imperméables ou bottes (très appréciées en cas de pluie et aussi le matin au camp, rosée souvent abondante)
• 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir
• Plusieurs paires de chaussettes épaisses
• 1 paire de gants pour se protéger du soleil, du froid et des frottements

Petits trucs à cheval
• Sacoches à cheval non-fournies, pensez à prendre les vôtres de préférence celles qui s'accrochent à l'avant de la selle
• Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures à cheval.
• Rien sur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes… plus accessible que les fontes.
•Prévoir des grands sacs poubelle solide et imperméable en cas de pluie

Dormir
• Sac de couchage chaud confort -2° /-5°  
Nous vous conseillons également de doubler celui-ci avec un sac à viande en soie.
Un petit matelas autogonflable est fortement conseillé

Divers
• Sac de voyage 60 - 80 litres, de préférence un sac souple (ouverture frontale ou sac à dos)
• 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes
• Lampe frontale, piles et ampoules de rechange
• Nécessaire de toilette
• Des boules 'quies' peuvent être utiles pour ceux qui auraient le sommeil léger en colocation
• Sac à dos de 25-30. 
• Appareil photo (avec une batterie de rechange)
• Une paire de jumelles éventuellement

AT T ENT ION NOT E SPÉCIALE ÉQUIPEMENT : Il est impératif d'emporter vos propres étriers/étrivières car la sellerie locale ne permet aucun réglage en
hauteur et est donc très inconfortable.

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.

• Pastilles de Micropur ou Hydroclonazone pour désindecter l̓ eau

• Médicaments personnels
• 1 Antibiotique à large spectre
• Aspirine ou doliprane
• Anti diarrhéiques
• Vitamine C
• Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau
• Collyre
• Crème hydratante
• Un rouleau de sparadrap
• Une bande élastique adhésive de 10 cm de large
• Une boîte de pansements adhésifs
• Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
• Une crème et un spray anti moustique
• Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales 
• La compagnie aérienne autorise un seul sac en soute par passager. Prenez garde à ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir à régler à
l'enregistrement les kg excédentaires.



• Les bagages cabines sont limités à 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 45 cm x 25 cm), ils  ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée à 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
dʼy mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne pourrait se passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

• En cas de perte de vos papiers, nous vous conseillons de ranger une copie de votre passeport dans un endroit différent des originaux.

• Si, afin de partir " léger ", vous lavez vos vêtements en cours de voyage, privilégiez les lessives biodégradables.

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

