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Chevauchées et baignades a Dalyan

TURQUIE

Partez pour une randonnée a cheval sportive en Turquie. Cette chevauchée s'adresse aux cavaliers endurants amoureux de la Cote
méditerranéenne. Chevauchez a travers de superbes paysages sur des terrains variés. Chaque jour les lieux sont différents. Vous pouvez vous
baigner avec votre cheval dans la mer oudans des lacs etsources d'eaux chaudes de Sultaniye !

Randonnée Equestre 8 jours (6 a cheval) = Apartirde2500¢€ Ouvertaux non cavaliers
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Les points forts

« Paysages etterrains variés : mer, cote découpée avec les fles de Gocek, foréts aux multiples essences, pistes galopantes, sentiers escarpés,
réseaux de canaux, plages peufréquentées, site historique de Kaunos, passages a gué de divers ruisseaux etriviéres ainsi que la célebre lagune de
Dalyan

« Vues imprenables sur la mer couleur azur

« Nombreuses baignades en mer (en fonction de la température), dans le lac etdans les sources d’eaux chaudes de Sultaniye

« Galops sur des chevaux arabes d’endurance, parcours rapide et rythmé

« Guide frangais installé sur place

Jour 1 — EUROPE - ISTANBUL - DALAMAN

Vous prenez un vol pour Istanbul puis connexion pour Dalaman. Le vol est a votre charge. Nous pouvons nous en occuper sur simple demande. Accueil
a l'aéroportentre 9h et 18h30 puis transfert d'environ 30 minutes. Diner avec votre guide etle reste du groupe.

Informations importantes : les journées débutent et se terminent par environ 5 a 10 minutes de marche a pied afin de vous échauffer, vous etvotre
monture. Ily a environ une vingtaine de minutes en moyenne par jour de marche en plus quand vous devez mettre pied a terre.

Jour 2 — KOYCEGIZ - 5h environ a cheval

Litinéraire peutse faire dans un sens ou l'autre suivant la semaine sélectionnée.

Aprés le petit-déjeuner, vous étes conduit a votre point de départ pour vous familiariser avec votre monture, votre équipement, et aux allures de la
randonnée : pas rapide, petit galop d’endurance, le trotestrare etréservé a quelques trongons bitumés.

Aprés avoir échauffé les chevaux, vous commencez par traverser une forétde liquidambars, galopez le long des orangeraies puis de pistes de terre
bordées d’oliviers. Vous traversez le litde graviers etde galets de lariviére de Dogusbelen avant de rejoindre le lieu du déjeuner... Changement de



décor pour laprés-midi avec une forétde résineux mélée de buissons de garrigue. Longues pistes d’altitude galopantes surplombant le lac de
Koycegiz (prononcer Koidjehiz).
Camp en altitude au milieu de la nature.

Jour 3 — SULTANIYE - 5h environ a cheval

Aprés unsolide petit-déjeuner, vous sellez les chevaux et entamez une descente par des pistes forestiéres offrantun beau panorama sur le lac et les
villages bordants le lac. Vous arrivez a travers une majestueuse forétaux sources d’eaux chaudes de Sultaniye. Repas traditionnel et baignade aux
sources etdans le lac (baignade avec les chevaux non possible ici). Laprés-midi de chevauchée rapide vous offre des points de vue incroyables sur
la lagune de Dalyan, sans aucun doute 'une des vues les plus incroyables des cotes de Turquie. Descente par des oliveraies etdes pistes peu
fréquentées jusqu’a votre camp en bord de mer. Plage de sable fin et vue imprenable sur la plage d’lztuzu.

Jour 4 — KAUNOS - 2h30 environ a cheval

Cette matinée a chevalvous fait longer la lagune, galoper sur quelques pistes couvertes d’aiguilles de pins et découvrir le site antique de Kaunos
(entrée payante arégler sur place : environ 10€). Aprés-midi de repos pour vos chevaux. Vous rejoignez la jolie ville de Dalyan pour un déjeuner de
poissons, et 'aprés-midi est dédiée a une balade en bateau a travers les magnifiques canaux de roseaux de la lagune. Nuiten Guest house a Dalyan.

Jour 5 — IZTUZU BEACH - 5h environ a cheval

Aprés avoir rejoint le parc des chevaux en bateau, vous les faites monter sur une barge pour traverser la riviére de Dalyan. Enselle pour une sortie
rapide de la ville entraversantles jardins fruitiers, orangeraies etvergers de grenadiers. Vous empruntez le fond d’un profond canyonde gres
couvertde végétation, un vieux chemin muletier vous conduisant a un plateau forestier avec de longues pistes galopantes. Aprés avoir passé le
village de Gokbel au panorama de carte postale, la route vous conduira a la célébre plage d’lztuzu. Déjeuner et baignade sur la plage (en fonction de la
température). Visite du centre de protection etde réhabilitation des tortues Caretta. Vous chevauchez enfin dans un labyrinthe de lauriers roses, sur
des sentiers etdes pistes forestieres jalonnées de ruches, jusqu’au camp du soir, situé dans une grande clairiére.

Jour 6 — SARIGERME - 5h environ a cheval

Ce matin, une descente au village touristique de Sarigerme a travers une forétaux multiples essences (caroubiers, lentisques...) vous améne a une
plage longue de 5 km. Vous traversez lariviere de Dalaman a gué. (En cas de crue, les chevaux passent par un pontenamontde la riviére, Uitinéraire
estretardé de deux heures).

Vous déjeunez sur la plage. Possibilité de baignade. L’aprés-midi commence a pied, cheval en main par un long sentier escarpé aux senteurs de
laurier, de menthe et de thym a flanc de falaise. Un panorama a couper le souffle vous attend au sommet, ot les oliveraies etles chemins longeantdes
champs abandonnés vous attendent pour quelques galops. Aprés étre passé a coté d’une étonnante citerne romaine, vous arrivez dans une clairiere
entourée de foréts ol votre camp estétabli. Feu de camp face auxiles de Gocek (prononcer Geudjek) et nuit en bivouac.

Jour 7 — GOCEK - 4h environ a cheval

Profitez de cette derniére matinée au rythme rapide sur des pistes dominant la baie de Gocek. Un sentier escarpé nécessitera de marcher quelques
minutes devantvotre cheval. Des vues panoramiques magnifiques etde longs galops vous ménentau portde Gocek, connu pour ces innombrables
yachts. Déjeuner tardif puis retour a l'hdtel en véhicule.

Jour 8 — DALAMAN - ISTANBUL - EUROPE

Petit-déjeuner ettransfert a l'aéroport de Dalaman. Connexion a Istanbul etvolvers ['Europe.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

16/11/2024 23/11/2024 2500 € Dernieres places

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au TARIF HORS AERIEN. Nous nous chargeons des vols sur simple demande.
« Le groupe estcomposé de 4 a 8 cavaliers internationaux maximum. Le guide estfrancophone.

« Les transferts sont organisés etinclus dans notre tarif pour les cavaliers arrivant au maximum a 18h30 a Dalaman. Pour les arrivées plus tardives eten



cas de retard d'avion, le transfert n'est plus garanti. Les cavaliers doivent alors prendre a leur charge un taxi pour rejoindre le lieu de la premiere nuit.
Pour le retour, transferts possibles entre 8h et 18h30.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 85kg. Au-dela, nous consulter.

« Supplément chambre ettente individuelle : 275€ (selon disponibilité). Il n'est pas facturé sivous acceptez de partager votre chambre.
+-10% pour les cavaliers de moins de 30 ans (sur la randonnée unique ment).

« Activités optionnelles nonincluses (bateau, bains chauds, entrées de monumentet musées)

Remarque importante : enraison des nombreuses ruches dans la région, il ne nous sera pas possible d’accepter des cavaliers présentantdes
allergies sévéres aux abeilles.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS

L'encadrement par un guide accompagnateur local francophone pour 8 cavaliers

EQUIPE LOGISTIQUE

14x4 d'assistance avec chauffeur
1 cheval par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Véhicule pour 8 personnes
Transferts aéroportaller et retour (sauf date d'arrivée et de départdifférentes du groupe)

MODE D'HEBERGEMENT

Hotel en chambre double outriple et tente

REPAS

Eau minérale etthé/café lors des repas
Pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J8

MATERIEL DIVERS

Pharmacie collective
Sacoches doubles a cheval
Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

DIVERS

Pourboires équipes locales (a votre discrétion)

REPAS

Boissons extras lors des repas etlors des étapes a cheval.



2 déjeuners libres les jours 1 et 8 en fonction de vos horaires de vol

En option

HEBERGEMENT

Supplément chambre individuelle : Voir rubrique "Remarques sur nos prix"

DIVERS

Activités optionnelles nonincluses : bateau, bains chauds, entrée de monuments, musées

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Les chevaux sontde race Arabe etcroisés Arabe. Seule une jumentestde type Anatolienne Turque (ancétre du Pur Sang Arabe). Ce sonten grande
majorité des juments et quelques jeunes hongres nés a la ferme. Leurs origines en font des chevaux avec des tempéraments vifs avec un pied sir et
une excellente endurance.

Leur taille moyenne varie entre 1,50 et 1,65 métre au garrotselon les chevaux. Poids maximum cavalier: 85 kg

Guide & équipe locale

Votre guide Nicolas estinstallé en Cappadoce depuis une quinzaine d'années. Il vous fera découvrir avec Héléne, les magnifiques paysages de
Turquie.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

La randonnée estouverte aux cavaliers intermédiaires a confirmés.

Vous devez étre suffisammenta l'aise pour monter etdescendre de chevalsans assistance, garder le contrdle d'un cheval vif et en avant pendant les
galops en groupe, et pour guider votre cheval a pied lors de courts passages difficiles.

Poids maximum du cavalier : 85kg.

ALLURES

5hacheval/20 a30 km kilométres par jour avec arréta une nouvelle étape chaque soir
Allure : principalement au pas, trots et galops chaque jour. Passages a pied avec cheval en main en terrain escarpé parfois long (40 minutes)

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de vous occuper des chevaux: panser, seller, desseller et d’aider a les nourrir a chaque étape.
Au camp, votre participation estrequise pour seller/desseller votre cheval, l'attacher pour la nuit, l'abreuver soir et matin, aider a le nourrir ; remettre
le matériel etvos bagages en place dans le véhicule logistique.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

L'autonomie a cheval estimportante lors de cette randonnée.

Vous devez étre en mesure de vous mettre enselle et mettre pied a terre sans assistance et de maitriser et conduire vos chevaux en groupe en toute
situation. Le terrain estvarié. Le parcours comporte des passages difficiles; vous devrez parfois mettre pied a terre.

Une expérience de randonnée sur plusieurs jours est nécessaire.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie de randonnée légére de type McClellan avec sacoche etsur-selles en peau de mouton a la demande.
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT



4 nuits en camp situés en bord de mer oudans les bois : tentes tipi 2 places avec matelas individuels fournis, montées par 'équipe.

Repas dans la tente commune ou prés du feu de bois. Coin wc et tente douche.

3 nuits d'hétel: 1ere, 3éme et derniére nuitdans de confortables maisons d'hdtes. Chambres doubles outriples avec salle de bain privative. Services :
wifi et service de nettoyage de linge possible

REPAS

Petit-déjeuner continental / turc a I'hotel

Le déjeuner alterne, des déjeuners préparés avec soins en pleine nature, de savoureux pique-niques que les cavaliers emportentavec eux etdes
restaurants locaux

Pour le diner : plat traditionnel cuit sur le feu, salade et fruits.

L'eau minérale, le thé et le café sont offerts. - Boissons alcoolisées (vin, biere) et sodas disponibles avec supplément.

CLIMAT

La région de Dalyan jouitd’un climat méditerranéen avec des étés chauds etsecs etdes hivers plus humides.
Les températures moyennes vontde 8 3 20C° en février/mars etnovembre/décembre.

TIPS

Le pourboire n'est pas obligatoire en Turquie ; il représente vraiment 'appréciation d'un bon service au restaurant, mais ilestd'usage de laisser pres
de 10 % dutotal de l'addition. Quelques restaurants incluent déja « le frais de service - 10 % » dans l'addition, dans ce cas ce n'est pas impolisivous
ne laissez pas de pourboire.

Bien sur le pourboire reste a votre discrétion.

Concernant les équipes d'encadrement équestre, les pourboires sont également appréciés mais ils restenta votre entiére discrétion et ne sont pas
obligatoires.

LISTE EQUIPEMENT

Préférez plusieurs petits bagages plutdt qu'un seul trop lourd.

Prévoyez unsac de couchage, une lampe torche, des serviettes de toilette et un powerbank (pour recharger vos équipements électroniques). Pour
les campements en bord de mer, le produit anti moustique peuts’avérer nécessaire pour le mois de novembre.

Prévoir également une paire de chaussure de rechange etdes petits sacs étanches, vous risquez d’étre mouillé lors des traversées de riviéres.

Important: Nous vous conseillons de venir avec des chaussures de randonnées car les passages a pied peuvent étre escarpés et les bottines
d'équitation ne sont pas adaptées car trop glissantes.

Sivous souhaitez prendre un appareil photo, il vous faut prendre un appareil que vous pouvez utiliser avec une seule main pour permettre au groupe
de continuer a avancer etvous permettre une totale autonomie a cheval.

Téte

« Un casque d'équitation : il est sérieusement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel,
Equithéme...) proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe égalementdes
coques de protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

« Unbandana, une écharpe ou foulard ou chéche pour protéger le cou ou le visage de la poussiére etdusoleil

« Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirt en matiéres techniques a séchage rapide.
« 1 polaire légere ou chaude enfonction de la saison.

« 1 manteau de pluie long (surtout pour le printemps et l'automne)

« 1 veste chaude (imperméable etrespirante, en altitude les soirées peuvent étre fraiches)

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)

« 1 pantalon (imperméable et respirant pas obligatoire)

« 1 maillot de bain peut-étre utile (Hammam, baignade dans les lacs, toilette enriviére)
« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains
« 1 paire de chaussures de marche robuste avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifique pour I'équitation (pas de bottes d'équitation
classique)



« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir
« Plusieurs paires de chaussettes épaisses
« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, du froid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a leévres, creme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Divers

« Sac de voyage 60 - 80 litres, de préférence unsac souple (ouverture frontale ou sac a dos). Pour votre confort, utilisez plusieurs bagages plutot
qu'unseul trop lourd.

Vos bagages sonttransférés par un véhicule logistique.
« 1 gourde de 1 litre, 2 pour ['été

«» Lampe frontale, piles etampoules de rechange

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Sac a dos de 25-301 (bagage cabine)

« Appareil photo (avec une batterie de rechange)

« Une paire de jumelles éventuellement

« Argentde poche pour les arréts dans les cafés

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

+ 1 Antibiotique a large spectre

« Aspirine ou paracétamol

« Anti-diarrhéiques

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau
« Collyre

« Creme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une bofte de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Une créme etun spray anti moustique

« Des Compeed pour les ampoules.

TOURISME RESPONSABLE

Voicinos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

