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Informations au 17/05/2024

Les séjours de l'Andalousie sauvage

ESPAGNE

Ce séjour équest re en Andalousie vous ouvre ses portes avec ses trois différents programmes. Un séjour équest re d'init iat ion, pour les
cavaliers débutants qui souhaitent lier apprentissage et balades à cheval, un séjour à cheval afin de découvrir de beaux paysages, ou un st age
d'ét hologie afin de découvrir l'éthologie. Ces trois programmes à cheval en Andalousie se déroulent dans le parc Cabo de Gata, le plus grand
espace protégé du littoral méditerranéen.

Séjour Equest re  7 jours (5 à cheval)  À part ir de 1 050 €    
En famille 

à partir de 10 ans
Ouvert aux non cavaliers

  

ITINÉRAIRE

Les points forts

• Des chevaux éduqués à la méthode éthologique
• Un séjour familial avec trois programmes au choix : cavalier confirmé, débutant ou stage d'éthologie (3 heures d'activités équestre par jour)
• Beaucoup de temps libre pour buller ou visiter, ce qui en fait un séjour parfait avec des non-cavaliers,
• Les paysages magnifiques et désolés de l'Andalousie
• Un guide francophone
• Les plages intactes du Cabo de Gata

Jour 1 — EUROPE - ALMERIA

 Cortijo el Sotillo

Décollage d'une ville d'Europe à destination d'Almería. 
Vols non inclus dans notre tarif. Consultez-nous pour tout devis.

T ransfert depuis l'aéroport d'Almería à 19h00 (prévoir un vol arrivant à 18h30 maximum) pour le centre équestre où votre guide vous présente les
différents programmes ainsi que ses chevaux.
Dîner libre.
Nuit à l'hôtel. 

Jour 2 — PROGRAMME INITIATION, RANDO OU ETHOLOGIE - 3h00 à cheval le matin

Sentier côtier à cheval en Andalousie Travail en carrière pour perfectionner son trot
Hébergement équestre en plein coeur du parc

naturel Cabo de Gata



 Cortijo el Sotillo

Chaque jour, vous montez à cheval en fonction du programme défini pour la semaine.

Programme Randonnée : pour le premier jour de randonnée, vous visitez la partie Est du parc naturel. Vous découvrez la tour des loups, ainsi qu'un
panorama impressionnant. 

Programme Initiation équestre : première approche des chevaux avec la découverte des soins et de l'équipement du cheval, suivi d'une mise en selle
en carrière au pas pour travailler sa position. 

Programme Ethologique : compréhension du cheval et mise en place du "leader", qui n'est autre que vous. 

Lors de vos temps libres, plusieurs activités vous sont proposées afin de découvrir la région comme de la plongée, du kayak ou tout simplement une
balade en vélo. Nuit à l'hôtel.

Jour 3 — PROGRAMME INITIATION, RANDO OU ETHOLOGIE - 3h00 à cheval le matin

 Cortijo el Sotillo

Chaque jour, vous montez à cheval en fonction du programme que vous avez choisi.

Programme Randonnée : traversée de l'intérieur des anciennes mines. Vous découvrez les ravins, la vallée de Rodalquilar et des murs minéraux avec
encore des traces d'or. 

Programme Initiation équestre : travail en carrière avec la découverte du trot à cheval et mise en pratique la théorie en extérieure. 

Programme Ethologique : apprentissage d'un langage corporel efficace avec le cheval. 

Nuit à l'hôtel.

Jour 4 — PROGRAMME INITIATION, RANDO OU ETHOLOGIE - 3h00 à cheval le matin

 Cortijo el Sotillo

Chaque jour, vous montez à cheval en fonction du programme que vous avez choisi.

Programme Randonnée : vous chevauchez à l'intérieur du parc, éloigné de la côte, où se trouve des villages assez originaux lieux de tournage de
plusieurs films western. 

Programme Initiation équestre : travail en carrière pour perfectionner son trot enlevé, le changement de direction et sortie en extérieur. 

Programme Ethologique : compréhension du cheval comme un "animal proie" afin d'acquérir une réelle confiance et compétence sur le terrain. 

Nuit à l'hôtel.

Jour 5 — PROGRAMME INITIATION, RANDO OU ETHOLOGIE - 3h00 à cheval le matin

 Cortijo el Sotillo

Chaque jour, vous montez à cheval en fonction du programme que vous avez choisi.

Programme Randonnée : visite à cheval des anciens volcans responsables du relief du parc de Cabo de Gata. Itinéraire demi-journée. Nuit à l'hôtel. 

Programme Initiation équestre : travail en carrière avec découverte du galop et sortie en extérieur où quelques allures peuvent être expérimentées en
terrain ouvert. 

Programme Ethologique : l'apprentissage des 7 jeux. 

Nuit à l'hôtel.

Jour 6 — PROGRAMME INITIATION, RANDO OU ETHOLOGIE - 3h00 à cheval le matin

 Cortijo el Sotillo



Chaque jour, vous montez à cheval en fonction du programme que vous avez choisi.

Programme Randonnée : Une fois en selle, les beautés de las Negras vous attendent. Cet ancien village de pêcheur a conservé son authenticité par
ses petites maisons blanches. 

Programme Initiation équestre : sortie en extérieur vers la plage El Playazo afin de découvrir une dernière fois les beautés de l'Andalousie à cheval. 

Programme Ethologique : dernière session avec découverte du "bittles bride" et agréable journée où les chevaux deviennent les protagonistes.
Nuit à l'hôtel.

Jour 7 — ALMERIA - EUROPE

Après le petit-déjeuner, vous êtes transférés à l'aéroport à partir de 9h00 pour votre vol retour.
Comptez 1h00 de trajet pour Almería.
Nous vous conseillons un vol décollant au mieux en tout début d'après-midi.

DATES & PRIX

DÉPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

02/06/2024 08/06/2024 1 050 € Ouvert

07/07/2024 13/07/2024 1 300 € Ouvert

14/07/2024 20/07/2024 1 300 € Ouvert

21/07/2024 27/07/2024 1 300 € Ouvert

15/09/2024 21/09/2024 1 050 € Ouvert

03/11/2024 09/11/2024 1 050 € Départ garanti

08/12/2024 14/12/2024 1 050 € Ouvert

22/12/2024 28/12/2024 1 050 € Ouvert

Remarques sur nos prix

• Les tarifs  indiqués sont HORS VOLS par personne en chambre double en formule petit-déjeuner. Nous nous chargeons des réservations aériennes
sur simple demande.

• Le groupe est composé de 2 à 6 cavaliers internationaux maximum. L'accompagnement est anglophone et francophone. 

• Si vous vous inscrivez seul(e) et que nous n'avons pas d'autres cavaliers susceptibles de partager votre hébergement, un supplément chambre
individuelle sera à régler sur place. Il est de 210 € et de 300 € lors de la Semaine de Pâques, en Juillet, Août et sur le départ de Nouvel An. Si nous
trouvons un(e) autre cavalier(-ère) susceptible de partager votre chambre, vous n'aurez pas à payer ce supplément. 

• Le transfert est possible depuis et vers l'aéroport d'Almería est inclus dans le tarif. Rendez-vous à 19h00 le jour 1 et une arrivée à l'aéroport vers
11h00 le jour 7. 

• Depuis Malaga ou Grenade (3 heures de route), vous pouvez prendre un bus pour un coût modique. Consultez le site du transporteur : www.alsa.es
L'aéroport d'Alicante (3 heures de route) est également une bonne alternative mais nous vous conseillons alors de louer un véhicule.

• En cas d'arrivée ou départ en dehors des horaires de vols mentionnés nous pouvons vous proposer un transfert privatif. Nous consulter.

• Les non-cavaliers sont les bienvenus, ils  bénéficient d'une remise de 50 %  pour un séjour en chambre double à partager avec petit-déjeuner.

• Les enfants sont les bienvenus dès l'âge de 10 ans, s'ils  sont accompagnés d'un adulte cavalier. 

• Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 95 kg - Au delà de 95 kg, nous consulter.



• Nous vous conseillons fortement de louer un véhicule pour pouvoir faire un peu de tourisme, pendant les demi-journées libres. Il n'existe pas de
service public d'autocar dans le parc de Cabo de Gata.

------------------------------------------------------------------------------------------

Le programme de ce séjour est défini par les premiers inscrits !

Voici les 3 programmes possibles :

- Programme Randonnée en étoile (cavaliers intermédiaires) - Environ 3h00 à cheval chaque matin
Séjour pour cavaliers intermédiaires sachant trotter et galoper qui désirent découvrir la randonnée en extérieur. 

- Programme Initiation Équestre (cavaliers débutants) - Environ 3h00 à cheval par jour
Séjour pour cavaliers débutants en équitation qui souhaitent découvrir les bases de l'équitation en carrière et en extérieur. 

- Programme Équitation Éthologique inspirée de la méthode Pat Parelli (cavaliers intermédiaires, maximum 4)
Stage éthologique pour apprendre les méthodes de Pat Parelli et pour aborder tous les aspects du travail (au sol, en liberté, à cheval)

AVERT ISSEMENT
Le parcours peut être modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves en crue, sécheresse, grèves, fêtes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours tout en œuvre pour apporter la meilleure solution, même en modifiant le parcours. 
Les noms des hébergements sont donnés à titre dʼinformation. En fonction des disponibilités, ils  pourront être modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergement de même catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

1 véhicule d'assistance
1 cheval équipé par cavalier

MODE D'HÉBERGEMENT

Hôtel local de standard 4* base 2 personnes par chambre

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8%  du prix de votre voyage.
Assurance Annulation et interruption de séjour : 2,8%  du prix de votre voyage.
Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1%  du prix de votre voyage.
Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Boissons et extras personnels
Déjeuner et dîner du J1 au J6

HÉBERGEMENT

Supplément de logement en chambre individuelle

TRANSPORTS

Vols à destination d'Almería

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (à votre discrétion)
Les entrées payantes dans les parcs, sites et musées

En option

Supplément chambre individuelle



INFOS ÉQUESTRES

Cavalerie

Les 20 chevaux de l'écurie sont de races andalouse, hispano-arabe et espagnole. Eduqués de façon éthologique, ces chevaux au sang chaud sont
bien dans leurs têtes, rapides, agiles mais facilement contrôlables.

Guide & équipe locale

Karin et Anton sont vos accompagnateurs sur ce séjour. Ce sont de grands professionnels qui sont ravis de partager avec leurs cavaliers leur vie et
celle de leurs chevaux.

Manolo est guide professionnel depuis près de 25 ans et sera votre instructeur sur les séjours étholoqie.
Formateur de guide de tourisme équestre, il est vice président de l'association de tourisme équestre en Andalousie. Il dresse et entraîne lui-même
ses chevaux pour vous proposer le meilleur de la cavalerie. Il connaît la région et s'évertue à changer ses itinéraires tous les 3/4 ans afin de vous
proposer de nouveaux chemins à découvrir. 
Il parle un très bon français.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Séjour avec programmes au choix adressé aux cavaliers débutants désireux d'apprendre à monter en extérieur et en terrain varié et aux cavaliers plus
expérimentés sachant trotter et débutants au galop. Les chevaux sont adaptés à tous les niveaux équestres. 

Les enfants, accompagnés de leurs parents, sont les bienvenus à partir de 10 ans.

Poids maximum des cavaliers: 95 kg.

ALLURES

Vous évoluerez aux différentes allures selon la thématique de la semaine choisie.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Une fois les bases acquises il vous sera demandé de seller et desseller votre cheval. Vous pourrez aider aux soins quotidiens des chevaux si vous le
souhaitez.

NIVEAU ET EXPÉRIENCE REQUISE

Selon le programme :
• Séjour débutants / initiés : Apprentissage en douceur en carrière jusqu'à acquérir la maîtrise des 3 allures puis application des connaissances en
extérieur.
• Séjour Confirmés : pratique des 3 allures en terrain varié. T errains variés mais sans difficulté particulière. 
• Stage éthologie : niveau débutant ou avancé sont les bienvenus.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Selles anglaises équipées de petites fontes à l'avant et de sacoches à l'arrière. 
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires (sauf pour cavaliers mineurs) mais fortement conseillés.
Pour des raisons de sécurité et d'hygiène, munissez vous de votre matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Vous êtes logés en hôtel***, avec piscine, en chambre double et salle de bain privative. 
Les chevaux et la base des séjours sont installés juste derrière l'hôtel.

En haute saison, un hébergement alternatif pourra vous être proposé, mais toujours au même standard.



Détail sur les hébergements en cliquant sur le nom de l'établissement dans l'onglet itinéraire

REPAS

Le petit-déjeuner est composé de toasts, confiture, beurre, jambon, fromage et boissons chaudes et froides. 
Le déjeuner et le dîner ne sont pas inclus dans le tarif de ce séjour mais de nombreux snacks et restaurants se trouvent à quelques minutes à pied
dans le centre du bourg de San José.

CLIMAT

Au printemps et en automne les températures atteignent généralement 15-20° C, alors qu'en été la température monte autour de 25° C (juin) et peut
même atteindre 35° C au cœur de l'été.
Les températures de décembre peuvent monter jusqu'à 15° C avec des soirées fraîches.

TIPS

Il est d'habitude de laisser un pourboire (entre 20 et 40 € pour l'équipe) Bien sur le pourboire reste à votre discrétion.

LISTE EQUIPEMENT

AT T ENT ION, cette liste est à adapter en fonction de la météo prévue.

T ête
- Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, T roxel, Equithème…)
proposent aujourd'hui des casques d'équitation ventilés, solides et légers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection à mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (T roxel).
- Une paire de lunettes de soleil
- Un foulard pour la poussière

Buste
- T ee-shirts/débardeur en coton + chemises à manche longue (pour protection contre le soleil) 
- 1 polaire légère ou équivalent
- 1 veste imperméable

Jambes
- 2 culottes d'équitation 
- 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
- 1 maillot de bain et une serviette
- Sous-vêtements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains
- 1 paire de chaussures de marche légères avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour l'équitation
- 1 paire de baskets ou chaussures légères équivalentes pour le soir
- Plusieurs paires de chaussettes 
- 1 paire de gants pour se protéger du soleil et des frottements

Petits trucs à cheval
- Crème apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures à cheval.
- Rien sur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale : stick à lèvres, crème solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra
(étanche), cordelettes, lunettes…
- Le sac à dos à cheval n'est pas autorisé

Divers
- Sac/valise de voyage (de préférence souple) 
- 1 gourde de 1,5 litres ou 2 équivalentes
- Nécessaire de toilette 
- Des boules 'quies' peuvent être utiles 

Pharmacie
Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
- Médicaments personnels
- Aspirine ou doliprane
- Anti-diarrhéique
- Crème solaire à forte protection pour les lèvres et la peau



- Collyre
- Crème hydratante
- Une boîte de pansements adhésifs
- Pochettes de désinfectants prêtes à l'emploi
- Une crème et un spray anti-moustiques
- Des Compeed pour les ampoules.

Informations générales 
- La compagnie aérienne autorise un seul sac en soute par passager. Prenez garde à ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir à régler à
l'enregistrement les kg excédentaires.

- Les bagages cabines sont limités à 7 kg (dimensions maximales de 56 cm x 45 cm x 25 cm), ils  ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager est limitée à 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche
d'y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets dont on ne pourrait se passer en cas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni 
- Pharmacie collective

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour un voyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kérosène et de l̓ essence.
2. Supprimez le plast ique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug et des couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre

vol.
3. Préservez la nat ure : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes à leur place, elles sont

plus belles ainsi, observez la faune à distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peau et l̓ environnement.

4. Fait es du t ourisme ét hique : refusez de prendre part à toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Sout enez les populat ions locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.
6. Part agez ! sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus dʼinformations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .

https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

