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Cross, Equitation et Anglais a Tipperary

IRLANDE

Partez enséjour linguistique en Irlande, dans le comté de Tipperary, poury découvrir l'une des disciplines les plus appréciées des Irlandais, le
Cross-Country. Dans le milieu équestre depuis 5 générations, Mark vous accueille etvous forme grace a ses nombreuses connaissances du Cross.
Accompagné de vos camarades, vous vous perfectionnez en anglais, eta cheval enIrlande. Cross et anglais n'auront plus de secret pour vous !

Séjour Linguistique Jeunes 2 15,22, 29 jours (12, 18, 24 a cheval) Apartirde 3590 € Q Q Q

Jeune cavaliére au cross= Irlande Stage d'equitation pour jeunes en Irlande Jeunes cavaliéres au galop en‘irlande
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Les points forts

« Un public de jeunes cavaliers, entre 12 et 18 ans, venant du monde entier
« Des chevaux calmes mais sportifs

» 10h30 d'anglais par semaine, du lundi au samedi

« Hébergementau centre équestre

« 21h d'équitation par semaine, 3h par jour pour en profiter un maximum

Jour 1 — ARRIVEE (SAMEDI)

Vous arrivez a Dublin a l'aéroportou vous étes accueilli par un membre de l'équipe quivous emmeéne au centre équestre.
Prévoir une arrivée entre 10h30 et 15h.

Jour 2 — CENTRE EQUESTRE (DIMANCHE) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Lors de ce séjour, chaque jour est constitué de la méme fagon.

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainement sur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apreés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 3 — CENTRE EQUESTRE (LUNDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen



carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apres diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 4 — CENTRE EQUESTRE (MARDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Aprés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuiten dortoir.

Jour 5 — CENTRE EQUESTRE (MERCREDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainement sur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apreés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuiten dortoir.

Jour 6 — CENTRE EQUESTRE (JEUDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apres diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 7 — CENTRE EQUESTRE (VENDREDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Aprés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuiten dortoir.

Jour 8 — CENTRE EQUESTRE (SAMEDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainement sur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Un temps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apreés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 9 — EXCURSION A DUBLIN (DIMANCHE)

Aujourd'hui, vous partez en excursion a Dublin pour découvrir la culture irlandaise ouvous pouvez assister, par exemple a une course de chevauxou a
une foire agricole présentantdes produits irlandais. Un pique-nique est prévu pour le déjeuner etvous finissez la journée enrevenanten car au centre
équestre.

Nuiten dortoir.

Jour 10 — CENTRE EQUESTRE (LUNDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen
carriere, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez



ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Aprés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuiten dortoir.

Jour 11 — CENTRE EQUESTRE (MARDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainement sur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apreés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 12 — CENTRE EQUESTRE (MERCREDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Aprés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuiten dortoir.

Jour 13 — CENTRE EQUESTRE (JEUDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainementsur le cross ouen
carriere, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apreés diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 14 — CENTRE EQUESTRE (VENDREDI) - 3h a cheval + 1h30 d'anglais

Le matin, vous prenez le petit-déjeuner en compagnie des autres cavaliers avantde préparer vos chevaux pour l'entrainement sur le cross ouen
carriére, prévuvers 10h30. A la fin du premier cours, vous partez déjeuner avant d’entamer les cours d’anglais jusqu'a 15h00. Vous vous préparez
ensuite pour le second cours d’équitation de la journée. Untemps libre estaccordé afin de vous reposer etde prendre le temps de se doucher avant
le repas.

Apres diner, vers 19h30, de nombreuses activités vous sont proposées chaque soir, avantd'aller vous coucher.

Nuit en dortoir.

Jour 15 — CENTRE EQUESTRE (SAMEDI)

Vous partez tot afin de vous rendre a Dublin pour prendre votre volretour.
Prévoir unvol retour a partir de 12h00, jusqu'a 15h.

Pour les jeunes restant plus de deux semaines, vous continuer le programme habituel d'équitation, d'anglais etde sorties.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL PRIXVOL INCLUS STATUT
15/06/2024 29/06/2024 3590 € 3960 € Départ garanti
22/06/2024 06/07/2024 3590 € 3960 € Derniéres places
29/06/2024 13/07/2024 3590 € 3960 € Derniéres places
06/07/2024 20/07/2024 3590 € 3960 € Complet

13/07/2024 27/07/2024 3590 € 3960 € Derniéres places



20/07/2024 03/08/2024 3590 € 3960 € Départ garanti
27/07/2024 10/08/2024 3590 € 3960 € Départ garanti

03/08/2024 17/08/2024 3590 € 3960 € Départ garanti

Remarques sur nos prix

« Tarifs calculés sous réserve de disponibilité des vols au départde Paris, nombre de places limitées. Aumomentde votre réservation, s'iln'y a plus
de disponibilité aérienne au tarif de base, nous vous ferons une proposition alternative, entrainant éve ntuelle ment un réajuste ment tarifaire.

« Possibilité de faire plus de semaines sur place (prix hors vols): 1750€ la semaine supplémentaire

« Le groupe estcomposé de 7 a 20 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.

« Le transfert depuis etvers l'aéroportde Dublin estinclus.

« Endehors des horaires d'arrivée prévues, un taxi peut étre réservé par le centre équestre, a votre charge.

/\ Tous les jeunes voyagentseuls entre le momentou il passentla sécurité et celui ot ils sortentdans le hall des arrivées. Selon votre souhait,
l'aéroportde départoules conditions des compagnies aériennes, un service d'accompagnement mineur peutvous étre proposé, ensupplément.

-llestporté a l'attention de chaque parent, pour des raisons de sécurité et de respectde chacun, qu'en cas de mauvaise conduite grave, votre enfant
peut étre amené a étre exclu du séjour. Un délais de 48h vous sera alloué pour organiser son retour.

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNEMENT

Guides équestres anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 véhicule avec chauffeur
2 cuisiniers
1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts aéroportaller et retour

MODE D'HEBERGEMENT

Hébergementen dortoir au centre équestre

REPAS

Pension compléte du diner du J1 au petit-déjeuner du J15

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour : 2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne



TRANSPORTS

Transferts aéroport, en dehors des horaires prévus

ASSURANCE

Les assurances annulation etrecherche- assistance et rapatriement (obligatoire). Consultez nos conditions d'assurance

En option

TRANSPORT

Vols Europe -> Dublin aller/retour sur demande.

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

Cavalerie sportive, les chevaux sont entrainés au centre équestre dés leur plus jeune age a la course. Endurants et bien dans leurs tétes, ce sontdes
compagnons idéaux pour le cross.
Guide & équipe locale

Vous avez plusieurs guides etenseignants lors de ce séjour. Certains parlent anglais et francais.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Cours d'équitation pour cavaliers initiés a expérimentés.
Stage pour jeunes vraiment passionnés ayant envie de vivre une expérience unique etd'améliorer son niveau.

ALLURES

Groupes de niveaux homogeéne pour 'équitation : un niveau d'équitation galop 2 et plus est demandé.

Groupes de niveaux pour les cours d'Anglais.
Untestle premier jour permettra de définir votre niveau.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Une participation estdemandé pour aller chercher les chevaux, les panser, les seller, les desseller et les nourrir.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Une bonne condition physique est nécessaire pour apprécier ce stage.

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sellerie anglaise compléte sur place.
Portde la bombe oudu casque obligatoire, aux normes CE. Pour des raisons de sécurité et d'hygiene, munissez vous de votre matériel.
Giletde cross fortement conseillé pour le saut d'obstacle etobligatoire sur le cross.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

Maison de l'époque géorgienne, 8 chambres différentes, des mini-dortoirs avec les commodités en commun. La maison posséde unsalon, une salle a
manger et une cuisine ol vos repas sont préparés.

REPAS

Les petits-déjeuners sont composés de céréales, de scones frais et de jus de fruit.



Le déjeuner comme le diner sontau choix pour les enfants : pizza, pates, lasagnes, poulet, boe uf.
Pour les soirées des gourmandises peuventétre prévus : chocolat chaud, pop-corn.

CLIMAT

Le climatdu sud de l'lrlande posséde un climat océanique humide et chaud.

Au printemps (février a avril), les températures moyennes les plus élevées vontde 8 a 12°C. Le mois d'avril est particulierement plaisant. En été (mai a
juillet), les températures moyennes les plus élevées vontde 18 a20°C.

En automne (ao(it a octobre), les températures moyennes les plus élevées vontde 14 a 18°C. Septembre estconsidéré comme un mois doux et
tempéré.

En hiver, les températures a l'intérieur des terres atteignent généralement 8°C. Les mois les plus froids sontjanvier et février. Il arrive parfois que les
températures chutenten dessous de zéro mais en dehors de quelques vagues de froid, la neige se faitassez rare.

TIPS

Pas de pourboires demandés
Prévoir de l'argent de poche 50-100 euros/semaine (shopping, glaces ou crépes ensoirée...)

LISTE EQUIPEMENT

Voici une liste conseillée des affaires personnelles a prendre pour votre enfant (a adapter).

Mercide marquer tous les vétements (manteaux, vestes, bombe, etc également) au nom de votre enfant pour éviter tout échange involontaire
d'affaire.

Evitez un maximum les objets de valeurs, bijoux, et appareils électroniques (tablettes, etc...) qui pourraient éveiller la convoitise.

Les affaires de chaque enfantsontsous sa seule responsabilité, aucune autre ne sera engagée encas de perte.

Téte

- Un casque d'équitation homologué :il est obligatoire. (type GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equitheme, etc...)

ATTENTION : enlrlande la norme n'estpas la méme qu'en France. La norme arespecter estla EN1384 ou BSEN1384, accompagnée d'une autre norme
(PAS015,VG101.040,ASTM F1163, SNELLE2001, AS/NZS 3838).

Ilse peut que sur le centre la bombe de votre enfant soitrefusée - vérifiez bien avant le départ de votre enfant.

- Casquette ou chapeau pour le soleil (indispensable)

- Une paire de lunettes de soleil haute protection

Buste

- Giletde protection, conforme aux exigences des normes EN 13158:2009 BETA Niveau 3.

(type RXR, Equitheme, Lamicell, HKM, etc...). Le giletairbag n'est pas considéré comme un gilet de protection homologué.
- Sous-vétements thermiques (tee shirts manches courtes ou longues).

-7 Tee-shirts en coton ou T-shirt en matieres techniques a séchage rapide.

-2 polaires légeres ou équivalent (gilets)

- 1veste imperméable/ciré. Le poncho est a éviter absolument !

Jambes

-2 culottes d'équitation

-2 pantalons confortables pour les activités

-2 shorts sile temps le permet

- 1 sur-pantalonimperméable etrespiranten cas de pluie
- Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

-1 paire de boots de préférence imperméable, avec des mini-chaps spécifique pour 'équitation
-1 paire de baskets ou chaussures légéres équivalentes pour les activités et les cours

- Plusieurs paires de chaussettes

Nuit:
- Un pyjama

Trousse de toilette:
- Brosse / peigne
-Brosse adents

- Dentifrice



- Savon/geldouche
- Shampoing
- Linge de toilette (serviette + gant de toilette)

Divers

- Appareil photo (avec une batterie de rechange)
- Mouchoirs en papiers

- Petitsac a dos

- Adaptateur pour prise UK

- Carte Européenne d'Assurance Maladie

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
Ceciestune pharmacie type, a adapter selon vos habitudes de voyage

- Médicaments personnels avec ordonnance

- Créme solaire a forte protection pour les levres etla peau

- Collyre

- Créme hydratante

- Une bofte de pansements adhésifs

- Une créme etun spray anti moustique

Pour les cours d'Anglais:
- Stylos et cahier

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afinde protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites du tourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez!sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

