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La Laponie sauvage

FINLANDE

Vivez une belle aventure a cheval en Laponie, aux confins de trois pays : la Finlande, la Norvége etla Suéde. Cette randonnée équestre en
Finlande vous emmeéne dans la taiga, ce légendaire "pays sans arbres", le territoire des rennes, ol vous vivez une véritable immersion sauvage. Ce
voyage estpour les cavaliers amoureux de la nature etde terres intactes.

Randonnée Equestre Z 6 jours (4 a cheval) 7 Apartirde2940¢€ Q

ITINERAIRE

Les points forts

« Région extrémement sauvage et tranquille de Laponie, bien loin des zones touristiques courues

+ Des chevaux en avantets{rs qui vous conduisentau cceur de la nature sauvage

« Trois nuits en chalets rustiques au coeur de la nature, sans eau ni électricité

« Gastronomie finlandaise au menu: saumon frais exquis, hareng, viande de renne, fromage de kainuu, champignons et de nombreuses baies
sauvages...

« Découverte de la culture sami etdes rennes

» Rencontre avec le soleil de minuit, qui ne se couche presque jamais

Jour 1 — EUROPE - KITTILA - LEVI

Vol pour Kittila via Helsinki. Accueil a l'aéroport et transfert dés que le dernier cavalier arrive (limite 18h) jusqu'aux écuries prés de Levi afin de
présenter le programme etles chevaux. Puis, vous partez envéhicule pour votre hébergementa seulement 1.5km de la ol vous passerez la nuitdans
un petit Lodge-cabines a l'architecture traditionnelle. Installation et diner de bienvenu avec votre guide équestre.

Jour 2 — NAKKALA - CAMPS - 18km a cheval

Apres le petit-déjeuner, vous pliez bagage etvous étes conduits au village de Nakkald a Enontekio. Vous préparez les chevaux avec la Paivi et vous
les sellez afin d'étre préts pour la randonnée. Aprés une premiere mise enselle en carriére, larandonnée équestre peut commencer!

A cheval, vous empruntez des chemins sablonneux sur les crétes, les collines rocailleuses etvous traversez d'épaisses foréts. Grace a leur pieds
sUrs, vos petits chevaux finlandais crapahutent dans la lande accidentée etvous hissentau sommetdes petites collines qui parsément le paysage.
Déjeuner pique-nique a mi-parcours autour d'un feu de camp. Arrivée en fin d'aprés-midi, vous établissez votre campement. Vous profitez d'une nuit
dans undes lieux les moins pollués d'Europe.

Jour 3 — CAMPS - POYRISJARVI - 25km a cheval



Vous entrez a cheval dans les grandes étendues de Taiga du Nord. Pays des éleveurs de rennes, cette région estappelée "treeless lapland" a cause
de savégétation extrémementrase. Ici, les arbres sont étonnamment absents, et mousses et lichens colorées recouvrent le sol, constituant
l'alimentation quasi unique des rennes. Vous longez de beaux étangs etdes petits lacs. Déjeuner en route dans un cadre splendide. Alors que le soleil
d'été semble suspendu dans les airs, vous atteignez le village de Poyrisjarviou vous vous installez dans une cabine. C'estunvillage d'éleveurs de
rennes ou vous passez les 2 prochaines nuits. Diner préparé tous ensemble et nuit.

Jour 4 — POYRISJARVI - 25km a cheval

Aprés un petit déjeuner tous ensemble, vous partez pour une randonnée en étoile afin de faire le tour du lac de Poyrisjarvi etvous imprégner de ce
lieu exceptionnel. Pas de réseau téléphonique aujourd'hui. Diner et nuit dans la cabine.

Jour 5 — POYRISJARVI - NAKKALA - 25km a cheval

Préparation des chevaux et départ pour une nouvelle belle journée a cheval. Vous repartez en direction du sud, au rythme des chevaux. Certains lacs
étendent leur surface lisse a perte de vue. Quelques bosquets de résineux viennent émailler ce paysage lunaire et sauvage. Pique-nique au coin du
feu. L'aprés-midi s'étire au rythme du soleil de minuit qui n'en finit jamais de se coucher. Retour a N&kkéla pour un sauna et un délicieux diner d'adieu et
la nuit.

Jour 6 — NAKKALA - KITTILA - EUROPE

Route pour l'aéroportde Kittila et vol retour aprés 11h.
Alternativement, vous pouvez prolonger votre séjour enrestanta Levi. Nombreuses activités pleine nature possibles.

DATES & PRIX

DEPART RETOUR PRIX HORS VOL STATUT

12/08/2024 17/08/2024 2940 € Ouvert

Remarques sur nos prix

« Les tarifs ci-dessus correspondent au tarif HORS AERIEN par adulte en chambre double standard et dortoir. Nous pouvons réserver vos vols sur
simple demande. Nous consulter. Transferts depuis l'aéroportinclus

Possibilité de départa la carte sur d'autres dates a partir de 3 personnes
« Le groupe estcomposé de 3 a 5 cavaliers internationaux. L'accompagnement est anglophone.
« Les enfants, accompagnés d'un adulte, sont les bienvenus a partir de 12 ans - a condition d'avoir le niveau équestre requis.

« Cette randonnée n'est pas accessible aux cavaliers de plus de 110 kg.
Audela de 110 kg, nous consulter.

« Pas d'équitation les jours d'arrivée etde départ.
« Location d'équipement possible (sac de couchage, draps de lit- compter env. 25€/personne/semaine/équipement)ETC, ETC
Possibilité de nuit supplémentaire en "aurora wilderness cabin" 120 € par nuit par personne incluantdiner et petit déjeuner

AVERTISSEMENT

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent
modifier les parcours : routes coupées, fleuves encrue, sécheresse, gréves, fétes locales... Cheval d'Aventure, ses partenaires, ses
accompagnateurs, ainsi que ses guides locaux mettront toujours touten ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en modifiant le parcours.
Les noms des hébergements sontdonnés a titre d’information. En fonction des disponibilités, ils pourront étre modifiés et remplacés sans préavis par
un autre hébergementde méme catégorie.

Notre prix comprend

ACCOMPAGNATEURS



Une guide accompagnatrice finlandaise anglophone

EQUIPE LOGISTIQUE

1 quad pour transporter l'assistance
1 cheval équipé par cavalier

TRANSPORTS INTERIEURS

Transferts aéroportaller et retour

MODE D'HEBERGEMENT

2 nuits en cabine ou lodge avec salle de bain partagée
2 nuits en chalets enrondins de bois rustique ( ni eau ni electricité)
1 nuitenvillage vacances

REPAS

Pension compléte du diner dujour 1 au petit-déjeuner du jour 6

Notre prix ne comprend pas

Assurance rapatriement et annulation "multirisques" sans risques épidémies : 3,8% du prix de votre voyage.
Assurance Annulation etinterruption de séjour :2,8% du prix de votre voyage.

Assurance complémentaire carte bancaire (gold, visa premier...) : 2,1% du prix de votre voyage.

Frais d'inscription obligatoires : 15 euros par personne

REPAS

Les déjeuner du Jour 1 et6

TRANSPORTS

Vols internationaux

DIVERS

Pourboires aux équipes locales (a votre discrétion)

En option

HEBERGEMENT

Matériel a louer : draps de lit-25€
Matériela louer : Sac de couchage -25€

DIVERS

Extension séjour ( nuits et demi-pension) - 30€
Supplémentsi moins de 4 personnes

INFOS EQUESTRES

Cavalerie

La cavalerie estcomposée de chevaux finnois. Cette race rustique de chevaux a sang froid répond depuis des siécles a tous les besoins équestres
dans les terres rudes de Laponie. Autrefois utilisés pour les travaux agricoles (traction, débardage), il reste un cheval léger etrobuste a la fois. Ils sont
dociles eten avant, et conviennent a tous niveaux de cavaliers.

Guide & équipe locale

Paivi est monitrice d'équitation et propriétaire de chevaux finnois. Son mari, Pasi estmusheur, a la téte d'une meute de 40 huskys et méne les touristes
pour un raid de 2 jours en hiver. Tous deux ont une agence réceptive en Laponie ets'occupentdes cavaliers et des amateurs d'activités nordiques



que peut offrir la région. L'été Paivi accompagne les groupes de cavaliers, parfois épaulée de Pasi.

Niveau équestre & forme physique

MINIMUM TECHNIQUE REQUIS

Ce voyage s'adresse autant aux cavaliers confirmés qu'aux cavaliers de niveau intermédiaire a condition de savoir évoluer aux 3 allures a cheval et
d'étre capable de tenir quelques longues journées. Cavalerie peu technique.
Adolescents de plus de 12 ans acceptés sibon niveau équestre etbonne endurance.

ALLURES

L'allure de base estle pas, avec de bons trots et quelques galops dés que le terrain le permet.

AUTONOMIE ET PARTICIPATION

Ilvous sera demandé de panser, seller etdesseller votre cheval. Vous pouvez également aider a les nourrir etles abreuver.

NIVEAU ET EXPERIENCE REQUISE

Etre en bonne condition physique pour les longues journées a cheval. Confort rustique.

llestindispensable d’aborder ce voyage avec un esprit préparé a la vie en plein air (il faut accepter le confort parfois rudimentaire et la vie en
collectivité).

Pas d'expérience antérieure particulierementrequise, si ce n'estaimer la vie sauvage etle grand air !

EQUIPEMENT EQUESTRE

Sacoches fournies. Sellerie anglaise.
Les bombes ou casques ne sont pas obligatoires mais fortement conseillés. Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, munissez vous de votre
matériel.

INFOS PRATIQUES

CONFORT

L'accueil est convivial, vous passerez 2 nuits dans un lodge. Pendant la randonnée , le confortest plus basique : nuits dans des cabanes rustiques sans
eau courante etsans électricité. Vous aurez l'occasion certains soirs d'apprécier le fameux sauna finlandais.

REPAS

Repas préparés localement a base de produits typiquement finnois: saumon frais exquis, hareng, viande de renne, fromage de kainuu, champignons
etbaies sauvages...

CLIMAT

L'été en Laponie les températures peuventaller jusqu'a 27°C.

Les journées sontagréables entre 15et20°C.

Prévoyez quand méme des habits chauds pour les soirées et pour les journées les plus fraiches.

N'oubliez pas qu'a cette saison, vous aurez la chance de découvrir le soleil de minuit, prévoyez donc un masque pour la nuit.

TIPS

Iln'est pas obligatoire, mais reste a votre discrétion.

LISTEEQUIPEMENT

ATTENTION, cette liste esta adapter en fonction de la météo prévue.

Téte

« Un casque d'équitation : Il est fortement recommandé et souvent obligatoire. Les fabricants (GPA, HKM, LAS Helmets, Lamicell, Troxel, Equithéme...)
proposentaujourd’hui des casques d’équitation ventilés, solides etlégers, agréables sous toutes les latitudes. Il existe également des coques de
protection a mettre sous votre chapeau (Ranch & Rider, Lexington Safety Products) ou des chapeaux casques western (Troxel).

« Une paire de lunettes de soleil

Buste



« Tee-shirts en coton + chemises a manche longue (pour protection contre le soleil) ou T-shirten matieres techniques a séchage rapide
+ 1 polaire légere ou équivalent

» 1 polaire chaude

« 1veste imperméable etrespirante

Jambes

« 2 culottes d'équitation

« 1 pantalon de rechange (randonnée ou jean ou équivalent)
+ 1 maillot de bain et une serviette

« Sous-vétements en coton ou en synthétique non irritant

Pieds et Mains

« 1 paire de chaussures de marche légéres avec chaps ou boots avec des mini-chaps spécifiques pour léquitation, imperméables de préférences
« 1 paire de baskets ou chaussures légeres équivalentes pour le soir

« Plusieurs paires de chaussettes

« 1 paire de gants pour se protéger dusoleil, du froid et des frottements

Petits trucs a cheval

« Créme apaisante bien utile aux recoins de votre intimité irrités par de longues heures a cheval.

« Riensur le dos, tout dans votre veste ou une banane ventrale: stick a lévres, créme solaire, passeport, petit appareil photo ou mini caméra (étanche),
cordelettes, lunettes... plus accessible que les fontes.

« Le sac a dos a cheval n'est pas autorisé

Dormir:

« Sac de couchage confort-5°c

« Sac aviande en cotonouensoie
« Pyjama chaud

Divers

« Sac/valise de voyage, de préférence souple
» 1 gourde de 1,5 litrtes

« Nécessaire de toilette

« Des boules 'quies' peuvent étre utiles

« Appareil photo (avec batterie de rechange)

« Lampe de poche

Pharmacie

Par précaution, indiquez vos allergies aux médicaments dans votre pharmacie.
« Médicaments personnels

+ Aspirine ou doliprane

« Anti-diarrhéique

« Vitamine C

« Créme solaire a forte protection pour les lévres etla peau
« Spray anti-moustique

« Collyre

« Créme hydratante

« Unrouleau de sparadrap

« Une bande élastique adhésive de 10 cm de large

« Une boite de pansements adhésifs

« Pochettes de désinfectants prétes a l'emploi

« Des Compeed pour les ampoules.

« IMPORTANT - Une créme et un spray anti-moustiques

Informations générales
« La compagnie aérienne autorise unseulsac ensoute par passager. Prenez garde a ne pas dépasser 20kg, car vous pourriez avoir arégler a
lenregistrement les kg excédentaires.

« Les bagages cabines sontlimités a 7 kg (dimensions maximales de 56 cmx 45 cm x 25 cm), ils ne doivent contenir aucun objet coupant (couteau,
ciseaux, lime, coupe-ongles, etc.) et la quantité de liquide autorisée par passager estlimitée a 100 ml par contenant. Il est recommandé en revanche

d’y mettre appareil de photos, lunettes, médicaments et autres objets donton ne pourraitse passer encas de perte (momentanée) du bagage.

Equipement fourni



« Pharmacie collective

TOURISME RESPONSABLE

Voici nos 6 conseils pour unvoyage responsable :

1. Voyagez léger : Le poids des valises impacte négativement les émissions de CO2 du kéroséne etde l'essence.

2. Supprimez le plastique : Emmenez votre gourde réutilisable préférée. Un mug etdes couverts durables pour les nuits en tente ou pendant votre
vol.

3. Préservez la nature : Prévoyez une “poubelle de voyage” pour vos déchets pendant la randonnée. Laissez les plantes a leur place, elles sont
plus belles ainsi, observez la faune a distance pour ne pas les déranger. Utilisez des produits cosmétiques biodégradables, afin de protéger votre
peauetlenvironnement.

4. Faites dutourisme éthique : refusez de prendre parta toute activité offrant un exploitant les animaux sauvages (spectacles, caresses avec
touristes, etc.) .

5. Soutenez les populations locales : découvrez leur culture, respectez leurs coutumes, achetez des souvenirs locaux.

6. Partagez !sensibilisez votre entourage au tourisme responsable

Pour plus d’informations, retrouvez notre article détaillé sur le Mag .


https://blog.cheval-daventure.com/fr/post/408/le-tourisme-responsable-en-voyage-equestre

